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Selbst &ltere Frauen glauben, sich dieser Modetorheit
unterziehen zu miissen. Was niitzt es, wenn man in war-
men Schuhen steckt, indes die mangelhaft bekleideten
Beine der kalten Eisluft ausgesetzt sind? So schidigt
man denn heute nicht nur Kinder, sondern auch die
dltere Generation. Kein Wunder, daB man daher nicht
mehr darauf achtet, wenn Kinder kalte Fiie haben,
weil sie sich beim Spielen vergessen und auf kalten Stei-
nen oder im Schnee herumsitzen. Wie sollte man auch
daran denken konnen, daB dadurch eine Schidigung im
Unterleib, ein bleibender Schaden in den Nieren, Hals-
geschichten, Mandelentziindungen und andere Krankhei-
ten entstehen konnen, wenn man doch glaubt, daB Frie-
ren Abhidrtung bewirke!

Schadloses Abhirten

Wer seine Kinder wirklich abhirten will, der sorge
dafiir, daB sie stets den Witterungsverhéltnissen ent-
sprechend, gekleidet sind, so daB sie nicht zu frieren
beginnen, solange sie sich im Freien aufhalten. Sie soll-
ten auch nicht ganze Nachmittage sich selbst iiberlassen
sein. Bin gesunder Sport ist in der Freizeit angebracht,
wenn es auch nur ein Gehsport ist. Die &lteren Ge-
schwister, Vater oder Mutter sollten es sich nicht gereuen
lassen, sich in der Freizeit den Kleinen zu widmen, da-
mit sich diese zur Winterszeit regelmiBig gefahrlos im
Freien herumtummeln konnen. Eltern, de sich die Zeit
nehmen, ihren Kindern sportlich beizustehen, haben
selbst auch fiir sich den groBten Nutzen davon. Sehr oft
aber glauben die Erwachsenen hierzu keine Zeit zu
haben. Priift man aber das Tagesprogramm, dann ent-
deckt man meist, daB da und dort ein bis zwei Plauder-
stiindchen mit der Nachbarin eingeschaltet wurden, daf
der Vater keine Zeit hatte, weil er den Kindern einen
gemiitlichen Hock bei Wein oder Bier vorgezogen hat,
oder weil er sich von politischen Gesprichen gefangen
nehmen lieB. Nicht einmal neuzeitlich: eingestellte El-
tern sind sich immer bewuBt, wie gut und dankbar ein
Zeitaufwand fiir die Kinder im erwihnten Sinne sein
kann. Wenn man in Zukunft diese unscheinbare Ange-
legenheit unter die Elternpflichten einreiht und ihr die
richtige Beachtung schenkt, kann man den Kindern und
sich nicht nur gesundheitlichen Nutzen verschaffen, son-
dern auch manchen VerdruB des Alltags umgehen.

Der Nutzen naturgemiifier Erziehung

Umlernen oder nicht?

Nicht jeder konnte sich schon in jungen Jahren an
eine naturgeméiBe Lebensweise gewohnen. Umso erfreu-
licher ist es, zu beachten, daB es Verstiandige gibt, die
die Miihe nicht scheuen, den Kurs zu dndern, um aus
der notwendigen Umstellung gesundheitlichen Nutzen
ziehen zu konnen. Mancher mag indes trotz guten Rat-
schldgen nicht umdenken lernen. Er bleibt daher auf
seinem alten Standpunkt beharren, denn er wagt es
nicht, aus dem Geleise machtvoller Gewohnheiten und
Vorurteile herauszutreten, weil er sich vor der Gegner-
schaft kurzsichtiger Verwandter, Bekannter und Freun-
de fiirchtet. Daf3 es aber gleichwohl solche gibt, die durch
Denken, Priifen und Ueberlegen zu richtigen Schlufifol-
gerungen gelangen, beweist der nachfolgende, ausfiihr-
liche Bericht einer befreundeten Schweizerin, die mit
ihrer Familie seit einiger Zeit in Australien lebt.

An kleinen Dingen liegt es :

Viele glauben, eine naturgeméfBe Lebensweise miisse
uns unfehlbar vor allen Unannehmlichkeiten, ja sogar
vor jeglicher Erkrankung bewahren. Solche vergessen,
daB wir in einer Welt voll Schwierigkeiten und Krank-
heiten leben, denen unser oft sehr geschwichter Korper
nicht ohne weiteres gewachsen ist. Der Gesunde bedarf
tatsidchlich des Arztes nicht und diese Gesundheit 148t
ihn meist sorglos sein. Jener aber, der durch ungiinstige

Veranlagungen gehindert ist, ist viel eher geneigt, aus
dem geringen Bedarf an Kraft und Gesundheit die beste
Leistung herauszuholen. Das ist der Grund, warum er
sich geschickt und vorbeugend einstellt, warum er denkt
und tiberlegt, wie er sich moglichst schadlos aus kleine-
ren und groBeren Gefahren herauswinden kann. Er
springt nicht einfach nur zum erstbesten Helfer, son-
dern er denkt und iiberlegt selbst. Er zieht auch guten
Nutzen aus verschiedenen Veroffentlichungen naturge-
mifer Heil- und Lebensweise, so daBl er im entscheiden-
den Augenblick davon Gebrauch machen kann. Oft sind
es kleine Fehler, die unangenehme Folgen zeitigen, oft
schwerwiegende Gefahrenmomente, die durch kleine
Hilfeleistungen behoben werden konnen. Gerade das ist
es, was wir dem Schreiben der erwidhnten Schweizerin
entnehmen konnen, weshalb es uns anspornen wird, uns
ebenfalls dem erzieherischen EinfluBl naturgemiBen Den-
kens zu unterstellen.

Richtige Nahrungszusammenstellung hilft

Wer gewohnt ist, seine Mahlzeiten nach dem Grund-
satz gesundheitlicher Richtlinien zusammenzustellen, darf
es sich in Amerika nicht leisten, einfach vertrauensvoll
zur Speisekarte zu greifen, um irgend eine einleuchtende
Mahlzeit zu wéahlen, denn der Geschmack und die An-
sichten des Amerikaners decken sich kaum je einmal mit
dem, was wir als richtige Nahrungszusammenstellung
empfehlen konnen. Wenn man sich darum nicht sorg-
faltig selbst verpflegt und nicht sehr wihlerisch ist,
kann man sich nicht geringen Stérungen aussetzen. Viele
bringen solchen Ueberlegungen nur ein mitleidiges La-
cheln entgegen, wie wichtig aber die Beachtung genauer
Regeln ist, verrdt der kurze Hinweis unserer Schwei-
zerin, die dariiber wie folgt berichtet:

«Eben las ich die «Gesundheits-Nachrichtens, und es
war mir, als wenn ich einen Brief von Euch lesen wiirde.
Der Artikel: «Die Kunst der Nahrungszusammenstel-
lung» sagte mir sehr zu. Seit Jahren schon achten wir
auf die Nahrungszusammenstellung, da ich friither im-
mer an-Darmstorungen. litt.. Und ich-muB sagen, ich
fiithle mich dadurch ausgezeichnet. Mit Zuhilfenahme
von Knoblauch konnte ich sogar meine chronische Mi-
griane fast ganz ausschalten. Nur noch bei der Periode
tritt sie regelmifig auf. Ein homdoopathischer Arzt
sagte mir, daB mein linker Eierstock nicht arbeite.»

Dieser Bericht zeigt uns bestimmt, daB die Zusam-
menstellung unserer Mahlzeiten nicht bedeutungslos ist,
denn nur jemand, der iiber eine ganz vorziigliche Ver-
dauungsmoglichkeit verfiigt, kann trotz Unachtsamkeit
storungsfrei bleiben. Sehr oft stellen sich auch erst in
einem gewissen Alter die Nachteile friitherer Sorglosig-
keit ein. Viele strauben sich dagegen, eine gewisse Sorg-
falt zu beachten, weil sie der Meinung sind, daB ihnen
dadurch ein GenuB entgehe. Aber richtige Nahrungs-
zusammenstellung hat nichts mit Askese zu tun. Wenn
wir das genieBen, was zusammenpaBt, brauchen wir
noch lange nicht auf den GenuB schmackhafter Lieb-
lingsspeisen zu verzichten. Im Gegenteil, diese werden
uns noch besser munden, wenn der Gaumen vor Storen-
dem verschont bleibt. Kinder sind da das beste Beispiel,
weil sie einer Mahlzeit oft nicht zusprechen koénnen,
wenn die Zusammenstellung ihrem unverdorbenen Kin-
dergaumen nicht entspricht. Auch der Gaumen kann
erzogen werden. Er éndert sich je nachdem, was er zu
kosten bekommt. Am besten 148t sich eine gesundheit-
liche Umstellung nach einer Fastenkur bewerkstelligen.
Auf alle Félle wird sie uns zugute kommen und ist da-
her nach reiflicher Ueberlegung eher anzunehmen, statt
geringschitzig abzulehnen.

Asthma verschwindet

Wenn sich trotz aller Sorgfalt dennoch irgend ein
Uebel einstellt, dann wird es zu unserem Nutzen sein,
wenn wir der Ursache auf den Grund gehen. DaBl dem
wirklich so ist, zeigt der weitere Verlauf unseres Brie-
fes. Er lautet:
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«Vor einem halben Jahr bekam ich plotzlich starkes
Asthma. Ich konnte nicht einmal mehr von einem Zim-
mer ins andere gehen, ohne nach Luft zu ringen. In der
Regel bekomme ich nur von allopathischen Mitteln
Asthma. Im Jahre 1950 16ste ein Nervenstirkungsmittel
mit Brom akutes Asthma bei mir aus. Wegen nur zwei
Penicillin-Spritzen litt ich im Jahre 1953 sechs Monate
an schwerem Asthma. Dieses verschwand dann nach
Einnahme von Echinaforce. Von was mochte aber dies-
mal das Asthma kommen, da ich doch keine allopathi-
schen Mittel eingenommen hatte? Ich untersuchte alles,
was ich aB, genau und fand denn auch das Uebel. Es
war gespritzter Stengel-Sellerie. Ich af} in letzter Zeit
viel davon, weil mir eine Australierin sagte, er sei gut
gegen Rheuma. Nun entdeckte ich zwischen den einzel-
nen Stengeln eine blaugriine Farbe. Obwohl ich die ver-
schiedenen Teile jeweils unter dem laufenden Wasser
biirstete, muBl doch nicht alles weggegangen sein. Von
Stunde an aB ich keinen Sellerie mehr, nahm Echina-
force gegen die Vergiftung und Cocus Cacti D 6 gegen
das Asthma und siehe da, in einer Woche war ich wieder
geheilt.»

Auch aus diesem Bericht ersehen wir, wie gewissen-
haftes Ueberlegen und geschicktes Eingreifen unlieb-
same Krankheitserscheinungen verhiltnismiafBig rasch
zum Verschwinden bringen kénnen, wohingegen eine ver-
kehrte Wahl die Schwierigkeit nur vergroBern wiirde.

Gefihrlicher Spinnenstich

Bei einer weiteren Begebenheit kam unserer Bekann-
ten die richtige Mittelwahl noch weit mehr zugute. Sie
berichtet dariiber:

«Vor drei Monaten hatten wir Brombeerenzeit. Dieses
Jahr mufite ich das Brombeerensuchen schwer biiflen.
Marli, meine kleine Tochter, sagt immer: «Brombeeren-
essen ist das beste auf der Welt.» So suchten wir denn
Brombeeren. Da wir in dieser Jahreszeit sehr viele Miik-
ken haben, die einen stechen, achtete ich nicht auf einen
kleinen Schmerz an meinem rechten Handgelenk. Erst
als zwel kleine, runde Kreise immer groBer wurden und
die Form einer Brille annahmen und zwar so, daB beid-
seitig zwei Doppelringe einen eitrigen Kreis umschlos-
sen, da traten Bedenken in mir auf. Das Gebilde war
aber nicht wie eine Aisse hoch, es war flach. Der
Schmerz wurde so unertriglich, daB ich nicht mehr
schlafen konnte. Als sich ein roter Strich bis unter den
Arm hinzog, wullte ich, daB es sich um eine Blutvergif-
tung handle, daB es also hochste Zeit war, etwas da-
gegen zu unternehmen. Ich setzte sofort Lachesis D 12
ein und trank tiaglich Blutreinigungstee. Oertlich legte
ich Perol auf, ein Naturmittel aus der Schweiz, welches
die Vergiftung stoppte. Ich hatte zweimal Schiittelfrost
und war so schwach, daB ich ohnméichtig wurde. Der
Arm eiterte wochenlang. Nachdem der Eiter weg war,
wollte die Entziindung trotzdem nicht besser werden.
Ich legte rohe, geraffelte Kartoffeln auf, ungefahr drei-
mal und siehe da, Entziindung und Schmerz verschwan-
den sehr rasch und vollige Heilung stellte sich ein. Ich
hatte noch nie eine Infektion gesehen, die wie eine Brille
aussah und wunderte mich, woher dies wohl kommen
mochte? Eine Frau vom Lande klirte mich dann auf.
Sie hatte vor Jahren dieselbe Zeichnung am Bein und
wullte, daBl sie von einer australischen Spinne, Red-back
genannt, verursacht worden war. Sie bekam damals
Penicillin- und Tetanus-Spritzen dagegen, da dieser
Spinnenbifl todlich sein soll. Ieh bin nur froh, daB ich
mir mit homoéopathischen Mitteln und Naturanwendun-
gen selbst helfen konnte.»

Auch dieser Bericht ist bestimmt beweiskriftig ge-
nug, um Vertrauen in die richtige Wahl von Naturmit-
teln zu erhalten. Aber die Erzihlerin weill noch mehr zu
berichtenr und zwar:

Ueber die Heilung von Keuchhusten
«Kaum hatte ichi mich von meiner Vergiftung erholt,
als unsere vierjéhrige Marli aus dem Kindergarten den

Keuchhusten mit nach Hause brachte. Sofort schaute
ich im «Kleinen Doktor» nach, was man tun miisse und
holte im Walde Kriuter, so Spitzwegerich, Efeu, Veil-
chen und etwas Tannenkries und machte mit Honig
einen feinen Sirup. Auch homoopathische Mittel bekam
die Kleine, namlich Cocus cacti D 2, Magnesium phos. D 6,
Lachesis D 8, Drosera D 12, Belladonna D 4 und Cup-
rum met. D 20. Da das Kind sehr starke Erstickungs-
anfille hatte, kauften wir noch Moschus D 1, damit es
wiahrend des Anfalls daran riechen konnte, wodurch die-
ser immer schnell voriiberging. Der Sirup half, dal sich
der Schleim schon 16ste und herauskommen konnte. Ich
war mir voll bewuBt, dafl diese Behandlung des Keuch-
hustens keine Komplikationen zur Folge haben wiirde,
denn es war mir ganz klar, daB dies nur bei schlecht
ausgeheiltem Keuchhusten der Fall ist. Manchmal ist es
zwar nicht leicht, seinen Standpunkt zu behaupten. So
konnen sich Bekannte und Verwandte einmischen, die
finden, es ware besser, bei Keuchhusten die anerkannten
Spritzen zu geben, damit man alles getan habe, was
notig ist, denn sonst konne man ja die Verantwortung
nicht tragen. So ungefihr tont es dann, aber am Schluf
weill ich gleichwohl, daB ich doch recht gehandelt habe
und dies besonders, wenn ich meine Kinder ansehe und
ihre rosigen Wangen mit den immer bleichen, durch-
sichtigen Gesichtchen jener andern Kinder vergleichen,
die vorsorglich ihre Spritzen bekommen, wenn sich eine
Krankheit einstellt.»

Wie geschickt kann der gesunde Instinkt einer Mut-
ter handeln, wenn sie sich zuvor ein kleines Wissens-
gut liber naturgeméfle Heilweise und gesunde Lebens-
filhrung angeeignet hat. Nimmt sie im Notfall zudem
noch zu einem Nachschlagewerk aus dem Gebiet der
Naturheilkunde Zuflucht, dann kann es kaum fehlen.
Eigenartig ist nur, daB trotz den sichtbar guten Ergeb-
nissen die besorgten Freunde und Verwandten nicht
jeweils auch zur Ueberzeugung gelangen, daB auch sie
in Zukunft nicht fehlgehen wiirden, wenn sie sich im
gleichen Sinne unterrichten lieBen:

Schiidigungen durch Radioaktivit:it

Immer wieder werde ich von Gedngstigten gebeten, mich
iiber die Frage der vermehrten Radioaktivitiat zu duBern.
Man mochte gerne genau dariiber unterrichtet sein, ob
die durch die atomaren Waffenversuche vermehrte Radio-
aktivitat tatsdchlich solch ernstliche Folgen zeitige, daBl
mit gefdhrlichen Gesundheitsschidigungen zu rechnen
sei. Da auch ich mich immer wieder mit diesem Problem
befasse, verfolge ich jeweils auch die wissenschaftlichen
Mitteilungen der Fachpresse. Die iiberaus groBe Mehr-
heit aller Wissenschaftler pflichtet der Feststellung bei,
daB durch die stark vermehrte Radioaktivitéit, die durch
samtliche Niederschlige, durch Regen, Schnee und Ne-
bel auf die Erde getragen wird, tatséchlich unangenehme
Nebenwirkungen entstehen. ;

In Deutschland konnte bereits beobachtet werden, daB
sehr viele Keimdriisenschadigungen vorkommen, die bei
Geburten oft MiBbildungen zur Folge haben. Wenigstens
zeigen die Statistiken, daB diese reichlicher sind als frii-
her. Die innere Sekretion wird iiberhaupt durch die ver-
mehrte Radioaktivitdt wesentlich beeinflufit und zwar
im negativen Sinne, wodurch die Herztitigkeit, der
Kreiglauf und je nach der Sensibilitit auch alle andern
Korperfunktionen mehr oder weniger stark betroffen
werden. Da es nicht in unserer Macht steht, dies zu &n-
dern, sollten wir uns wenigstens, was an uns liegt, durch
eine moglichst naturgeméBe Lebensweise zu schiitzen su-
chen, denn dies steht im Bereiche unserer Moglichkeit.
Wir konnen uns durch gesundes Denken natiirlich ein-
stellen. Wenn wir uns naturreine, gesunde Nahrung ver-
schaffen, dann sollten wir diese moglichst ausgeruht ge-
nieBen, was bedeutet, daB wir nicht in Hast, Unruhe oder
gar Aerger zur Mahlzeit kommen, sondern uns erst sam-
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