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wir dadurch einen groBen Gefallen. Wenn wir ihnen gar
eine Geschenkpackung Aerosan zusenden oder sie ihnen
beim Abschied in die Reisetasche stecken, dann sind sie
uns dafir sehr dankbar. Sicherlich erhalten wir dann
aus New York, aus Singapore oder von sonst woher einen
freudigen Bericht iiber die wunderbar verlaufene Reise,
die ohne Storungen, ohne jegliche Nachwirkungen zum
wirklichen GenuB werden konnte.

Es ist erfreulich, daB auch die Naturheilmethode stetige
Fortschritte zu verzeichnen hat, indem sie manches Pro-
blem zu losen versucht und es auch in befriedigender
Weise zu losen vermag. Dadurch wird man sich nicht
allein nur vor Krankheiten schiitzen und bewahren und
in Krankheitsfédllen Hilfe und Heilung erlangen kénnen,
sondern es wird zugleich auch moglich sein, sich das
Leben und Reisen angenehmer und stérungsfreier zu
gestalten.

Kartoffelkeime

Es gibt besonders Aengstliche, die glauben, sie kénnten
sich schaden, wenn sie rohen Kartoffelsaft trinken, der
bei Magengeschwiiren und auch bei Rheuma und Arth-
ritis doch solch hervorragend heilende Wirkung besitzt.
Irgendwoher haben diese Leute etwas tonen gehort, wis-
sen aber im Grunde genommen doch nicht richtig Be-
scheid. Es ist wirklich so, daB wir den Kartoffeln voll
vertrauen konnen, wenn wir dafiir besorgt sind, daB wir
die jungen Keime, die gegen den Friihling hin auszu-
schlagen beginnen, sorgfiltig wegnehmen und mit ihnen
die sogenannten Augen gut entfernen, damit die jungen
Triebe in keiner Form mehr schaden konnen, denn diese
enthalten ein Gift, ndmlich Solanin, das besonders un-
glinstig auf die Augen zu wirken vermag. Daher kommt
also unser allfdlliges MiBtrauen gegen die Kartoffeln.
Wie wir aber sehen, kénnen wir uns durch die notwen-
dige Sorgfalt vollig dagegen schiitzen.

Wir diirfen nun aber nicht alles tiber einen Leisten schla-
gen, indem wir auch die Saatkartoffeln sorgfiltig ent-
keimen, denn es ist doch augenfillig, daBl diese Keime
fiir das Wachstum der Pflanze notwendig sind. Nicht
aber alle denken so weit, indem sie filschlich schluBfol-
gern, was dem einen recht ist, ist dem andern billig. Als
ich dieses Friihjahr Kartoffeln setzte, hatte ich zu mei-
nem Leidwesen eine wunderbare Gelegenheit, dies fest-
zustellen. Eine Angestellte, die beauftragt war, die Saat-
kartoffeln zurecht zu richten, entkeimte diese mit der
grofiten Sorgfalt vollstindig, vielleicht aus Gewohnheit,
weil es flir die Kiiche so iiblich ist, vielleicht auch im
bloBen Uebereifer, in der festen Ueberzeugung, ganz
folgerichtig zu handeln. In der Eile der Arbeit fiel mir
der Mangel selbst nicht auf, und ich wire vielleicht gar
nicht darauf aufmerksam geworden, wenn ich nicht an-
schlieBend nochmals Saatkartoffeln von der gleichen
Qualitit und Sorte mitsamt den treibenden Augen ge-
steckt hitte. Es war nun augenfillig, wie rasch diese
Letzteren keimten, wihrend ich bei den andern volle
14 Tage langer warten muBlte, bis die schlafenden Augen
erneut herauskamen. Ein Gliick, daB dies zum zweiten
Male iiberhaupt moglich ist, sonst hitte ich vergebens
warten miissen, denn einmal entkeimt, hétten die Kar-
toffeln nicht mehr ausschlagen konnen. Da kann man nur
staunen und sich wundern, wie fein die Naturgesetze
ausgedacht sind, um allfalligen Schaden wieder ausglei-
chen zu konnen. Die Verspatung von 14 Tagen kann sich
in der Hohe allerdings immer noch ungiinstig auswir-
ken, wenn sich die Kélte im Herbst zu friih einstellt und
die Kulturperiode endet, bevor die Kartoffeln vollig aus-
gereift sind. Wenn die Natur mit eigenen Normen aus-
gestattet ist, um sich im Notfall selbst helfen zu kénnen,
sollte vor allem auch uns Menschen das Denkvermogen
zu Hilfe kommen, damit wir nicht unklug, ungeschickt
und gedankenlos handeln, wodurch wir uns oft uner-
wiinschte Nachteile zuziehen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Herzattacken und Leberstérungen

Durch Herzattacken erlitt Frau F. aus B. dreimal einen Zusam-
menbruch und wandte sich deshalb um Hilfe an uns. Nach dem
letzten Zusammenbruch war der Blutdruck auf 80 herabgesunken.
Durch eine vierwdchige Kur mit Calcium-Spritzen stieg er wieder
auf 130. Ferner erhielt die Patientin vom Arzt noch Belladonna-
Tabletten gegen Leberstérung. Sie klagte auch noch iiber ein
furchtbares Beiflen auf dem Kopfe, von dem niemand wulite, wo-
her es komme. — Kine genaue Urinanalyse zeigte dann, daB} die
Niere viel zu wenig Harnstoff und Harnsiure ausschied, weshalb
die Nierentropfen Nephrosolid in einem leichten Nierentee ein-
genommen werden mufiten. Chelicynara wurde zur Behebung der
Leberstorung eingesetzt und Apiforce, der bekannte Gelée Royale,
nebst Rauwolfavena und Herztonikum zur Bekimpfung der all-
gemeinen Schwiche und vor allem zur Stiarkung des Herzens.
Ferner wurde ein téglicher Spaziergang mit Tiefatmungsiibungen
verordnet und eine Didt mit vorwiegend Frischgemiisen, Salaten
und Friichten unter moglichster Meidung von scharfen Gewiirzen,
fettgebackenen Speisen und tierischem Fiweif mit Ausnahme von
Mileh und Quark. — Nach einem Monat ging folgender Bericht
ein :

«MuB und kann Ihnen wirklich Besserung melden. Habe alles
nach Vorschrift durchgefiihrt. Ich war viel an der frischen
Luft und die Atemiibungen habe ich ganz streng eingehalten.
Auch mit dem Essen habe ich strenge darauf geachtet, daf ich
nichts Dummes anstellte. — Meine Leber st ganz zuriickge-
bildet. Diese war vor der Behandlung stark herausgetreten,
so dall ich ganz aufgeblasen war. Auch mein Urin fliefit heute
viel leichter, da er nicht mehr dickfliissig ist und auch nicht
mehr so stark riechend. — Ich hatte immer ein waehnsinniges
Kopfbeissen, dalf ich oft 20 Minuten mit beiden Hinden immer-
wéhrend kratzen muflite, bis ich beinahe wund war. Also auch
das Nervenmittel wirkte groBfartig. — Seit ich die Atemiibun-
gen durchfiihre, ist es auch mit meiner Nase ziemlich besser
bestellt. Fiir mein Herz habe ich schon 3 Flaschen Herztoni-
kum eingenommen und kann fast nicht mehr ohne dieses sein.
Sobald mir das Townikum fehlt, bin ich sehr schlapp und habe
sofort keine Energie mehr zum Arbeiten und bin so miide, dal3
ich 1m Riicken ein schmerzendes Riickenweh bekomme. Wenn
ich mir dann wieder Herztonikum beschafft habe, geht es wie
am Schniirchen, und ich bin wieder ein ganz anderer Mensch
voll Humor.»

Das Herztonikum ist wirklich ein hilfreiches, anregendes Mittel.
Es gibt jedoch Fille, wo noch stdrker wirkende Mittel eingesetzt
werden miissen, wie Crataegisan, Convascilan oder auch die Herz-
hormonkur, die die Herzzellen férmlich zu regenerieren vermag. —
Das heftige Kopfbeissen war nicht nur eine nervliche Angelegen-
heit, denn seine Behebung wurde auch noch durch die bessere Nie-
ren- und Lebertétigkeit giinstig beeinflufit. Auch wenn man nicht
weill, woher etwas kommt, wird man das Richtige treffen, wenn
man die Zusammenhinge erfafit und die ausscheidenden Organe
zur notwendigen Arbeit anregt.

Fehrsche Krankheit und Herzmuskelentziindung

Herr W. aus B. berichtete uns, daf er fiir sein dreijahriges Toch-
terchen ein Wurmmittel aus der Apotheke erhalten habe, das, wie
sich spéter feststellen lie, Spuren von Quecksilber enthalten hatte.
Als Folge stellte sich damals bald nachher bei der geringsten An-
strengung jeweils ein auffilliges Schwitzen ein, begleitet von einer
leichten Verénderung des Augenausdruckes. Nach verschiedenen
drztlichen Untersuchungen wurde eindeutig die Fehrsche Krank-
heit festgestellt. Leider gesellte sich mit 6 Jahren infolge einer
Scharlach noch eine Herzmuskelentziindung hinzu. Das Kardio-
gramm zeigte, dall das Herz zu schnell und zu stark schlug, und
der Arzt sah in der Einnahme eines neuartigen, amerikanischen
Mittels den einzigen, ihm zur Verfiigung stehenden Ausweg. Der
bekiimmerte Vater war nun im Zweifel, ob er sich diesem moder-
nen, pharmazeutischen Erzeugnis anvertrauen oder nicht doch
besser zu Naturmitteln greifen sollte, und so wandte er sich denn
mit seinen Sorgen an uns. Wir gaben ihm kund, daB es nicht leicht
sei, die Krankheit seines Kindes zu heilen, daB aber mit Natur-
mitteln doch noch die beste Aussicht bestehe, zu einem, wenn auch
langsamen Erfolge zu gelangen. Nachdem nun die Eltern unsere
Ratschlage ein halbes Jahr befolgt hatten, schrieb der dankbare
Vater unter anderem, wie folgt:
«Der Arzt verordnete als letzten Ausweg amerikanische Tab-
letten, die wir aber nicht verwendeten, sondern wir gaben dem
Kinde Ihre Mittel: Echinasan, Nephrosolid, Rauwolfavena,
Urticalein, emnige Zeit Herztonikwm, jetzt Crataegisan. — Da
wir bis jetet auf die genawe Kontrolle des Arztes amgewiesen
waren und, wm ithn in seinem sachlichen Urteil nmicht zu be-
irren, liessen wir dem Arzt die Meinung, wir hitten seine che-
mischen Tabletten verabfolgt. Die letzte Kontrolle ergab nun,
dalf das Herz gegeniiber friiher ganz wenig besser schiage, und

dali wir daher weiterfahren sollten. — Dieses Ergebnis war
aber Dank Ihrer Mittel, und mit diesen wollen wir weiter-
fahren.»

Es ist gut, wenn man bei solch langwieriger Krankheit zu einem
solch verniinftigen Schluf kommt und ihn mit Geduld und Aus-
dauer durchfiihrt.
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