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Eine erfolgreiche Sommer-Kur
mit Massagen, Packungen, Darmbäder, Schienz, Kräuter- und Medi-
zinalbäder, Kohlensäure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Säfte- und Diätkuren. Packungen für Arthritis. Neuzeitliche
Ernährung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut geführten, heimelig eingerichteten Haus für schöne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Küche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionäre
können aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
präparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und Heilbad Schoch-Köppel, Schwelibrunn
Telephon 071 / 52355 und 5 1406

im sonnigen, ruhig gelegenen evangelischen Ferienheim
«Soldanella»

Laax hei Flims/GR
Gut geführte Küche, abwechslungsreich. Auf Wunsch

vegetarisch. Fließend kalt und warm Wasser. Das ganze
Jahr offen. Prospektbezug und Anmeldung bei Familie

K. u. H. Rutishauser Telefon (086) 7 16 57

Med Auf
finden Sie durch liebevolle Be-
treuung in familiärem Kreis im
heimeligen «SUNNEHÜSI» am
schönen Thunersee. Neuzeitliche
Ernährungstherapie, jegliche
Diät, vegetarische Kost, Bäder.
Preis von Fr. 12.50 an.
Prospekt durch
Schwester Eva Keller, «Sunne-
hiisi», Homadstr. 41, Thun I.
Tel. 033 2 69 43.

9 S S LI Z 8 U M ®
Sediment® und Urgesteinsmehl,
vielseitig, bewährt seit 1937, für
biologische Kompostpflege, Säm=

lingsanzucht; Qualitäts*, Frucht=,
Gemüse= und Kräuter*Anbau lie=

fert laufend:
ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU)

(Prospekte verlangen)

am sauber gepflegten Strand von Forte dei Marmi bei

Viareggio kann jenem zuteil werden, der sich mit
seiner Familie gerne selbst verköstigen möchte.
Im Frühling und Sommer vermietet nämlich Familie
Ugo Torsoli Viale / FORTE DEI MARMI (Lucca)
Tel. 89-297/Italia, zwei Villen zu diesem Zwecke.
Interessenten möchten sich bitte selbst an obige Familie
wenden.

Die hochwertigen, rohen

Samen
munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reform=
häusern erhältlich.

Sesam=Produkte:
Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das

Oel in der Salatsauce.
Sesamèl der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=

ländischem Bienenhonig.
Sesam=Bonbons Sesamsamen und Roh=Zucker.
Sesam=Raspel für Weihnachtsgebäck

-HE|VA- Türk
Choc
Waffeln

Biottac/^
CAROTTINA
RANDINA
SELLERINA
TOMATA

mit der biologischen
Laktafermentation

sind mc/iL FrsaTz /fir Friscfisä/te (ebenso
wenig wie Sauerkraut Ersatz für Kabis ist)
sondern die Wirkstoffe und Vitamine fri-
scher Sommergemüse zusammen mit der
pflanzlichen Milchsäuregärung bilden ein

newes Ganzes. Biotta-Säfte wirken, regel-
mäßig getrunken, ungemein wohltuend auf
den gesamten Organismus.

Gemüse AG Tägerwilen

In Reform- und guten Privatgeschäften
Haraßweise besonders günstig

Vorteile muß man wahrnehmen wenn sie sich bieten!
Wenden Sie sich deshalb beim nächsten
Drucksachenbedarf vertrauensvoll an die

Bucfcdmcfcerci
W. SpriiHali. Viilmemen

Telefon 057 6 11 02

Spvanali iiumcv einen Sprung voran

Die von Herrn Dr. A. Vogel empfohlenen

Schienzbäder
sowie auch

Parapackungen und Massagen
gegen Rheuma, Stoffwechsel- und Zirkulations-
Störungen, Frauenleiden, Nierenkrankheiten usw.
erhalten Sie bei

Willy Inauen, Institut für Wärmetherapie, Ringstr. 7, Ölten
Telefon (062) 5 37 77

Welche saubere, zuverlässige, mit allen Hausarbeiten
vertraute

Tochter
möchte den Sommer über aufs Land in vegetarischen
Haushalt, zu Ehepaar (2 Pers.) kommen? Gute Stelle,
schönes Zimmer mit Bolkon und fließend Wasser.

Offerten mit Lohnansprüchen bitte an Fraw De//et(.sc,
Dor/stra/Ie JVafcern Be-ra. Telefon (031) 5 74 67.
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