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ientin erhielt nun folgende Mittel zur Einnahme: Hama-

Ty ica D2, Echinasan, Lachesis D12, Hyperisan und
Die Alkoholwickel wurden weiter empfohlen unter
gabe von einigen Tropfen Arnicatinktur. Nach dem Abklingen
der akuten Entziindung waren Lehmwickel, spiater Kohlblatter-
auflagen durchzufithren. — Kochsalz, Schweinefleisch, Wurst-
en und gekochte Eier muliten gemieden werden, und die Milch

0 1 in, gesduerter Form einzunehmen. — Nach nicht
‘e, Monaten schrieb die Tochter der Patientin:

chuldigen. Sie bitte, dali ich Ihnen erst jetzt fiir die
Ratschlige und Mittel fiir unsere liebe Mutter danke.
ire Krankheit hat uns etwas aus der Ordnung gebracht.
Die Mutter hat die Venenentziindung mit hohem Fieber mit
all Thren Mitteln und den Lehmumschligen gut iiberstanden.
Wir sind froh, dall es thr wieder besser geht. Allerdings war
es sehr hartndckig, da sie nicht im Bette blieb. Wenn ich wie-
der einen Patienten in der Familie habe, werde ich mich gerne
wieder an Sie wenden.»

Auch bei hohem Alter helfen Naturmittel und natiirliche An-

wendungen, nebst. entsprechender Diit. Allerdings wirkt da auch
eine gesunde Grundlage und ein ziher Lebenswille mit.

AUS DEM LESERKREIS

«Der kleine Doktor» wirkt im Stillen

DaBl dem so ist, zeigt folgendes Schreiben von Herrn H. aus S,
das wir am 30. Dezember 1957 erhielten:

vir ein Bediirfnis, Ihnen zu schreiben. Ich méochte mich
fassen wie méoglich. Von Beruf bin ich seit 1947 Gast-
wirt. Vor 8 Jahren hatte ich erstmalig Ischiasschmerzen rechts-
seitig. Das Rontgenbild ergab starke Verkriimmung der Wir-
belsdule, entziindete Randzacken am 4. bis 5. Lendenwirbel. Im
Laufe der Jahre wurde ich von verschiedemen Aerztew behan-
delt mit Spritzen, Tabletten, Zépfchen, chiropraktischen und
orthopddischen Malinahmen. Ich erhielt auch in Vollnarkose
ein Redressemant (Zuriickfiihren in den alten Zustand). Es
wurde immer schlimmer. Ich humpelte rechtsseitig schief, unter
groliten Schmerzen. Als letzte Rettung wurde mir drztlicher-
seits eine Bandscheibenoperation vorgeschlagen. Das war vor
einem halben Jahr. — Ein Bekannter lieh mir das Buch: «Der
kleine Doktors. Drei Tage danach bestellte ich das Buch selbst.
Ich hatte so wieles versucht, war ungliubig und hatte keine
Hoffnung mehr ouf Heilung. Aus Trotz und mit dem Gedon-
ken, schaden kinne es ja micht, habe ich angefangen, morgens
Saft von geriebenen Kartoffeln zu trinken und Wacholder-
beeren zu essen w.s.w. Dazu habe ich intensiv Moorparaffin-
packungen durchgefiihrt. Ich bin sehr dankbair, diesen  Weg
eingeschlagen zu haben. Heute bin ich 70 Prozent besser da-
ran. Meinen Lebensmut habe ich wieder gewonnen. Nach wie
vor nehme ich meinen Kartoffelsaft. Habe meine Erndhrungs-
Fform wmgestellt auf Gemiise, Rohkost w.s.w. und habe die Zu-
versicht, wieder gesund zu werden. Ich mochte Thnen von Her-
zen damken.»

Wenn man bedenkt, dafl dieser Patient erst 43 Jahre alt ist, so
freut man sich mit ihm, daf durch den sichtbaren Erfolg auch
sein Lebensmut wieder gestiegen ist. Er bestellte dann noch Im-
perarthritica, Symphosan und Einreibedl, was ithm sicherlich noch
eine vermehrte Hilfeleistung sein wird. Die Umstellung auf natur-
gemdfie Erndhrung st bestimmt fiir einen Gastwirt eine beson-
dere Leistung und sollte jeden Leidenden anspornen, wenn es die
Gesundheit erfordert, gleich verniinftig zu sein.

Einen weiteren Beweis, dall «Der kleine Doktors im Stillen wirk-
sam ist, entnehmen wir auch noch folgendem Vermerk, der uns
aus Oesterreich zugegangen ist, er lautet:

«Ich beniitze schon einige Zeit Ihre Medikamente an Hand des
Buches «Der kleine Doktory. Bereits konnte ich grofie Erfolge
damit erzielen. Ich mochte Ihnen daher meinen innigsten Dank
aussprechen, denn ich bin sehr zufrieden mit den Resultaten.»

Ja, «Der kleine Doktor» sucht seine Ratschlige \_Veitgehend be-
kannt zu geben, denn er weil}, wieviele Moglichkeiten die Natur
zur Gesundung bietet.

Hilfe bei klimatischen Beschwerden

Es ist erfreulich, daf der «Klimaxtors, den wir bereits schon ein-
gehend beschrieben haben, dieser eigenartige, kleine Apparat, der
sich gegen Féneinfliisse und klimatische Beschwerden bei uns
wirklich gut bewidhrt hat, auch in Brasilien nicht versagt. Er
vermag also nicht nur in der geméBigten Zone zu helfen, sondern
auch da, wo jedenfalls noch grofiere Schwankungen auftreten als
bei uns. Dies geht aus einem Bericht vom 28. Februar dieses Jah-
res hervor, der aus Curtiba in Brasilien stammt. Er lautet:

«Heute habe ich das Vergniigen ihnen mitzuteilen, dali auch
der letzte, durch die Familie L. mitgebrachte «Klimaxtors
steh bereits bewdhrte. Seine Besitzerin litt, be@frr siie ihn trug,
bei jedem Witterungsumschlag an starker Midigkeit, Kopfweh
und teilweise auch an Uebelsein. — Gestern kam sie zu mir,
wm sich zu bedanken und mir mitzuteilen, dali sie trotz des
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Notiz fiir unsere Gsterreichischen
Abeonnenten

Kennen Sie die newen «Kneipp-Blitters, diese interessante Schrift,
die iber alle Gebiete der Natwrheilmethode Bescheid gibt? Wir
konnen dieses Blatt als Vertreterin der Naturheilmethode in
Oesterreich nur empfehlen und raten allen ésterreichischen Be-
ziehern der «Gesundheits-Nachrichtens, die «Kneipp-Blitters zu
abonnieren.

Nehmen Sie auch davon Notiz, dali Herr Dr. h. c. A. Vogel als Mit-
arbeiter in den dsterreichischen «Kneipp-Blitterns immer wieder
interessante Artikel veriffentlicht.

Melden Sie sich zwecks Abonnement an den Obmann des dster-
reichischen Kneipp-Vereins, Herrn Dir. Zerlauth, Feldkirch.s

«Wir haben vor Jahren, als in Qesterreich die Verhiltnisse noch
schlecht waren, die <«Gesundheits-Nachrichtens unter wunserem
Selbstkostenpreis in Hohe von S. 20,— als Abonnentenbetray fest-
gelegt. Nun sind die Verhiltnisse wieder ziemlich neutralisiert,
und deshalb hoffen wir bei unserem Abonnenten Veérstimdnis zu
finden, wenn wir in Oesterreich die gleichen Abonmentspreise, wie
in Deutschland, Holland und in den anderen Staaten festlegem, und
dies wdren fiir Oesterreich S. 36,— pro Jahresabonnent. Sie moch-
ten dies bitte bei kimftigen Einzahlungen beriicksichtigen, und wer
schon fiir 1958 eingezahlt hat, michte noch die S. 16,— nachzahlen.»
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zur Zeit herrschenden gewitterhaften Regenwetters won all
diesen Uebeln michts mehr s und tibergliicklich sei, diesen
kleinen Wundertiter zu besitzen. — Da ich weil3, wie sehr Sie
daran interessiert sind zu wissen, wie sich der «Klimaxtors
hier verhdlt, beetle ich mich, Ihnen diese Mitteilung zu machen.>

Fir alle, die klimatischen Stérungen unterworfen sind, ist dieser
Bericht sehr ermutigend, wissen diese doch nur zugut wie unan-
genehm, fast unertréglich sich die eintretenden Storungen auszu-
wirken vermogen, so daf} sie die Leistungsféhigkeit oft vollig unter-
binden. Kein Wunder, wenn man da eine zuverlidssige Hilfe zu
schétzen weill, mag sie mildernd sein oder wie im erw#hnten Be-
richt die Storung vollig zu beheben vermégen.

WICHTIGE MITTEILUNGEN

An die Eltern unserer kleinen Feriengiste

Infolge einer bevorstehenden, gréflern Reise, die iiber die Sommer-
zeit dauern wird, miissen wir leider die Eltern davon benachrich-
tigen, dafBl dieses Jahr das Kinderhe:m unserer Tochter in Brail
(Engadin) geschlossen bleibt. Wir bedauern, den Kindern diese
grofle Enttauschung bereiten zu miissen, werden aber n#chstes
Jahr das Heim wieder fiir sie offen halten.
Wir bitten die Eltern, diesen Vermerk zur Kenntnis zu nehmen,
damit sie sich friihzeitig nach einem andern Ferienpléatzchen um-
sehen konnen, und anderweitige Ferienpléne nicht illusorisch wer-
den. Zudem erspart die friihzeitige Bekanntgabe den Eltern nutz-
lose Anfragen und Anmeldungen. Mit den Kindern aber wiinschen
wir ein frohliches Wiedersehen im Sommer 1959. Wer uns fiir
diese Saisonzeit eine tiichtige Haushalthilfe zuhalten konnte, wiirde
uns einen groffen Dienst leisten, denn dieses Problem scheint im-
mer schwerer zu werden. Wenn sich aber viele besinnen, mag sich
vielleicht doch jemand finden lassen. Wir danken im voraus.
Familie Vogel, Teufen und Brail.

Biota-Gemiisesifte

Bereits in der Aprilnummer haben wir im Artikel «Die Kunst der
Nahrungszusammenstellungy auf Seite 27 auf die vorziiglichen,
milchsdurehaltigen Bicta-Gemiisesdfte hingewiesen, die als ge-
sundheitliche Bereicherung unserer Gemiisemahlzeiten empfohlen
werden . konnen. Wer keine Zeit dazu findet, seine Gemiisesifte
selbst zu pressen und wer gleichzeitig den Vorzug eines milch-
sdurehaltigen Getrankes genieflen mochte, beachte im Inseratenteil
die verschiedenen Moglichkeiten, die ihm die Biota-Gemiiseséifte
bieten.

Berichtigung

In der Marznummer sollte es im Artikel «Erdstrahlens auf Seite 23
im zweituntersten Abschnitt Mikro-Amperemeter statt Mikro-
Manometer heilen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.c. A. Vogel, Teufen
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