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empfinden sie es angenehm, wenn auch sie ein Geschenk
entgegennehmen konnen, weshalb mir meine Dose Helva-
Tiirk sehr zu Hilfe kam. Sesamsamen ist denn auch tat-
sachlich eine vitale Kraftquelle, die wir schon auf groflen
Wanderungen erprobt haben. Er hat uns auch durch die
Negev-Wiiste als Notration gedient. Mit Sesam, Bedui-
nenbrot und Friichten kann man wirklich lange leben;
denn man ist dabei gut gendhrt, weshalb man auch den
Strapazen einer Wiistenwanderung auf diese Weise gut
gewachsen ist. Kein Wunder, daB auch die Beduinen und
Araber Sesam als Nahrungsmittel sehr zu schitzen wis-
sen, obwohl sie ja natiirlich von hochungeséattigten Fett-
sauren nichts wissen, ebensowenig wie von anderen hohen
Werten. Was kiimmern sie sich um den Vitamin-F-Gehalt
oder den Vitamin-E-Gehalt, da beide fiir sie unbekannte
GroBen sind! Statt diesem Wissen besitzen sie aber seit
Jahrhunderten ihre guten Erfahrungen mit dieser natiir-
lichen Kraftnahrung, weshalb sie auch die rechte Wert-
schétzung dafiir haben. Diese Naturmenschen leiden auch
nicht an Verstopfung, denn die Naturstoffe, von denen
sie leben, fordern ja bekanntlich die Darmtatigkeit. Thr
Fladenbrot aus Vollkorngetreide, ihr saurer Ziegen- und
Schafkése und vor allem auch Sesamsamen verhilft ihnen
zu einer guten Verdauung. Es ist eigenartig, dal gerade
naturverbundene Menschen instinktiv zu den besten Nah-
rungsmitteln greifen.

Bestiitigende Forschungsergebnisse

Neuere Forschungen bestitigen heute, was der Instinkt
der Naturvolker eigentlich schon ldngst gezeigt hat. Seit
einigen Jahren werden die neuesten Forschungsergeb-
nisse-in den Resolutionen des Internaticnalen Vitalstoff-
und Erndhrungskomitees festgehalten. Wenn wir unse-
ren Organismus gesund erhalten wollen, dann benétigen
wir unbedingt hochungeséittigte Fettsduren, denn sie
sind unentbehrlich fiir uns. Das ist der Grund, warum
auch von uns Oelsamen mit einem groBeren Gehalt an
Linolsduren in unserer Erndhrung tiglich verwendet
werden sollten. Aus den Ansprachen der Vitalstoff-For-
scher geht hervor, daB die bisherige Erndhrung der zi-
vilisierten Volker einen Mangel an hochungesittigten
Fettsduren ~om Typ der Linolsdure aufweist. Gleich-
zeitig stellen die Forscher auch ein Zuviel an gesittigten
Fettsduren fest, wie dies bei den gehirtneten Fetten ge-
funden wird. Leider ist die vollwertige Ernihrung durch
die raffinierten Nahrungsmittel weitgehend verdringt
worden, weshalb unsere heutige Erndhrung im allge-
meinen ihres lebenswichtigen Gehaltes entbloBt ist. Aber
dies ist nicht der einzige Schaden, denn sie enthilt in-
folge der verschiedenen Raffinierungs- und Verschone-
rungsmethoden auch Fremd- und Giftstoffe. Selbst die
Frischkost ist beeintrichtigt durch die Verwendung von
chemischen Pflanzenschutzmitteln, durch chemisches
Diingen und durch radioaktive Strahlen. Nach Aussage
dieser Forscher hingt damit das Ueberhandnehmen von
Stoffwechselkrankheiten, Arteriosklerose, Nervenschi-
den, Multiple-sklerose, Ekzemen und Krebs zusammen.
Auch der MiBbrauch antibiotischer Heilmittel und an-
derer chemotherapeutischer Medikamente wird von den
erwahnten Forschern als Negativum gewertet.

Der Konsum von Niissen und Oelsamen, wie auch die
Verwendung von hochungesiittigten Fettsauren ist daher
von groffter Bedeutung, um die Abwehr- und Heilkrifte
des Menschen zu mobilisieren und zu stidrken. Diesen
Kampf unterstiitzen der Sesamsamen und die daraus her-
gestellten Sesamprodukte. Sie bilden ein Nahrungsmittel,
das in unseren Kreisen tatséchlich doppelte Aufmerksam-
keit verdient, wenn dieses auch erst vor kurzem unserem
Speisezettel beigefiigt worden ist. Sesam kann auf ver-
schiedene Weise verwendet werden, entweder als ganzer
Samen oder als Raspel. Auf Butterbrot schmeckt Sesam
ausgezeichnet. Auch auf einem Honigbrot mundet er
wunderbar, besonders wenn dazu Flockenbrot und der
schmackhafte Honig aus dem bliitenreichen, tropischen
Gebiet von Guatemala verwendet wird. Das sind Lecker-

bissen, die dem natiirlichen Gaumen weit besser munden
als die neuzeitlichen Patisserieerzeugnisse. Sie bilden
eine so wunderbar kriftigende Nahrung, daB wir sie
beim Morgen- und Abendessen nicht mehr missen mogen.
Auch das Birchermiiesli oder das Kollath-Miiesli, aber
auch die Kruska werden durch Beigabe von Sesam be-
reichert. Im Yoghurt und der Sauermilch mundet der
Sesam ebenfalls vorziiglich. Fruchtsalaten kann er vor-
teilhaft beigegeben werden. Er ist sogar im Kuchenteig
angebracht, kann aber auch auf den Kuchen oder auf
selbstgebackenes Brot gestreut werden. Dadurch werden
Gehalt und Geschmack verbessert.

Sesam pur und gemahlener Sesamsamen eignen sich auch
fiir die Krankendidt und sind fiir die Erndhrung der
Kleinkinder duBerst wertvoll. Es ist wirklich zu empfeh-
len, daB diese kraftige Nahrung bei uns eingefiihrt wird
und eine Bereicherung unseres Kiichenzettels darstellt.
Dieser kleine, bescheidene, aber unentbehrliche Oelsamen
sollte daher wirklich in keiner neuzeitlich eingestellten
Familie fehlen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Heilung empfindlicher Blasenschwiche

Da die Pflege von Kindern mit starker Blasenschwiche sehr be-
mithend ist, schrieb uns Frau H. aus H. letztes Jahr, um entspre-
chende Mittel und Ratschlige von uns zu erhalten. Sie erklérte
uns:
«Wir haben unser Grofikind fiir 1 Monat in die Ferien bekom-
men. Wernerli, der nun 23 jdhrig ist, netzt alle 15 Minuten
die Hoschen. Er hat auch etwas wisserige Augen. Sonst ist er
gut entwickelt, sehr frohlich und munter. — Konnten Sie uns
fiir die Blasenmuskeln das richtige Mittel, oder was Sie sonst
fir gut finden, schicken? Auch wiren wir fiir einen guten Rat
sehr dankbar.>
Die besorgte Grofimutter erhielt nun fiir ihr Enkelkind Urticalcin,
Blasentropfen und Galeopsis, wovon sie tidglich die Halfte der vor-
geschriebenen Dosis zu verabreichen hatte. Ferner wurden halb-
stiindige Sitzbdder in Zinnkrauttee bei 37 Grad Celsius empfohlen
nebst einer leichten Massage in der rechten Leistenbeuge, indem
man mit den drei mittleren Fingern der rechten Hand die erwihnte
Stelle kreisformig zu massieren hatte. Die gewissenhafte Durch-
filhrung dieser Anwendung kraftigt die Schliefmuskulatur der
Harnblase sehr. Ab 4 Uhr nachmittags sollte das Kind keine
Flissigkeiten mehr erhalten, auch war darauf zu achten, dafBl kalte
Getranke gemieden wurden. Gegen das Frieren war es durch
warme Unterkleider zu schiitzen.
Im Februar dieses Jahres ging nun als Zeugnis folgender Bericht
ein:
«Letztes Jahr gelangte ich mit den Sorgem wm wunser Grof3-
biibchen an Sie. Sie schickten uns die geeigneten Mittel, sowie
den guten Rat, zu massieren und Sitzbider zu machen. Die
Blasenmuskeln waren in 2 Monaten so erstarkt, dali das Kind
seither weder am. Tag noch nachts mehr netzt, selbst, wenn
es um 6 Uhr abends noch zu trinken bekommt. Die Eltern und
wir sind alle tberglicklich und danken won gamzem Herzen
fiir Thre Hilfe.»
Es ist begreiflich, daf man froh sein kann, wenn man eine solche
Plage auf solch einfache Weise los wird. Es braucht ja allerdings
eine gewisse Ausdauer, um eine solche Schwiiche ganz beheben zu
konnen, aber die Miihe lohnt sich, denn in spitern Jahren kann
sich ein solches Uebel sehr ungiinstic und hemmend auswirken,
wihrend doch Naturmittel und gewissenhafte Anwendungen schon
im Kleinkindalter die notwendige Kriftigung erzielen konnen.

Venenentziindung bei hohem Alter

Letzten Herbst schrieb Frl. J. aus E. tiber den Zustand ihrer

Mutter:
«Ich habe meine liebe Mutter schon 8 Wochen krank im Bett.
Wie der Arzt sagt, handelt es sich wn eine Venenentziindung.
Das rechte Bein war ziimdrot vom Fuligelenk bis zum Knie
und sehr geschwollen. Wir miissen abwechslungsweise kalte
Umschlige machen, einmal mit verdiimntem Alkohol, das andere
Mal mit essigsaurer Tonerde. Nun dawert das sehon 8 Wochen.
Die gute Mutter hat sehr Schmerzen. Sie mochte aber auf-
stehen und will nicht mehr im Bette bleiben. Sie ist sehr schwer.
IThy Alter ist 84 Jahre. Das Herz ist sehr gut. — Ich habe den
sehnlichsten Wunsch, dali meiner lieben Mutter bald geholfen
werden kann. Konnten Sie ein Mittel zwr Linderung der
Schmerzen und zur Heilung des Beines werschaffen? Hs geht
mmmer auf und ab mit der Entziindung. Gestern war es ordent-
lich, heute ist die Wade wieder glithend rot. So schlimm wie
mm Anfang ist es zwar nicht mehr. Das kranke rechte Bein
war immer schon viel dicker als das linke. — Meine Mutter
it viel Gemiise, rohe Friichte aller Art und trinkt wviel Milch.
Auch Fleisch und Kartoffeln hat sie gern.»
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ientin erhielt nun folgende Mittel zur Einnahme: Hama-

Ty ica D2, Echinasan, Lachesis D12, Hyperisan und
Die Alkoholwickel wurden weiter empfohlen unter
gabe von einigen Tropfen Arnicatinktur. Nach dem Abklingen
der akuten Entziindung waren Lehmwickel, spiater Kohlblatter-
auflagen durchzufithren. — Kochsalz, Schweinefleisch, Wurst-
en und gekochte Eier muliten gemieden werden, und die Milch

0 1 in, gesduerter Form einzunehmen. — Nach nicht
‘e, Monaten schrieb die Tochter der Patientin:

chuldigen. Sie bitte, dali ich Ihnen erst jetzt fiir die
Ratschlige und Mittel fiir unsere liebe Mutter danke.
ire Krankheit hat uns etwas aus der Ordnung gebracht.
Die Mutter hat die Venenentziindung mit hohem Fieber mit
all Thren Mitteln und den Lehmumschligen gut iiberstanden.
Wir sind froh, dall es thr wieder besser geht. Allerdings war
es sehr hartndckig, da sie nicht im Bette blieb. Wenn ich wie-
der einen Patienten in der Familie habe, werde ich mich gerne
wieder an Sie wenden.»

Auch bei hohem Alter helfen Naturmittel und natiirliche An-

wendungen, nebst. entsprechender Diit. Allerdings wirkt da auch
eine gesunde Grundlage und ein ziher Lebenswille mit.

AUS DEM LESERKREIS

«Der kleine Doktor» wirkt im Stillen

DaBl dem so ist, zeigt folgendes Schreiben von Herrn H. aus S,
das wir am 30. Dezember 1957 erhielten:

vir ein Bediirfnis, Ihnen zu schreiben. Ich méochte mich
fassen wie méoglich. Von Beruf bin ich seit 1947 Gast-
wirt. Vor 8 Jahren hatte ich erstmalig Ischiasschmerzen rechts-
seitig. Das Rontgenbild ergab starke Verkriimmung der Wir-
belsdule, entziindete Randzacken am 4. bis 5. Lendenwirbel. Im
Laufe der Jahre wurde ich von verschiedemen Aerztew behan-
delt mit Spritzen, Tabletten, Zépfchen, chiropraktischen und
orthopddischen Malinahmen. Ich erhielt auch in Vollnarkose
ein Redressemant (Zuriickfiihren in den alten Zustand). Es
wurde immer schlimmer. Ich humpelte rechtsseitig schief, unter
groliten Schmerzen. Als letzte Rettung wurde mir drztlicher-
seits eine Bandscheibenoperation vorgeschlagen. Das war vor
einem halben Jahr. — Ein Bekannter lieh mir das Buch: «Der
kleine Doktors. Drei Tage danach bestellte ich das Buch selbst.
Ich hatte so wieles versucht, war ungliubig und hatte keine
Hoffnung mehr ouf Heilung. Aus Trotz und mit dem Gedon-
ken, schaden kinne es ja micht, habe ich angefangen, morgens
Saft von geriebenen Kartoffeln zu trinken und Wacholder-
beeren zu essen w.s.w. Dazu habe ich intensiv Moorparaffin-
packungen durchgefiihrt. Ich bin sehr dankbair, diesen  Weg
eingeschlagen zu haben. Heute bin ich 70 Prozent besser da-
ran. Meinen Lebensmut habe ich wieder gewonnen. Nach wie
vor nehme ich meinen Kartoffelsaft. Habe meine Erndhrungs-
Fform wmgestellt auf Gemiise, Rohkost w.s.w. und habe die Zu-
versicht, wieder gesund zu werden. Ich mochte Thnen von Her-
zen damken.»

Wenn man bedenkt, dafl dieser Patient erst 43 Jahre alt ist, so
freut man sich mit ihm, daf durch den sichtbaren Erfolg auch
sein Lebensmut wieder gestiegen ist. Er bestellte dann noch Im-
perarthritica, Symphosan und Einreibedl, was ithm sicherlich noch
eine vermehrte Hilfeleistung sein wird. Die Umstellung auf natur-
gemdfie Erndhrung st bestimmt fiir einen Gastwirt eine beson-
dere Leistung und sollte jeden Leidenden anspornen, wenn es die
Gesundheit erfordert, gleich verniinftig zu sein.

Einen weiteren Beweis, dall «Der kleine Doktors im Stillen wirk-
sam ist, entnehmen wir auch noch folgendem Vermerk, der uns
aus Oesterreich zugegangen ist, er lautet:

«Ich beniitze schon einige Zeit Ihre Medikamente an Hand des
Buches «Der kleine Doktory. Bereits konnte ich grofie Erfolge
damit erzielen. Ich mochte Ihnen daher meinen innigsten Dank
aussprechen, denn ich bin sehr zufrieden mit den Resultaten.»

Ja, «Der kleine Doktor» sucht seine Ratschlige \_Veitgehend be-
kannt zu geben, denn er weil}, wieviele Moglichkeiten die Natur
zur Gesundung bietet.

Hilfe bei klimatischen Beschwerden

Es ist erfreulich, daf der «Klimaxtors, den wir bereits schon ein-
gehend beschrieben haben, dieser eigenartige, kleine Apparat, der
sich gegen Féneinfliisse und klimatische Beschwerden bei uns
wirklich gut bewidhrt hat, auch in Brasilien nicht versagt. Er
vermag also nicht nur in der geméBigten Zone zu helfen, sondern
auch da, wo jedenfalls noch grofiere Schwankungen auftreten als
bei uns. Dies geht aus einem Bericht vom 28. Februar dieses Jah-
res hervor, der aus Curtiba in Brasilien stammt. Er lautet:

«Heute habe ich das Vergniigen ihnen mitzuteilen, dali auch
der letzte, durch die Familie L. mitgebrachte «Klimaxtors
steh bereits bewdhrte. Seine Besitzerin litt, be@frr siie ihn trug,
bei jedem Witterungsumschlag an starker Midigkeit, Kopfweh
und teilweise auch an Uebelsein. — Gestern kam sie zu mir,
wm sich zu bedanken und mir mitzuteilen, dali sie trotz des
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Notiz fiir unsere Gsterreichischen
Abeonnenten

Kennen Sie die newen «Kneipp-Blitters, diese interessante Schrift,
die iber alle Gebiete der Natwrheilmethode Bescheid gibt? Wir
konnen dieses Blatt als Vertreterin der Naturheilmethode in
Oesterreich nur empfehlen und raten allen ésterreichischen Be-
ziehern der «Gesundheits-Nachrichtens, die «Kneipp-Blitters zu
abonnieren.

Nehmen Sie auch davon Notiz, dali Herr Dr. h. c. A. Vogel als Mit-
arbeiter in den dsterreichischen «Kneipp-Blitterns immer wieder
interessante Artikel veriffentlicht.

Melden Sie sich zwecks Abonnement an den Obmann des dster-
reichischen Kneipp-Vereins, Herrn Dir. Zerlauth, Feldkirch.s

«Wir haben vor Jahren, als in Qesterreich die Verhiltnisse noch
schlecht waren, die <«Gesundheits-Nachrichtens unter wunserem
Selbstkostenpreis in Hohe von S. 20,— als Abonnentenbetray fest-
gelegt. Nun sind die Verhiltnisse wieder ziemlich neutralisiert,
und deshalb hoffen wir bei unserem Abonnenten Veérstimdnis zu
finden, wenn wir in Oesterreich die gleichen Abonmentspreise, wie
in Deutschland, Holland und in den anderen Staaten festlegem, und
dies wdren fiir Oesterreich S. 36,— pro Jahresabonnent. Sie moch-
ten dies bitte bei kimftigen Einzahlungen beriicksichtigen, und wer
schon fiir 1958 eingezahlt hat, michte noch die S. 16,— nachzahlen.»
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zur Zeit herrschenden gewitterhaften Regenwetters won all
diesen Uebeln michts mehr s und tibergliicklich sei, diesen
kleinen Wundertiter zu besitzen. — Da ich weil3, wie sehr Sie
daran interessiert sind zu wissen, wie sich der «Klimaxtors
hier verhdlt, beetle ich mich, Ihnen diese Mitteilung zu machen.>

Fir alle, die klimatischen Stérungen unterworfen sind, ist dieser
Bericht sehr ermutigend, wissen diese doch nur zugut wie unan-
genehm, fast unertréglich sich die eintretenden Storungen auszu-
wirken vermogen, so daf} sie die Leistungsféhigkeit oft vollig unter-
binden. Kein Wunder, wenn man da eine zuverlidssige Hilfe zu
schétzen weill, mag sie mildernd sein oder wie im erw#hnten Be-
richt die Storung vollig zu beheben vermégen.

WICHTIGE MITTEILUNGEN

An die Eltern unserer kleinen Feriengiste

Infolge einer bevorstehenden, gréflern Reise, die iiber die Sommer-
zeit dauern wird, miissen wir leider die Eltern davon benachrich-
tigen, dafBl dieses Jahr das Kinderhe:m unserer Tochter in Brail
(Engadin) geschlossen bleibt. Wir bedauern, den Kindern diese
grofle Enttauschung bereiten zu miissen, werden aber n#chstes
Jahr das Heim wieder fiir sie offen halten.
Wir bitten die Eltern, diesen Vermerk zur Kenntnis zu nehmen,
damit sie sich friihzeitig nach einem andern Ferienpléatzchen um-
sehen konnen, und anderweitige Ferienpléne nicht illusorisch wer-
den. Zudem erspart die friihzeitige Bekanntgabe den Eltern nutz-
lose Anfragen und Anmeldungen. Mit den Kindern aber wiinschen
wir ein frohliches Wiedersehen im Sommer 1959. Wer uns fiir
diese Saisonzeit eine tiichtige Haushalthilfe zuhalten konnte, wiirde
uns einen groffen Dienst leisten, denn dieses Problem scheint im-
mer schwerer zu werden. Wenn sich aber viele besinnen, mag sich
vielleicht doch jemand finden lassen. Wir danken im voraus.
Familie Vogel, Teufen und Brail.

Biota-Gemiisesifte

Bereits in der Aprilnummer haben wir im Artikel «Die Kunst der
Nahrungszusammenstellungy auf Seite 27 auf die vorziiglichen,
milchsdurehaltigen Bicta-Gemiisesdfte hingewiesen, die als ge-
sundheitliche Bereicherung unserer Gemiisemahlzeiten empfohlen
werden . konnen. Wer keine Zeit dazu findet, seine Gemiisesifte
selbst zu pressen und wer gleichzeitig den Vorzug eines milch-
sdurehaltigen Getrankes genieflen mochte, beachte im Inseratenteil
die verschiedenen Moglichkeiten, die ihm die Biota-Gemiiseséifte
bieten.

Berichtigung

In der Marznummer sollte es im Artikel «Erdstrahlens auf Seite 23
im zweituntersten Abschnitt Mikro-Amperemeter statt Mikro-
Manometer heilen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.c. A. Vogel, Teufen
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