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gab sie mir eine, ohne jeglichen Gedanken, etwas dafiir
erhalten zu miissen. Augustin hatte also doch recht,
es bedarf eines gewissen Wohlstandes, um Gutes zu tun,
und wenn dieses auch blo8 im Darreichen einer Frucht
besteht! Oft iiberraschte mich die Gastfreundschaft der
Indianer, und manchmal war ich erstaunt iiber ihr frei-
williges Geben ohne berechnende Gedanken. Auch sie
besitzen einen gewissen Wohlstand, um Gutes zu tun,
aber er besteht nicht aus Geld und dem, was wir Besitz-
tum nennen. Ich lernte verschiedene einsame Berghbewoh-
ner kennen, die sich ohne Geld in einer einfachen Hiitte
reich fiihlten, weil sie eine wunderbare Landschaft, War-
me und Sonne, ein ewig blauer Himmel, das Zwitschern
der Vogel, leuchtende Bliiten, duftende Friichte und ein
angenehmes Klima umgab. Stets reichte die Sonne ihre
herrliche Warme dar. Schone Seen luden zum Baden ein,
und alles war in einer paradiesischen Fiille vorhanden.
Dieser Wohlstand war mit all den Bankkonten, mit dem
vielen Geld, den Autos, den Eisschrinken, dem elektri-
schen Licht und anderen Annehmlichkeiten, die der zi-
vilisierte Mensch besitzen mag, nicht aufzuwigen. Er
verschwindet nicht, wenn auch der Sturm einmal eine
Hiitte niederlegt, oder wenn sie durch des Feuers Macht
versengt wird. Sogleich kommen die Nachbarn herbei,
um mit willigen Héinden einen einfachen Ersatz zu er-
stellen. Keine Primie oder Lebensversicherung kénnte
zuverlissiger sein als die Hilfe dieser schlichten Men-
schen. Kein Herumstreiten mit irgend einem Agenten
ist erforderlich, um ein neues Haus erstehen zu lassen.
Selbsthilfe und Selbstverstindlichkeit schaffen das neue
Heim, das den Verhéiltnissen vollig entspricht.

Ist jemand krank, dann weil der Medizinmann Hilfe.
Er kennt die Kriuter, holt sie, quetscht oder kaut sie und
bringt sie auf die Wunde oder auf den Krankheitsherd,
und rasch gind die Glieder wieder leistungsfihig. Ein-
fache Losungen sogenannter unzivilisierter, riickstindi-
ger Menschen sind es und doch fiihren sie rasch zum ge-
wiinschten Ziele. Genauso einfach ist auch die Ernih-
rung. Die Mutter hat alles wunderbar zubereitet und an
einer nimmermiiden Sonne gekocht und mundgerecht ge-
wiirzt. Keine groBen Umstdnde werden gefordert, kein
Silberbesteck, kein MeiBlener oder Japaner Porzellan
mufBl Stimmung schaffen und kein langes Geschirrabwa-
schen tritt als Folge in Erscheinung. Nur die Hinde,
unsere natiirlichen, vom Schopfer geschenkten Werkzeu-
ge, dienen zur Zubereitung der Nahrung. Kein Gong,
keine Glocke muB zum Essen mahnen, denn man if3t,
wenn sich der Hunger meldet, und man iBt nur soviel, als
man bedarf, um ihn stillen zu kénnen. Da nur das Notige
vorhanden ist, muB nichts aufgegessen werden, weshalb
sich nach dem Essen auch kein Aufgetriebensein meldet.
Das Dessert wird bestimmt kein Bauchweh verursachen,
denn der unverdorbene Gaumen fordert weder Patisserie,
noch Schlagrahm oder Glacée. Alles ist selbstverstidndlich
einfach natiirlich.

Man arbeitet auch keine 8,10 oder 12 Stunden mit der
Uhr, denn man braucht nicht mehr, als das Leben fordert.
Alles weitere erscheint diesen Kindern der Natur als un-
verstédndlich. Wir mogen iiber ihre Lebensweise und Be-
diirfnisse den Kopf schiitteln, aber vielleicht wire das
Erstaunen dieser Leute noch weit groBer iiber uns, wenn
sie unsere Kompliziertheit sehen wiirden. Jedenfalls wire
das Kopfschiitteln an ihnen, wenn sie feststellen miifiten,
mit wieviel Lasten wir uns herum zu plagen haben. Sie
wiirden es wohl kaum verstehen, daB ein Leben so um-
stiandlich sein kann, wie das unsre von der Geburt an bis
zum Grabe es ist. Was wissen sie von Formularen, Steuer-
rechnungen, Revisionen, Prozentrechnungen, Dividenden
und all den hunderterlei und tausenderlei Dingen, die sich
im Laufe der Jahrhunderte als Zivilisationsgut ange-
hiuft haben. Kaum wiirde ein Kind der Natur Wert-
schéatznug aufbringen fiir ein Bankkonto, das mit soviel
unliebsamen Lasten verbunden ist.

Wir konnen allerdings das Rad der Zeit nicht zuriick-
drehen, um wieder alles auf einen einfachen Nenner zu

setzen, aber eine stille Stunde des Ueberlegens und Ueber-
denkens schadet gleichwohl nicht. Das Leben einfacher,
natiirlich denkender und empfindender Menschen ist da-
zu angetan, uns zu zeigen, dal das Gliick und der Her-
zensfriede nicht von dem abhingt, was wir Besitz nennen.
Wertvollere Giiter sind oft gerade jene Dinge, die wir
wohl genieBen konnten, wenn wir sie nicht als zu gering
erachten wiirden, weil sie nichts kosten. Wir sind nicht
mehr gewohnt, die um uns waltende Natur als kostbaren
Besitz, als Geschenk des Schopfers aller Dinge zu werten.
Dann und wann nur fallt unser Blick auf die mannig-
faltige Schonheit, die unser Auge erfreuen kann in Form,
Duft und Farbe. Dann aber verwickeln wir uns wieder
in all die vielen Lasten des Alltags, die unser Wohlstand
mit sich bringt, und die uns oft kaum Zeit lassen, jenen
kostbaren Reichtum der Natur, der uns nichts kostet,
vollauf zu genieBen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Einfache Hilfeleistung bei Arthritis

Ende letzten Jahres schrieb Frau L. aus G. iiber ihr Ergehen
folgenden Bericht:
«Letde zur Zeit an einer heftigen Arthritis-Krise, welche in
beiden Hinden, vom Ring- und Mittelfinger bis zum Ellbogen
geht. Ieh habe in meinem Leben noch keine solchen Schmerzen
gehabt. Den Tag hindurch ist es noch ertriglich, jedoch von
4 Uhr morgens an ist es furchtbar. Die Schmerzen wecken
wmich. Es ist dann, als ob die Finger absterben wollten. Ich
habe kein Gefithl mehr darin, und doch tun sie mir iiberaus
weh. Eine grofle Hitze ist darin.»
Durch Reiben und Klatschen der Hidnde konnte die Patientin je-
weils wieder etwas Gefiihl in die Héinde bringen, worauf dann
aber ein unertrigliches Jucken einsetzte. Die Patientin ist erst
44 Jahre alt, weshalb sie sich beklagt, weil es bereits schon so
schlecht um sie bestellt sei. Vor allem bedauert sie auch, daB
sie das Stricken, das ihre liebste Beschiftigung ist, hat aufgeben
miissen. — Die Kranke erhielt von uns Imperarthritika und Hy-
perisan, da es sich bei ihr nicht nur um arthritische Erscheinungen,
sondern auch um Zirkulationsstérungen handelte. Sie nahm auch
bereits schon vorher regelmifiig Kartoffelsaft ein und trank einen
Tee, bestehend aus Bibernellwurzeln, Schafgarbe, Hauhechel, Mei-
sterwurz, Johanniskraut, Birkenblitter, Hagebutten, Attichwur-
zeln und Zinnkraut. Fiir die Hinde wurden Wechselbdder ver-
ordnet und zwar in einem heilen Heublumenabsud, indem sie die
Hénde jeweils 5 Minuten im heifien Bad lassen mufite, um sie dar-
auf ganz kurz in kaltes Wasser einzutauchen. Diese Anwendung
hatte abwechslungsweise 20 Minuten zu dauern, worauf zum Schlufl
ein HEintauchen ins kalte Wasser, nachheriges griindliches Frot-
tieren der Hinde erfolgen mufBte. Nach dem Wechselbad und tags-
iiber waren Hénde und Arme mit Symhosan einzureiben. Zugleich
war dieses Mittel auch innerlich einzunehmen. Die Ernadhrung
mufite salzarm und eiweilarm gehalten werden. — Nach einem
Monat schrieb die Patientin iiber den Erfolg:
«Da es mir heute sehr gut geht, mochte ich Ihnen von Herzen
danken. Ja, es ist wirklich ein Wunder, wie rasch ich geheilt
wurde. Ich bin sicher, dall ich heute noch nicht auf so gutem
Wege wiire, wenn ich zur Medizin gegriffen. hitte. Vor drei
Wochen wollte ich am Abend nicht mehr ins Bett, weil ich
wulite, dali mich die Schmerzen in der Nacht aufweckten, und
ich dann von 8 Uhr an so litt, daf ich oft am Verzweifeln war.
So werden Sie verstehen, dafi ich die Festtage nicht vergehen
lassen will, ohne Ihnen tausendmal Dank zu sagen. Sie glauben
kaum, wie gliicklich ich bin, wieder stricken zu kénmen, wenn
auch moch mdlig, den ich mdochte micht forcierem, um nicht
einen Riickfall zu erleiden.>
Nicht immer ist in solchem Falle so einfach und rasch geholfen.
Die richtigen Naturmittel,richtig angewandt, physikalische An-
wendungen und eine naturgemifie Ernfihrung und Lebensweise
erreichen zusammen oft mehr, als wir zu hoffen wagen. Um den
Erfolg zu festigen, ist es natiirlich angebracht, fernerhin alles
Schidigende zu meiden und mit der verniinftigen Lebensweise
fortzufahren.

Operation hinfillig

Frau E. in B. litt einen Monat an Gallenkoliken. Das Réntgenbild
lieB eine sehr aufgetriebene Gallenblase erkennen. Der Hausarzt
hatte nebst Tabletten auch noch heiffe Kamillenkompressen, fett-
loses Essen, das Meiden von Zwiebeln, Bohnen, Kabis und anderm
mehr verordnet. Des weitern schrieb die Patientin:
«Temperatur habe ich keine, aber von den Schmerzen bin ich
sehr geschwdcht worden. Mein Hausarzt sagt, wenn es micht
besser werde, miisse das operiert werden. Nun frage ich Sie
an, ob das ohne Operation heilbar sei?s
Die feuchten Kamillenwickel konnten zur téglichen Anwendung
wérmstens empfohlen werden. Bei Koliken sind zudem Auflagen
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von rohen kalten Milchwickeln zur Linderung der Schmerzen aus-
gezeichnet. Dabei miissen die Wickel stiindlich erneuert werden.
Empfohlen wurde betreffs Erndhrung fettarmes Essen unter Ver-
wendung von Pflanzenfetten und kalt geprefitem Olivendl, ferner
vor allem viel bittere Salate, tiglich frisch gepreften Riieblisaft
und frisch geprefiten Crapefruitsaft. Als innere Mittel waren ein-
zunehmen, vor dem Essen Podophyllum D3, nach dem Essen Cheli-
cynara, zum Losen der Krampfzustéinde Magnesium phos. D6 und
bei heftigen Schmerzen Atropinum sulf D3. Auch das tégliche
Trinken von Nierentee wurde verordnet, um gleichzeitig zur Ent-
lastung giinstig und férdernd auf die Nierentatigkeit einzuwirken.
Einen Monat spiter ging folgender Bericht ein.
«Teile Thnen schnell mit, dafl ich mwich also nmicht einer Opera-
tion unterziehen mul. Die Naturmittel haben Wunder gewirkt.
Mein Arzt hat mich abgetastet, aber er sagte, er finde michts
mehr.»
Auch dieser Bericht bestitigt die heilsame Wirkung einfacher
Naturmittel, verbunden mit physikalischen Anwendungen und ent-
sprechender Didt. Da die Gallenblase in unserm Verdauungsap-
parat eine wichtige Funktion zu verrichten hat, die durch ihre
Entfernung ohne Ersatz bleibt, ist eine Operation nur eine Not-
lésung. Empfehlenswert aber ist die Heilung des Organs, damit
es seiner zugewiesenen Titigkeit wieder restlos nachzukommen
vermag.

Mittel gegen Schwangerschaftserbrechen

Frl. P. aus L., Hebamme, bestellte gegen Schwangerschaftser-
brechen Nux vomica D4, Ipecacuanha D8 und Apomorphinum D3.
Sie schrieb:
«In einem Fall von unstillbarem Erbrechen hat Apomorphi-
num D3 sehr gute Dienste geleistet. Es wirkte besser als alle
Medikamente vom Arzt. — Nun mochte ich Sie fragen, ob
man Apomorphinum D8 mit Nux vomica D4 und Ipecacuanha
D3 kombinieren sollte? Habe im Moment eine Schwangere
2u betreuen, welche Nuwx vomica D4 und Ipecacuanha D38 ohne
Erfolg gebrauchte. Dann riet ich ihr, noch das dritte Mittel
2u probieren, welches ihr leider auch nwr einige Tage half.
Um Ihren Rat wdére ich sehr dankbar.»
Die drei erwidhnten Schwangerschaftsmittel sind nacheinander
im Wechsel zu gebrauchen. Es kommt vor, daBl schon allein das
eine oder andere hilft, wenn dem nicht so ist, dann mufl man alle
gleichzeitig im Wechsel anwenden.

AUS DEM LESERKREIS

Erfolgreiche Behandlung von Ekzem

Letzten Herbst schrieb Frau M. aus E.:
«Mochte Thnen mitteilen, dafi IThre Mittel aufs Beste geholfen
haben. Ich verspiire gar michts mehr vom Ekzem. Das Beilien
st also vollstindig verschwunden. — Fiir IThre Heilung bin ich
sehr dankbar, da ich doch seit 10 Jahren bei vielen Aerztem
war, und mir keiner helfen komnte.s
Es ist erstaunlich, daB die Heilung bereits nach einem Monat
durch folgende Mittel erreicht war, nédmlich mit Hilfe von Mol-
kosan, Bioforce-Créme und Urticalcin-Pulver zur dufierlichen An-
wendung und Viola tricolor D1 zum Einnehmen. Da die Urin-
analyse eine mangelhafte Nierentitigkeit anzeigte, wurde auch
noch die Einnahme von Nierentee und Nephrosolid empfohlen.
Kochsalz war zu meiden und eine entsprechende Schondidt mit
gesunder Naturkost war gleichzeitig zu beachten. Immerhin sind
dies alles kleine Ursachen, die nach der langen Zeit des Leidens
zu einer raschen Abhilfe fiihrten. Dies mag manchen Leser er-
mutigen, sein Vertrauen ebenfalls auf die natiirliche Heilweise
zu setzen.

Hautreizungen durch behandelte Stoffe

Frau G. aus W. berichtete Ende letzten Jahres:

«Im Mdrz und April dieses Jahres hatte ich verschiedene Mit-

tel zur Heilung eines Ekzems, und ich hatte wirklich Erfolg,

so daB ich Ihnen nochmals danken mochte.»
Dieses Ekzem war erstmals durch das Tragen einer schwarzen
Bluse, das zweite Mal durch Schweifibldtter hervorgerufen wor-
den. Durch die Behandlung eines infektiésen Fingers mit Peni-
zillin wurde das Ekzem wesentlich gesteigert und in der Folge
bildeten sich eine ganze Anzahl Abzesse, von denen einige vom
Arzte aufgeschnitten wurden. Die durch ihn verordneten Schwe-
felbédder verschafften eine wesentliche Erleichterung, die indes
durch die erwdhnten Schweiiblatter wieder illusorisch . wurde.
Nun wurde eine griindliche Blutreinigungskur empfohlen, ebenso
eine Rohkostkur, ferner die Einnahme von Vitamin-R-Hefeextrakt,
Hepar sulf D4 und Cinnabaris D3. Nach dem Verschwinden der
Abzesse waren Silicea D12 und Hepar sulf. D12 einzunehmen und
wihrend der ganzen Kur Graphites D6, Echinasan und Nephro-
solid. Zur duBerlichen Anwendung dienten Johannisoel und Urti-
calcin-Pulver. — Stoffe, die mit chemischen Substanzen getrinkt
worden sind, kénnen besonders bei sensibler Haut sehr verhing-
nisvoll sein. Man sollte darum immer darauf achten, moglichst
natiirliche Stoffe zu tragen. Auch nicht alle Kunstgewebe sind
bekémmlich, besonders nicht fiir jene, die allergisch sind oder
unter Rheuma und Arthritis zu leiden haben.

Verschwinden einer Warze

Frau K. aus P. schrieb Ende letzten Jahres iiber das Verschwin-
den einer Warze wie folgt:
Zuerst mochte ich Ihnen mit groBer Freude und Dankbarkeit
sagen, dali meine schreckliche Warze ganz verschwunden ist,
dank ihrer Mittel und des zusitzlichen Rates, Zwiebeln aufzu-
legen. Sobald ich dies tat, begann das Gewdchs zu schwinden.
Jedesmal, wenn ich den gesunden Finger sehe, durchstromt
mich eine herzliche Freude und Dankbarkeit.»
Die Patientin erhielt zudem Chelidonium Urtinktur, um damit die
Warze zu betupfen, wie auch noch Petasan zum innerlichen und
zugleich #ulerlichen Gebrauch. Es ist erfreulich, daf solch ein-
fache Mittel und Anwendungen gegeniiber diesen unangenehmen
Schmarotzern, wie es die Warzen sind, erfolgreich zu wirken ver-
mogen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.c. A. Vogel, Teufen

Eine erfolgreiche Friihlings=-Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Krduter- und Medi-
zinalb#der, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Stfte- und Di#tkuren. Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche
Ern&hrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefiihrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schéne
Ferientage,Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensiondre
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur= und Heilbad Schoch=-Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52356 und 61406

Gute Echolung

im sonfigen, ruhig gelegenen evangelischen Ferienheim
«Soldanella»

Laax bei Flims /GR

Gut gefiihrte
vegetarisch. FlieBend kalt und warm Wasser. Das ganze
Jahr offen. Prospektbezug und Anmeldung bei Familie

Kiiche, abwechslungsreich. Auf Wunsch

‘ K. u. H. Rutishauser Telefon (086) 7 16 57

¥

® SILIZIUM @

Sediment= und Urgesteinsmehl,
vielseitig, bewdhrt seit 1937, fiir
biologische Kompostpflege, Sdms=
lingsanzucht; Qualitdts=, Fruchts,
Gemiise= und Krduter=Anbau lie=
fert laufend:

ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU)
(Prospekte verlangen)

Gesunduny
und Echolung

am schonen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
ndhrungstherapie, jegliche Didit,
vegetarische Kost, Bader. Preis
von Fr. 11.50 an.

Einstweilige Anmeldungen an
die Buchdruckerei der «Gesund-
heits-Nachrichtens.

Didt Kurheim ,,Sunnehus* Teufen
950 M. i. M.

Das «Sunnehusy steht in erhohter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Séntisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. Jo3 und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 28.65.53

Verlangen Sie in IThrem Reformhaus

o A. Vogel's FSlodkenbrot
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