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Gesundheitliche Feststellungen

Es kann vorkommen, dal Menschen, die sich immer wie
zerschlagen fiihlen, die morgens schldfrig sind und erst
nach einer gewissen Zeit langsam Schwung zum Arbeiten
erhalten, selbst nicht einmal auf gute, nervenstérkende
Mittel ansprechen. Sie erhalten beispielsweise Apiforce,
Avena sativa und Herztonikum, die imstande sind, die
Schlappheit und Schldfrigkeit zu beheben und die man-
gelhafte Vitalitit auszugleichen. Trotzdem aber bleibt
die Wirksamkeit der Mittel aus, bis ein Wechsel des
Schlafzimmers erfolgt und siehe da, die Mittel beginnen
wunderbar zu wirken. Schliafrigkeit und Miidigkeit sind
verschwunden, und jeder Morgen beginnt mit der nor-
malen Frische. Auch solche Beobachtungen zeigen, daf3
man durch das Aendern der Schlafrdumlichkeiten gewis-
sen Reizstreifen und somit kosmischen Einfliissen ent-
gehen kann. Instinktiv spiiren dies auch Tiere, die nicht
angebunden sind, denn sie entfliehen den Reizstreifen.
Ein Hund legt sich beispielsweise nicht in sein Hunde-
haus, um dort zu schlafen, wenn sich dieses auf einem
solchen Reizstreifen befindet. Sobald man aber die
Schlafstelle auf reizfreies Gebiet verlegt, dann bleibt er
zum Schlafen auch unangebunden in seinem Hause. Diese
Beobachtung konnte ich seinerzeit bei Neufundlédnder-
hunden machen. Wildlebende Tiere werden sich zum
Ruhen niemals auf einen Reizstreifen legen, da sie in-
stinktiv den nachteiligen EinfluB kosmischer Strahlen
merken und daher einen solchen Platz verlassen.

Ist das Sidurebasengleichgewicht im Korper gestort, dann
kann auch dies den besten Mitteln nicht in Ordnung ge-
bracht werden, wenn nicht zugleich die ungiinstige Be-
einflussung von kosmischen Strahlen umgangen wird.
Sobald aber der storende Reizstreifen gemieden wird,
kann auch das gestorte Gleichgewicht zusammen mit den
entgprechenden Heilmitteln wieder hergestellt werden.
Einmal konnte ich die kosmische ‘Strahlenbeeinflussung
besonders stark feststellen. Ich schlief in einem Zimmer,
das von irgendwelcher Strahlen Beeinflussung véllig
frei war. Die Folge war, daBl ich mich am Morgen frisch
und wohl fiihlte und voll Arbeitslust war. Gleichwohl
legte ich mich nochmals fiir eine Stunde hin und zwar
in das Zimmer, das den kosmischen Strahlen ausgesetzt
ist. Als ich nach einer Stunde erwachte, fiihlte ich mich
dermaBen miide und zerschlagen, als ob ich die ganze
Nacht tiberhaupt nicht geschlafen hétte. Auch wenn ich
mich tagsiiber bloB einmal auf dem Reizstreifen ausruhen
und entspannen wollte, wurde ich trotz allen Gegenbe-
mithungen miider und miider, ja, die Miidigkeit wurde
derart bleiern, daBl ich das Empfinden hatte, ich kénne
mich iiberhaupt nicht mehr vorwirts bewegen.

Das Unwirksammachen von Erdstrahlen

Eg ist bestimmt ein schwieriges Gebiet, Erdstrahlen un-
wirksam zu machen. Darum wollte ich zugegen sein, als
der Geophysiker bei mir die kosmischen Strahlen ab-
leitete, also unwirksam machte. Zusammen mit einem
Arbeiter tastete er nochmals das ganze Gelande genau ab.
In den oberen Héusern erwirkten drei verschiedene Was-
serldufe die Strahlen, im untern waren es zwei. Nach
dem genauen Abtasten wurde oberhalb des Hauses in
der Wiese ein Graben von 70 cm Tiefe gemacht. In diesen
legte der Geophysiker nun ein Element und zwar ein
positives. Ein zweites Element legte er unten, wo das
Wasser wieder in das Land flieBt. Nachdem die ganze
Arbeit fertig war, war ich auf das Ergebnis gespannt.
Ich fiihlte dann mit den MeBgeriten die Messungen selbst
durch und war wirklich erstaunt tiber die Wirkung, denn
da, wo ich vorher unterhalb des Elementes den starken
Ausschlag von 100—120 Milliamper auf dem MeBgerit
feststellen konnte, reagierte es liberhaupt nicht mehr, im
Gegenteil, es schlug auf die andere Seite, indem es ober-
halb des Elementes nun genauso oder eher noch etwas
stdrker als vorher ausschlug. Trotz dem kalten Tag lieB
ich es mir nicht nehmen, alle Stellen genau nachzupriifen

und die Messungen unterhalb und oberhalb der Elemente
durzufiihren. Oberhalb der Elemente war gar kein Aus-
schlag mehr, wihrend ein halber Meter unterhalb der
Elemente der Ausschlag der Apparate sehr stark war.
Mit einem amerikanischen SpezialmeBgerdt nahm ich
dann mit dem Geophysiker zusammen auch noch die
Messungen innerhalb des Hauses vor, und das gleiche
Geriat, das zuvor im Hause iiber den gleichen Strahlen-
linien stark ausgeschlagen hatte, blieb nun vollstindig
ruhig.

Gegeniiber jeder andern MeBmethode wire ich mitrau-
isch gewesen. Da ich aber mit Hilfe des physikalischen
Apparates alles genau verfolgen und nachpriifen, ja
zum Teil selbst durchfithren konnte, war ich imstande,
mich von dem hundertprozentig positiven Ergebnis auch
vollig iiberzeugen zu lassen. Trotz einer stiirmischen
Nacht konnte ich denn auch auf dem Zonenstreifen ver-
haltnismaBig gut schlafen. Auch die zweite und dritte
Nacht verspiirte ich die iibliche Unruhe auf diesem Reiz-
streifen nicht mehr. Ich bin daher heute voll iberzeugt,
daB diese kosmischen Strahlen im Krankheitsgeschehen
sesonders bei Rheuma, Gicht, Ischias, Krebs und vor
allem auch bei nervlichen und seelischen Leiden eine
iiberaus wichtige Rolle spielen, so daB die besten Mittel
nur teilweis und voriiberghend wirken koénnen, wenn
man diesem Punkte nicht Rechnung triagt. Darum ist
es angebracht, daB3 jene Patienten, die trotz guter Mittel,
richtiger Erndhrung und naturgeméiBer Lebensweise kei-
nen richtigen Erfolg erzielen koénnen, doch einmal eine
Kontrolle vornehmen lassen sollten, um festzustellen, ob
kosmische Strahlen dabei eine Rolle spielen. Wer im
Keller feuchte Winde sieht und bei feuchten Stellen in
den Hiusern Risse wahrnimmt, hat allen Grund, die
Kontrolle ebenfalls durchfiihren zu lassen. Gerne erteile
auch ich Auskunft, denn es wird mich freuen, wenn man
Schwerkranken auf diesem Wege noch weitere Hilfe zu-
kommen lassen kann, die auf vollig seridser genau wis-
senschaftlicher Grundlage beruht.

Verschiedenartiger Wohlstand

Augustin, der von vielen als Heiliger verehrt wird, soll
sich einmal daraufhin geduBert haben, daB zum Gutestun
ein gewisser Wohlstand bendtigt werde. Wohl kann der
Wohlstand die Moglichkeit zum Gutestun bieten, aber
er veranlaBt seinen Besitzer leider nicht immer dazu, ihn
zum Guten zu verwenden. Nicht immer verbiirgt er das
vermeintliche Gliick, sondern kann oft im Gegenteil zu
groBen Sorgen Veranlassung geben.

Als ich mich einmal in einer wunderschonen, tropischen
Gegend von Zentralamerika in einem Indianerdorf be-
fand, kam mir Augustinus Ausspruch wieder einmal leb-
haft zum BewuBtsein. Harmonische Klinge einer lieb-
lichen Musik fithrten mich zu einer einfachen Indianer-
hiitte, in die ich sachte und vorsichtig eintrat. Hier nun
gewahrte ich einen Indianer, der auf einem ganz ein-
fachen Saiteninstrument spielte. Seine Hinde zupften an
den Saiten herum und entlockten ihnen melodische Tone.
Da er keinen Besuch erwartet hatte, besonders keinen
von einem WeiBen, sah er mich erst erstaunt an. Mit
Blicken und Gebarden gab ich ihm zu verstehen, daB ich
nur seinen Kléngen lauschen mochte. Die dankbare Be-
geisterung, die dabei jedenfalls aus meinen Augen sprach,
verscheuchte die finstere Wolke, die sich iiber sein Ge-
sicht gezogen hatte. Er spielte weiter, und ich war gliick-
lich, ihm zuhoren zu diirfen.

Die Hiitte war sehr einfach, ohne nennenswerte Einrich-
tung, aber sie geniligte, um die Bewohner zufrieden zu
stellen. Vor der Hiitte standen etliche Papayabdume,
deren wunderbar tropische Friichte mit ihrem gelben
oder rotlichgelben Fleisch mir immer trefflich mundete.
Ich gab daher auch jetzt der Frau zu verstehen, daBl mir
eine solche Frucht willkommen ware. Bereitwillig iiber-
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gab sie mir eine, ohne jeglichen Gedanken, etwas dafiir
erhalten zu miissen. Augustin hatte also doch recht,
es bedarf eines gewissen Wohlstandes, um Gutes zu tun,
und wenn dieses auch blo8 im Darreichen einer Frucht
besteht! Oft iiberraschte mich die Gastfreundschaft der
Indianer, und manchmal war ich erstaunt iiber ihr frei-
williges Geben ohne berechnende Gedanken. Auch sie
besitzen einen gewissen Wohlstand, um Gutes zu tun,
aber er besteht nicht aus Geld und dem, was wir Besitz-
tum nennen. Ich lernte verschiedene einsame Berghbewoh-
ner kennen, die sich ohne Geld in einer einfachen Hiitte
reich fiihlten, weil sie eine wunderbare Landschaft, War-
me und Sonne, ein ewig blauer Himmel, das Zwitschern
der Vogel, leuchtende Bliiten, duftende Friichte und ein
angenehmes Klima umgab. Stets reichte die Sonne ihre
herrliche Warme dar. Schone Seen luden zum Baden ein,
und alles war in einer paradiesischen Fiille vorhanden.
Dieser Wohlstand war mit all den Bankkonten, mit dem
vielen Geld, den Autos, den Eisschrinken, dem elektri-
schen Licht und anderen Annehmlichkeiten, die der zi-
vilisierte Mensch besitzen mag, nicht aufzuwigen. Er
verschwindet nicht, wenn auch der Sturm einmal eine
Hiitte niederlegt, oder wenn sie durch des Feuers Macht
versengt wird. Sogleich kommen die Nachbarn herbei,
um mit willigen Héinden einen einfachen Ersatz zu er-
stellen. Keine Primie oder Lebensversicherung kénnte
zuverlissiger sein als die Hilfe dieser schlichten Men-
schen. Kein Herumstreiten mit irgend einem Agenten
ist erforderlich, um ein neues Haus erstehen zu lassen.
Selbsthilfe und Selbstverstindlichkeit schaffen das neue
Heim, das den Verhéiltnissen vollig entspricht.

Ist jemand krank, dann weil der Medizinmann Hilfe.
Er kennt die Kriuter, holt sie, quetscht oder kaut sie und
bringt sie auf die Wunde oder auf den Krankheitsherd,
und rasch gind die Glieder wieder leistungsfihig. Ein-
fache Losungen sogenannter unzivilisierter, riickstindi-
ger Menschen sind es und doch fiihren sie rasch zum ge-
wiinschten Ziele. Genauso einfach ist auch die Ernih-
rung. Die Mutter hat alles wunderbar zubereitet und an
einer nimmermiiden Sonne gekocht und mundgerecht ge-
wiirzt. Keine groBen Umstdnde werden gefordert, kein
Silberbesteck, kein MeiBlener oder Japaner Porzellan
mufBl Stimmung schaffen und kein langes Geschirrabwa-
schen tritt als Folge in Erscheinung. Nur die Hinde,
unsere natiirlichen, vom Schopfer geschenkten Werkzeu-
ge, dienen zur Zubereitung der Nahrung. Kein Gong,
keine Glocke muB zum Essen mahnen, denn man if3t,
wenn sich der Hunger meldet, und man iBt nur soviel, als
man bedarf, um ihn stillen zu kénnen. Da nur das Notige
vorhanden ist, muB nichts aufgegessen werden, weshalb
sich nach dem Essen auch kein Aufgetriebensein meldet.
Das Dessert wird bestimmt kein Bauchweh verursachen,
denn der unverdorbene Gaumen fordert weder Patisserie,
noch Schlagrahm oder Glacée. Alles ist selbstverstidndlich
einfach natiirlich.

Man arbeitet auch keine 8,10 oder 12 Stunden mit der
Uhr, denn man braucht nicht mehr, als das Leben fordert.
Alles weitere erscheint diesen Kindern der Natur als un-
verstédndlich. Wir mogen iiber ihre Lebensweise und Be-
diirfnisse den Kopf schiitteln, aber vielleicht wire das
Erstaunen dieser Leute noch weit groBer iiber uns, wenn
sie unsere Kompliziertheit sehen wiirden. Jedenfalls wire
das Kopfschiitteln an ihnen, wenn sie feststellen miifiten,
mit wieviel Lasten wir uns herum zu plagen haben. Sie
wiirden es wohl kaum verstehen, daB ein Leben so um-
stiandlich sein kann, wie das unsre von der Geburt an bis
zum Grabe es ist. Was wissen sie von Formularen, Steuer-
rechnungen, Revisionen, Prozentrechnungen, Dividenden
und all den hunderterlei und tausenderlei Dingen, die sich
im Laufe der Jahrhunderte als Zivilisationsgut ange-
hiuft haben. Kaum wiirde ein Kind der Natur Wert-
schéatznug aufbringen fiir ein Bankkonto, das mit soviel
unliebsamen Lasten verbunden ist.

Wir konnen allerdings das Rad der Zeit nicht zuriick-
drehen, um wieder alles auf einen einfachen Nenner zu

setzen, aber eine stille Stunde des Ueberlegens und Ueber-
denkens schadet gleichwohl nicht. Das Leben einfacher,
natiirlich denkender und empfindender Menschen ist da-
zu angetan, uns zu zeigen, dal das Gliick und der Her-
zensfriede nicht von dem abhingt, was wir Besitz nennen.
Wertvollere Giiter sind oft gerade jene Dinge, die wir
wohl genieBen konnten, wenn wir sie nicht als zu gering
erachten wiirden, weil sie nichts kosten. Wir sind nicht
mehr gewohnt, die um uns waltende Natur als kostbaren
Besitz, als Geschenk des Schopfers aller Dinge zu werten.
Dann und wann nur fallt unser Blick auf die mannig-
faltige Schonheit, die unser Auge erfreuen kann in Form,
Duft und Farbe. Dann aber verwickeln wir uns wieder
in all die vielen Lasten des Alltags, die unser Wohlstand
mit sich bringt, und die uns oft kaum Zeit lassen, jenen
kostbaren Reichtum der Natur, der uns nichts kostet,
vollauf zu genieBen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Einfache Hilfeleistung bei Arthritis

Ende letzten Jahres schrieb Frau L. aus G. iiber ihr Ergehen
folgenden Bericht:
«Letde zur Zeit an einer heftigen Arthritis-Krise, welche in
beiden Hinden, vom Ring- und Mittelfinger bis zum Ellbogen
geht. Ieh habe in meinem Leben noch keine solchen Schmerzen
gehabt. Den Tag hindurch ist es noch ertriglich, jedoch von
4 Uhr morgens an ist es furchtbar. Die Schmerzen wecken
wmich. Es ist dann, als ob die Finger absterben wollten. Ich
habe kein Gefithl mehr darin, und doch tun sie mir iiberaus
weh. Eine grofle Hitze ist darin.»
Durch Reiben und Klatschen der Hidnde konnte die Patientin je-
weils wieder etwas Gefiihl in die Héinde bringen, worauf dann
aber ein unertrigliches Jucken einsetzte. Die Patientin ist erst
44 Jahre alt, weshalb sie sich beklagt, weil es bereits schon so
schlecht um sie bestellt sei. Vor allem bedauert sie auch, daB
sie das Stricken, das ihre liebste Beschiftigung ist, hat aufgeben
miissen. — Die Kranke erhielt von uns Imperarthritika und Hy-
perisan, da es sich bei ihr nicht nur um arthritische Erscheinungen,
sondern auch um Zirkulationsstérungen handelte. Sie nahm auch
bereits schon vorher regelmifiig Kartoffelsaft ein und trank einen
Tee, bestehend aus Bibernellwurzeln, Schafgarbe, Hauhechel, Mei-
sterwurz, Johanniskraut, Birkenblitter, Hagebutten, Attichwur-
zeln und Zinnkraut. Fiir die Hinde wurden Wechselbdder ver-
ordnet und zwar in einem heilen Heublumenabsud, indem sie die
Hénde jeweils 5 Minuten im heifien Bad lassen mufite, um sie dar-
auf ganz kurz in kaltes Wasser einzutauchen. Diese Anwendung
hatte abwechslungsweise 20 Minuten zu dauern, worauf zum Schlufl
ein HEintauchen ins kalte Wasser, nachheriges griindliches Frot-
tieren der Hinde erfolgen mufBte. Nach dem Wechselbad und tags-
iiber waren Hénde und Arme mit Symhosan einzureiben. Zugleich
war dieses Mittel auch innerlich einzunehmen. Die Ernadhrung
mufite salzarm und eiweilarm gehalten werden. — Nach einem
Monat schrieb die Patientin iiber den Erfolg:
«Da es mir heute sehr gut geht, mochte ich Ihnen von Herzen
danken. Ja, es ist wirklich ein Wunder, wie rasch ich geheilt
wurde. Ich bin sicher, dall ich heute noch nicht auf so gutem
Wege wiire, wenn ich zur Medizin gegriffen. hitte. Vor drei
Wochen wollte ich am Abend nicht mehr ins Bett, weil ich
wulite, dali mich die Schmerzen in der Nacht aufweckten, und
ich dann von 8 Uhr an so litt, daf ich oft am Verzweifeln war.
So werden Sie verstehen, dafi ich die Festtage nicht vergehen
lassen will, ohne Ihnen tausendmal Dank zu sagen. Sie glauben
kaum, wie gliicklich ich bin, wieder stricken zu kénmen, wenn
auch moch mdlig, den ich mdochte micht forcierem, um nicht
einen Riickfall zu erleiden.>
Nicht immer ist in solchem Falle so einfach und rasch geholfen.
Die richtigen Naturmittel,richtig angewandt, physikalische An-
wendungen und eine naturgemifie Ernfihrung und Lebensweise
erreichen zusammen oft mehr, als wir zu hoffen wagen. Um den
Erfolg zu festigen, ist es natiirlich angebracht, fernerhin alles
Schidigende zu meiden und mit der verniinftigen Lebensweise
fortzufahren.

Operation hinfillig

Frau E. in B. litt einen Monat an Gallenkoliken. Das Réntgenbild
lieB eine sehr aufgetriebene Gallenblase erkennen. Der Hausarzt
hatte nebst Tabletten auch noch heiffe Kamillenkompressen, fett-
loses Essen, das Meiden von Zwiebeln, Bohnen, Kabis und anderm
mehr verordnet. Des weitern schrieb die Patientin:
«Temperatur habe ich keine, aber von den Schmerzen bin ich
sehr geschwdcht worden. Mein Hausarzt sagt, wenn es micht
besser werde, miisse das operiert werden. Nun frage ich Sie
an, ob das ohne Operation heilbar sei?s
Die feuchten Kamillenwickel konnten zur téglichen Anwendung
wérmstens empfohlen werden. Bei Koliken sind zudem Auflagen
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