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anderes als Pflanzentherapie in anderer Form darstellt,
denn das Moor entsteht ja aus Pflanzen. Schon in vor-
geschichtlichen Zeiten dienten Hunderte uns bekannter
Heilpflanzen als Ausgangsstoffe oder Rohstoffe fiir die
Moorbildung. Oft kénnen wir in der Natur dfe eigen-
artigsten Vorgiinge feststellen, denn es ist nichts AuBer-
gewohnliches, daB durch Fermentation Stoffe entstehen,
die im Ausgangsmaterial gar nicht gefunden werden. Oft
ist bei der Bildung dieser vitalen und aktiven Stoffe die
ganze Bakterienflora beteiligt und das Endergebnis weist
eine ganz andere Wirkungslinie auf. Bereits stehen den
Rheumatikern und Arthritikern wunderbare Kriuter-
mittel zur Verfiigung. Zum HuBerlichen Gebrauch hat
sich Symphitum officinalis, also Wallwurz, hervorragend
bewédhrt. Der rohe Kartoffelsaft stellt besonders fiir
Arthritiker ein Wundermittel dar. Bekannt ist auch die
vorziigliche Wirkung von homoopatischen dosiertem Bie-
nengift als Injektion oder in Form einer Salbe, wie auch
die Ameisensidure- und Mistelinjektionen. Auch die Mit-
tel zur Anregung der Niere spielen bei der Behandlung
der erwidhnten Krankheiten eine wesentliche Rolle. Ne-
ben all diesen vielen, bewihrten Hilfeleistungen ist auch
die Mooranwendung eine Behandlungsmethode, die kein
ernster, natiirlich eingestellter Therapeut missen kann,
wenn er das Wohl seines Patienten im Auge behalten
will.

Ein Nachteil mag die Mooranwendung haben, weil sie
nicht sofort wirkt, sondern eine gewisse Ausdauer er-
fordert, um den schénen Erfolg erlangen zu kénnen, den
sowohl Moorbéder, Moorpackungen als auch Moor-Trink-
kuren gewihrleisten.

Beachtenswerte Anwendungsregeln

Das Moorbad sollte an Wirme allgemein nicht mehr als
36, hochstens 37° C aufweisen. Fiir ein Vollbad verwen-
det man ungefidhr 2 dl. Moor, und seine Dauer sollte je
nach Sensibilitdt des Kranken nicht mehr als 20 bis 30
Minuten betragen. Das Bad erfolgt jeden zweiten Tag, so
daB auf die Woche hochstens 4 Biader fallen. Nach 6 Bé-
dern kann ein kleiner Unterbrueh erfolgen. Bei weniger
akuten Fillen kann man das Moorbad auch als Ueber-
wiarmungsbad anwenden, indem man mit 34 oder 35° C
beginnt und auf 88—39° C steigert, je nach Bekémmiich-
keit. Durch ein solches Moor-Schlenzbad geniefft man
einen doppelten Vorteil, ndmlich die spezifische Moor-
wirkung und die hervorragende Wirkung der Ueberwir-
mungstherapie.

Die Moorpackungen konnen tiglich durchgefiihrt wer-
den. Wir bedienen uns ihrer besonders dann, wenn die
Schmerzen in einzelnen Korperteilen tiberaus stark auf-
treten, so an Armen, Beinen, Fiilen und einzelnen Ge-
lenken. Diese Packungen konnen die Nacht hindurch be-
lassen werden. Sie werden #hnlich durchgefiihrt wie
Lehmpackungen.

Fiir den Pfleger oder die Pflegerin ist es sehr erfreulich,
wenn der Patient schon nach 5 oder 6 Moorbddern be-
richten kann, daB die rheumatischen oder arthritischen
Schmerzen bereits etwas nachgelassen haben oder wo-
moglich schon gar verschwunden sind, daB die Béder
oder Packungen auch die Beweglichkeit der Gelenke be-
reits gefordert haben, so daB das Knarren und Knacken
weniger stark auftritt und sogar Arthrosen und Spon-
dylosen gebessert haben. In besonders schweren Fillen
ist eine Kombination zwischen Bidern, Packungen und
Trinkkuren sehr zu empfehlen. Statt teure Kuren in
bekannten Biadern durchfiihren zu miissen, was meist
mit einem gewissen Kapital- und Zeitverlust verbunden
ist, kann man mit wenig Geld auch zu Hause eine Moor-
kur vornehmen. Oft erzielt man damit noch bessere Er-
folge, als wenn man die vielen Lasten und Umstidnde auf
sich nehmen muB, die ein Aufenthalt in einem bekannten
Kurbad erfordert.

Von der verschiedenen Moorpriparaten, die ich bis jetzt

kennen lernte und gepriift habe, hat sich das Neydhartin-
ger Moor als das wirksamste erwiesen. Die Bekanntgabe
dieser Hinweise geschieht in der Hoffnung, daB das ein-
fache Naturmittel manchem Rheumatiker und Arthri-
tiker selbst einem scheinbar hoffnungslosen Falle noch
Linderung oder gar Heilung verschaffen mochte.

Die Kunst der Nahrungs~
Zusammenstellung

Verschiedene Fehler

Immer wieder erweist es sich, daB die Nahrungszusam-
menstellung eine Kunst genannt werden muf}, denn vielen
scheint die Geschicklichkeit ganz abzugehen, nicht nur
dem Gaumen, sondern auch der Gesundheit Rechnung zu
tragen. Sicherlich wissen viele Leute genau, welche Nah-
rung gesund ist. Sie verstehen es sogar, einen Nahrungs-
vorrat von wirklich guter, naturgemaBer Nahrung anzu-
legen. Wombdglich ziehen sie sogar im eigenen Garten
oder auf eigenen Kulturen gesunde, biologischgepflegte
Gemiise und Beeren, aber gleichwohl fehlt ihnen zu einer
richtig gesunden Ernidhrungsweise noch ein wesentlicher
Punkt, nimlich die geeignete Zusammenstellung der
Nahrung, denn auch diese hilft wesentlich mit, korper-
liche Storungen zu vermeiden. Wenn solche trotz guten
Rohstoffen, besonders bei mangelhafter Nieren-, Leber-
oder Bauchspeicheldriisentitigkeit, immer wieder auf-
treten, darf man nicht unwillig werden und kurzsichtig
schluBfolgern, daB die neuzeifliche Ernidhrungsweise ja
doch nicht zum Erfolge fiihre, da bei Gemischtkost oder
bei einseitiger Fleischnahrung weniger Stérungen vorge-
kommen seien. Nein, das sollte man nicht, denn diese
konnen mit einer gewissen Geschicklichkeit auch bei ve-
getarischer Ernihrung behoben werden. Um dies aller-
dings zu erreichen, sollte man nicht wahllos Gemiise und
Friichte durcheinander genieBen. Sehr vorteilhaft ist ein
volliges Auseinanderhalten von Gemiise- und Frucht-
nahrung, indem man die Fruchtnahrung grundsétzlich
auf den Morgen und Abend verlegt, wihrend man sich
mittags ausschlieBlich an die Gemiisenahrung hélt.
Dr. Bircher findet es nicht nétig, diese Regel zu beach-
ten, weil er, wie er mir seinerzeit bei einer diesbeziigli-
chen Auseinandersetzung sagte, keinen wissenschaftli-
chen Grund dafiir finden kénne. Die Praxis zeigt indes,
daB viele Menschen unter Verdauungsstorungen und
Darmgasen zu leiden haben, sobald sie Gemiise- und
Fruchtnahrung nicht getrennt halten. Am wenigsten Sto-
rung mogen Aepfel mit Gemiise zusammen verursachen.
Vollig verkehrt wire es indes, wenn man nachts zu einem
Friichteauflauf noch eine Gemiisesuppe, Salatplatte und
Kise nebst gezuckertem Tee servieren wiirde. Das héitte
bestimmt Gérungen zur Folge, wihrend ein Getreide-
und Fruchtkaffee infolge seiner Bitterstoffe vorziiglich
hilft, das SiiBe etwas auszugleichen. Bei Kise- und Ei-
weiBnahrung sollte man iiberhaupt ein altes Sprichwort
beriicksichtigen, denn es beruht auf Erfahrung und
heiBt: Kése ist am Morgen Gold, am Mittag Silber, am
Abend Blei. Er eignet sich zu gedampften Gemiisen und
Salaten, nicht aber zu Friichten, zu Frucht- und Sii3-
speisen, da diese Zusammenstellung Storungen verur-
sachen kann. Wihlt man sich mittags eine Salatplatte
aus allerlei Salaten, dann gehort Quark als ergidnzende
EiweiBnahrung hinzu. Bei schlechter Leber- und Bauch-
speicheldriisentéitigkeit bewdhrt er sich vorziiglich, denn
man hat bei ihm mit weniger Storungen zu rechnen als
beim Kise. Er ist gesiinder und besser bekommlich als
dieser und besitzt zudem genau die gleichen N#ahrstoffe.
Ein besonders beachtenswerter Vorteil von Quark im
Vergleich zu Kése ist, daB Quark nicht stopft, wohl aber
der Kése. Viele begehen auch den Fehler, zum Friihstiick
nebst Kaffee, Brot, Butter und Konfitiire noch Kise zu
essen. Auch hierzu eignet sich Kése nicht, wohl aber zu-
sammen mit belegten Brotchen, die mit gutem Vollkorn-




«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN > 97

brot, mit Butter und etwas Vitamin-B-Hefeextrakt zu-
bereitet werden. Auf diese Brotchen legt man diinne
Kisescheibchen und dies schmeckt wunderbar zu einem
Kaffee, aber niemals zu Konfitiire und Honig. wenn wir
diese SiiBspeisen vorziehen, dann konnen wir das Friih-
stlick mit Friichten, nicht aber mit Kése bereichern.

Es ist auch keineswegs gleichgiiltig, welche Getréanke
wir jeweils zu den Mahlzeiten einnehmen. Zu einer rich-
tigen Zusammenstellung von Pellkartoffeln mit Butter
und Quark nehst verschiedenen Salaten und einem ge-
dampften Gemiise gehort ganz bestimmt sicher kein Siif3-
most, denn er paBt keineswegs zu Gemiisenahrung. Statt
seiner sollten wir ein Glas rohe Vorzugsmilch nehmen,
vorteilhaft ist auch Buttermilch oder verdiinntes Mol-
kenkonzentrat, das zugleich verdauen hilft. Wer Mineral-
wasser liebt, sollte eines mit wenig Kohlensdure wihlen
und niemals ein gesiiBtes. PrieBnitz hat seinerzeit selbst
den verwohntesten Kurgésten zu den Mahlzeiten gewohn-
liches Wasser aufgestellt. Im Grunde genommen, ist es
vorteilhafter zu den Mahlzeiten nicht zu trinken, damit
man nicht in Versuchung kommt, den Speisebrei, der
gut gekaut und durchspeichelt werden sollte, einfach mit
Flissigkeit hinunterschwemmen. Auf diese Weise geht
man der notwendigen Vorverdauung durch den Speichel
zum Teil verlustig, was wiederum zu Verdauungsstorun-
gen fithren kann.

Nach all dem Erwédhnten, kann bestimmt verstanden wer-
den, daB ein siiBer Dessert nach dem Essen keineswegs
angebracht ist. Dadurch wird die beste Zusammenstel-
lung oft empfindlich gestort. Mit einer gebrannten Creé-
me, mit Gebick aus WeiBmehl, Eiern und Konfitiire oder
sonstigen SiiBigkeiten kann man das beste Essen in seiner
ganzen Harmonie storen. Es ist nur eine Angelegenheit
des Gaumens, wenn wir meinen, so vielseitig sein zu miis-
sen, denn dies ist keineswegs notig, da der Korper aus
einer einfachen, gesunden Zusammenstellung erhilt, was
er braucht. Jedenfalls ist es sehr schade, wenn wir ein
gesundheitlich einwandfreies Essen durch den iiblichen
Dessert benachteiligen, weil dieser Storungen, Girungen
oder gar Durchfall verursacht. Wer nach dem Essen ein
SiiBigkeitsbediirfnis stillen mochte, kann zu einem Glas
frischgepreftem, rohem Riieblisaft greifen. Er befriedigt
den Gaumen und stort die Verdauung keineswegs und ist
deshalb ein guter Ausweg. In neuerer Zeit sind ja auch
in vielen Lebensmittelgschiften und Reformhiusrn die
vorziiglichen milchsdurehaltigen Biota-Gemiisesifte er-
héltlich.

Allerlei Gesundheitsregeln

Nicht nur im privaten Leben, auch in Pensionen, ja, oft
sogar in vegetarischen Gaststiatten wird hin und wieder
in der Zusammenstellung der Menus ein Fehler gemacht.
Des oftern schon habe ich mit den Besitzern diesbeziig-
lich Riicksprache genommen und dabei jeweils die Ant-
wort erhalten, daB die Gaste die Vielseitigkeit forderten,
um den Appetit zu stillen, den Gaumen zu befriedigen
und nicht zuletzt auch noch fiir das ausgelegte Geld etwas
gehabt zu haben. Diesem Standpunkt huldigt auch jener,
der glaubt, er miisse unbedingt alles aufessen, was er
bezahlt hat, selbst wenn er liangst gesattigt ist. Der iib-
liche Spruch: «Lieber den Magen verrenken, als dem
Wirte etwas schenken,» gehort nicht zu den Gesundheits-
regeln. Dagegen aber ist MaBhalten eine der goldenen
Regeln, die wir beachten sollten, hilft es uns doch gesund-
heitlich weit besser als das soeben erwéihnte kurzsich-
tige, materielle Denken. Ein krasser Fall dieser Einstel-
lung wird vom alten Pompeji erziahlt. Es soll dort Leute
gegeben haben, die nicht damit zufrieden waren, den na-
tirlichen Hunger zu stillen, ja, nicht einmal damit, sich
den Magen so voll zu fiillen, bis nichts mehr Platz hatte,
nein, das geniigte nicht, denn die Besucher werden wih-
rend den Fiithrungen auf einen kleinen Raum aufmerk-
sam gemacht, der dazu diente, auf kiinstliche Weise den
vollgestopften Magen wieder zu entleeren, um erneut
dem Schlemmern huldigen zu konnen. Gliicklicherweise

ist dies bei uns noch nicht iiblich. Es wiirde unsrer ohne-
hin schon ziemlich geschwichten Gesundheit auch be-
deutend mehr schaden, als damals den genuBsiichtigen,
alten Pompejianern. Ueberlassen wir also ruhig, was
vorbleibt einem Vogel, einem Hund oder einer Katze. Ja,
vielleicht ist sogar ein hungriges Kind dafiir dankbar
oder irgend ein Erwachsener, der schwach bei Kasse ist.
Eine weitere Regel gilt dem ZuckergenuB. Auch dieser
sollte mafBvoll sein. SiuBigkeitsbediirfnis kann jederzeit
wunderbar mit naturreinen Trockenfriichten gestillt wer-
den, mit denen man sich keineswegs schaden kann. Sie
helfen uns im Gegenteil reichlich nahren, denn ihr Zuk-
kergehalt geht rasch ins Blut iiber. Als Zwischennahrung
ist etwas Trockenfriichte daher vorziiglich. Sie ersetzen
das Verlangen nach einem sitiBen Dessert vollstindig
und helfen zudem kleine Schaden und Mingel zu behe-
ben. Getrocknete Bauernbirnen regeln wunderbar bei
Leberstorungen und helfen zusammen mit dem kleinen,
stiBen Korinthen das Blut aufforsten. Bei zu rascher
Darmtatigkeit zieht man Nutzen aus dem Genuf} der er-
wahnten Birnen und bei Verstopfung helfen oft Trocken-
zwetschgen und Feigen. Wieviel besser ist es, unsere Or-
gane auf solch natiirliche Weise zu unterstiitzen und zu
regeln, statt Mangel und Schidigungen anstehen zu las-
sen oder sie gar mit schidlichen Mitteln zu beheben su-
chen. Sehr zweckdienlich ist das Einnehmen der Trocken-
friichte auch morgens niichtern oder abends vor dem
Zebettegehen. Aber auch als kleine Zwischennahrung
werden sie nicht storend wirken koénnen.

Trinken wir zu einer Gemiisemahlzeit einen Kriauter-
oder Hagebuttentee, dann sollten wir ihn ohne Zucker
genieBen, da dieser nicht zu den Gemiisen und Salaten
pafit, weil auch er die unliebsamen Girungen verursa-
chen kann. Vollig widersinnig aber ist Zucker am Salat.
Zum Siuern verwenden wir entweder Zitronensaft oder
Molkosan. Auch Sauermilch oder Yoghurt kann dazu
beniitzt werden Ein gutes, unraffiniertes, kaltgepreB-
tes Oel wird beigegeben, niemals aber Zucker. Viel pas-
sender wire es, der Salatsauce kriftige, unschadliche
Gewiirze, wie Paprika, Meerrettich oder sonst ein ge-
sundheitsforderndes Gewiirz beizufiigen, damit der Salat
kriaftig wird. Dies ist gut und veniinftig, wihrend Zucker
nicht am Platze ist, sondern eine ungesunde Geschmacks-
verwirrung bedeutet.

Einfachheit oder Vielseitigkeit?

Wer glaubt, die Vielseitigkeit iibertreiben zu miissen,
indem er zu ein und derselben Mahlzeit zweierlei Stirke-
produkte oder zweierlei Eiweinahrung auftischt, kann
sich damit eher schidigen als nutzen. Quark ist ein gutes
MilcheiweiB, das dem Vegetarier als Fleischersatz voll-
auf dient. Gekochte Eier sind weniger giinstig, obwohl
viele glauben, sie sollten den EiweiBbedarf durch den
GenuB von Eiern decken. Fleischesser brauchen nicht
gleichzeitig noch Eierspeisen und Milcheiwei zu genie-
Ben, um dem EiweiBbedarf gerecht zu werden. Das
Fleisch geniigt. Gemischtkostesser haben Fleisch, Eier,
Milchprodukte und zudem noch pflanzliches EiweiB zur
Verfiigung, wie wir es in Niissen und Hiilsenfriichten
vorfinden. Eines von diesen vier EiweiBarten sollte je-
weils zu ein und derselben Mahlzeit gewahlt werden,
mehr ist eine ungiinstige Belastung fiir die Verdauung
und die Gesundheit. Der Lactovegetarier ersetzt das
Fleisch am besten durch Milchprodukte, wovon Quark
am vorteilhaftesten ist. Gekochte Eierspeisen konnen ein
Fehlgriff sein, denn Muskelfleisch hat weniger gesund-
heitsschidigende Wirkungen als zuviel . gekochte Eier
und Eierspeisen. Da tduschen sich manche Vegetarier.
Genie3t man das Ei roh, dann kommen EiweiB, Lezithin
und auch noch andere Stoffe giinstig zur Geltung, sobald
das Ei aber gekocht ist, kann es nachteilig wirken. Vor
allem ist die Kombination mit Mehl, Fett und Zucker, also
die tbliche Omlettform fiir die Leber auBerordentlich
schidlich. Es heiBt also gut aufpassen, damit man nicht
vom Regen in die Traufe kommt.
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Beachtenswerter Ausgleich

Die heutige Zeit mit ihrer Hetze, dem Aerger und Ver-
druB, mit der Schidigung durch die vielen Autogase,
durch die chemischen Zusitze, die ohne unser Wissen
der Nahrung beigefiigt sein konnen, sollte nicht noch
weitere Belastungen auferlegt bekommen. Es ist be-
stimmt angebracht, unsern Korper davor zu bewahren.
Statt der ohnedies schon etwas iiberlasteten Leber und
Bauchspeicheldriise noch mehr Schwierigkeiten aufzu-
laden, ist es besser, auf Schonung bedacht zu sein. Ein-
fachheit und richtige Zusammenstellung der Mahlzeiten
wirken in diesem Sinne unterstiitzend. Sehr schonend
fiir die Leber ist auch die tdgliche Einnahme von Bitter-
stoffen. Manche Storung kann dadurch beseitigt werden.
Bittere Salate, wie Chicorée oder Lowenzahn sollten auf
der Salatplatte nicht fehlen. Sogar zur Fruchtnahrung
oder zu SiiBigkeiten paBt ein bitterer Ausgleich in Form
eines Getreide- und Fruchtkaffees. Die Eicheln, die er
nebst andern pflanzlichen Bitterstoffen enthalten mag,
schaffen einen giinstigen Ausgleich zu Sii3speisen. Wenn
ein golcher Kaffee ohne Zucker getrunken wird, kann
er Garungen verhindern, denn die Bitterstoffe vermdogen
die Leber und die Bauchspeicheldriise zu beruhigen, wenn
diese Organe auf SiiBspeisen nicht gerade giinstig an-
sprechen.

Bei der Zusammenstellung unsres eigenen Getreide- und
Fruchtkaffees haben wir diesen Umstand beriicksichtigt,
indem wir nebst dem Getreide und den Friichten auch
noch etwas Zichorie und Eicheln beigegeben haben, was
sich als sehr gut und hilfreich erwiesen hat. Auch der
Bohnenkaffee enthilt etwas Bitterstoffe, aber er ist we-
gen seiner Wirkung auf das Nervensystem nicht allen
Menschen bekommlich. Nachts getrunken, vertreibt er
den Schlaf, was beim Getreide- und Fruchtkaffee be-
stimmt nicht der Fall ist.

Erdstrahlen
(SchluB)

Weitere Beweise

Immer wieder stand ich im Laufe der Zeit der Frage der
Erdstrahlen skeptisch gegeniiber, doch konnte ich mich
seinerzeit auch an Hand der Versuche von Dr. Jenny aus
Aarau davon iiberzeugen, da kosmische Strahlen grofien
EinfluB auf den Korper von Mensch und Tier wie auch
auf die Pflanze ausiiben konnen. Richtunggebend waren
fiir mich unter anderm auch die Beobachtungen und
Mitteilungen die Professor Schirer aus Ziirich in der
Literatur veroffentlicht hat. Wenn sich heute im In- und
Auslande soviele Physiker mit der Angelegenheit der
Reizstrahlen befassen, um festzustellen und nachzuwei-
sen, daB solche nicht nur bestehen, sondern auch grofe,
gesundheitliche Schidigungen verursachen konnen, dann
muB man sich als Therapeuth mit dieser Angelegenheit
ebenfalls auseinandersetzen.

Interessant sind auch die Berichte der Geologen tiber die
verschiedenen Reizstreifen, die vor allem im Winter auf
Seen und gefrorenen Fliissen beobachtet werden kénnen.
Ich habe mir selbst auch immer iiberlegt, woher die Ur-
sache der andersfarbigen Streifen, die einen zugefrore-
nen See manchmal kreuz und quer durchziehen konnen,
stammen mag. Oft auch kommt es vor, daB gewisse Stel-
len einfach nicht zufrieren wollen, wenn der iibrige See
schon lange fest zu Eise erstarrt ist. Auch die Rauhreif-
bildung auf der Fliche des Eises veranlaBt uns oft zum
Nachdenken, denn es kommt vor, daB gewisse Stellen frei
sind von Rauhreif, wihrend sich zwischendurch gleich
einem Riickgrat eine Ader windet, die sehr viel Rauh-
reif aufweist. Diese eigenartigen Formationen, wie auch
die Stellen, die im See einfach nicht gefrieren wollen,
haben mich oft zu der Annahme verleitet, daB3 dort warme
Quellen vorhanden sein konnten. Oefters hat aber eine
genaue Nchpriifung ergeben, dafl diese Ueberlegung nicht

stimmt, weil keine warmen Quellen festgestellt werden
konnten. Dagegen fanden die Geophysiker eine andere
Ursache, indem sie die Reizstreifen darauf zurtickfiihr-
ten, daB unter dem Boden des Sees noch Wasser durch-
gehe, wodurch die Erdstrahlen, besser gesagt, das ganze
kosmische Strahlenbiindel, das hier zur Auswirkung
kommt, Spannungen verursacht. Wenn Energiestrahlen
vorhanden sind, kann sich durch Beriihrung mit der Ma-
terie bestimmt auch Warme entwickeln, wodurch sich die
erwihnten, eigenartigen Naturerscheinungen erklaren
lassen.

Die grofie Frage

Wie konnen sich nun empfindliche Menschen gegen die
gesundheitlichen ‘Schidigungen der kosmischen Strahlen
schiitzen? Die Tatsache hat gezeigt, daB nicht jeder
Mensch gleich empfindlich ist und daher auf diese Strah-
len gleich reagiert. Es kommt dabei auf seine kostitu-
tionelle Widerstandkraft an. So gibt es Menschen, die
jahrelang einem solch schidigenden EinfluB gegeniiber
standhalten konnen, ohne dadurch groB belistigt zu wer-
den, wihrend wieder andere, die weniger innere Wider-
standskraft besitzen und ein anderes, elektrisches Span-
nungsfeld im Koérper haben, eben sehr empfindlich sein
konnen, indem sie auf die Strahlung stark reagieren, ja
sogar an einer Krankheit zugrunde gehen kénnen, wenn
man die wahre Ursache der Storung nicht feststellen
und den Kranken nicht aus dem Bereiche der Strahlen-
wirkung herausbringen kann. Ein namhafter Professor
aus Deutschland, der als international anerkannter
Krebsforscher bekannt ist, gibt aus diesem Grunde jedem
Patienten, den er behandelt, ganz besonders aber jenem,
bei dem er mit der Behandlung nicht vorwirts kommt,
den unbedingten Rat, vorsorglicherweise einmal das
Schlafzimmer zu wechseln oder doch mindestens das Bett
anders zu stellen, um zu sehen, ob dadurch die Erfolgs-
Chancen nicht groBer werden. Seine Beobachtungen ha-
ben denn auch bestiatigt, daB nach der vorgenommenen
Aenderung oft eine ganz erhebliche Besserung festge-
stellt werden konnte. Namhafte Wissenschaftler beschéf-
tigen sich heute in der ganzen Welt mit diesem Pro-
blem. Leider ist die Abschirmungsfrage jedoch nicht so
leicht zu losen, wie es die Feststellung der schédlichen
Strahlen ist. Die billigste Abhilfe ist ganz einfach die
Verlegung des Schlafzimmers an einen Platz, der keine
Strahlen aufweist.

Abschirmgerite

Es gibt bereits eine Menge von Abschirmungsgeriten,
aber die wenigsten von ihnen halten einer genau wissen-
schaftlichen Priifung stand. Sehr oft sind sie nichts an-
deres als eine sehr billige Ausfithrung von kleinen Kon-
densatoren mit etwas Kupferdraht, die, wie die Kontrolle
durch physikalische Apparate zeigte, ganzlich unwirk-
sam sind. Seinerzeit verkaufte ein Naturarzt, der dadurch
allenthalben bekannt wurde, Hunderte solcher Apparate.
Viele, die sich seiner Apparate bedienten, bestéitigten
mir nachtriglich, daB sie dadurch keine wirkliche Ab-
hilfe feststellen konnten. Wieder andere vermeinten eine
Wirkung wahrnehmen zu koénnen, was indes womoglich
auf eine bloBe Einbildung zuriickzufithren war. Heute
hat man gliicklicherweise die Moglichkeit, diese Faktoren
durch physikalische Apparate nachzupriifen, was zur
Folge hat, daB man feststellen kann, wie durch Irrtiimer,
durch Geschiaftemacherei, ja sogar schwindelhafte An-
gebote manchem Menschen Schaden zugefiigt wird, nicht
nur dadurch, dafl er sein Geld los wird, sondern vor allem
auch dadurch, daB er sich abgeschirmt glaubt, ohne es
auch wirklich zu sein, was dazu fiihrt, daB die Krank-
heit ungehindert voranschreiten kann.

Wie ich bereits eingehend berichtet habe, konnte ich am
Sylvester 1957 mittelst physikalischer Apparate mit
einem erfahrenen Geophysiker zusammen auf meinem
Grundstiick Strahlungspriifungen durchfithren. Dadurch
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