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gen ganz normal. Auch sonst bin ich wieder ein ganz andrer
Mensch, kann wieder arbeiten und essen, was kommt, es ist
mir nicht mehr schlecht. Das alles habe ich Ihnen zu verdan-
ken. War vorher 1 Jahr lang in érztlicher Behandlung, aber
es wurde immer schlimmer, und der Arzt schiittelte nur immer
seinen Kopf. Nun spreche ich Ihnen meinen herzlichsten Dank
aus. Sollte je wieder etwas in unsrer Familie nicht stimmen,
dann werde ich mich vertrauensvoll an Sie wenden.s
Wie einfach ist,doch eine Behandlung mit Hilfe von homdopati-
schen Mitteln. Auch physikalische Anwendungen tragen zum Er-
folge bei und nicht zuletzt auch die Ernéhrung. Der Korper wird
durch all dies wieder ins natiirliche Geleise gebracht und kann
mithelfen, die Heilung zu unterstiitzen.

AUS DEM LESERKREIS

Kampf gegen hohen Blutdruck und Arteriosklerose

Frau B. aus M. schrieb uns im Juli letzten Jahres sehr besorgt
iiber den Zustand ihres 75jdhrigen Schwagers. Ein Jahr zuvor
war er laut ihrem Bericht noch ein gesunder Mann, grof3, schwer,
mit rotem Kopf. «Letzten August ist er knapp an einem Gehirn-
schlag vorbeigegangen und seither ist alles anders,» so lautete die
weitere Meldung. 10 Monate lang schluckte nun ihr Schwager
allopathische Tabletten gegen den hohen Blutdruck und als Folge
machten sich nun weitere Beschwerden geltend, wie Appetit-
losigkeit, Schlaflosigkeit und eine geistige Depression, die den An-
gehorigen schwere Sorgen bereitete. — Um gegen die Disposition
zu Schlaganfall gilinstig einzuwirken, sandten wir einige Pflanzen-
mittel, so Arterio-Komplex und Viscatropfen. Gleichzeitig wurde
eine salzlose Kost verordnet, wie auch eine moglichst eiweillarme
Nahrung mit viel frischen, leichtgeddampften Gemiisen, Rohsala-
ten und Friichten. Um das Nervensystem giinstig zu beeinflussen,
mufite der Kranke noch Avena sativa einnehmen und gegen die
Schlaflosigkeit wurden die Schlafwohltropfen empfohlen. — Mitte
November ging dann nachfolgender Bericht iiber das Ergehen
des Patienten ein:
«Im wvergangenen Sommer schickten Sie uns zum ersten Mal
Medikamente fiir meinen Schwager. Vor einem Jahr wurde er
von einer Apoplexie gestreift und erhielt von seinem damaligen
Hausarzt Tabletten verschrieben, die ihn auf die Dauer derart
aus seinem Gleichgewicht brachten, kérperlich wund geistig,
dal3 er meinte, kein gesundes Organ mehr im Leibe zu haben
und geistig reif fir eine Anstalt zu sein. — Es mulite etwas
geschehen, um ihn aus diesem Zustand.  herauszureilien, und
da uns unsere Nachbarn Ihre Zeitschrift zur Hinsicht gaben,
schrieb ich Ihnen. — Jetzt kann ich Ihnen mitteilen, daBl sich
nebst dem Beheben der physischen Beschwerden auch das gei-
stige Gleichgewicht wieder hergestellt hat, so dali mein Schwa-
ger nach langen Monaten eigentlich plotzlich wieder die licbens-
wiirdige und geistreiche Personlichkeit ist, die wir von je an
ihm kennen. Auch seine Geige, worauf er Meister ist, tont
wieder, und so konnen Sie sich denken, wie dankbar wir sind. —
Zuvor war er von qudlender Unruhe im ganzen Kérper ge-

. Sie erlaubte ihm micht, ruhig zu sitzen. Dies war wahr-

ich die Folge von den Tabletten, die er 10 Monate lang
ununterbrochen schluckte. Tagelang hatte er gar keine Stimme
und gereizt war er in einem Malle, dall keine gemiitliche Stunde
2u erleben war. Kurz und gut, er war der fertige Hypochon-
der. Er mannte sich selbst ein Wrack und das Leben war thm
verleidet. Nun dies alles wieder anders ist, die Beschwerden
nach und nach wegfielen, was er zégernd zugab, ist er plotz-
lich wieder der Alte geworden, denn die Besserung ist wirk-
lich wmicht mehr zu leugnen und mt uns zu grofer Dank-
barkeit, weshalb wir nicht versiwmen wmaochten, Ihnen dies
mitzuteilen.>

Aus diesem Bericht ist klar ersichtlich, welch ein Vertrauen die

einfachen Naturmittel nebst natiirlicher Ernahrung genieflen

diirfen.
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Versuchen Sie es einmal mit
Gelée Royale

DER NAHRUNGSSAFT DER BIENENKONIGIN!

Durch den reichlich aufgenommenen Bliitenstaub und
Nektar entwickelt sich die Kopfdriise der Biene. Diese
Driise sondert den koniglichen Futtersaft ab. Mit diesem
Saft wird die Brut der Arbeiterinnen und Drohnen wih-
rend der ersten drei Tage versorgt. Die Kénigin jedoch
bekommt diese Kéniginnen-Speise ihr ganzes Leben lang.
Die Bienenkdnigin lebt 40 mal so lang wie die Arbeits-
bienen und ist in der Lage bis 3,000 Eier am Tage zu
legen, was das zweifache Ihres Korpergewichtes ausmacht.

Bestellen Sie noch heute eine Originaldose
GELEE ROYALE, ein naturreines Schweizer Produkt,
zum SPEZIALPREIS von $6.50.

Dr.A. VOGEL'S HEALTH PRODUCTS

P.O. BOX 38 Station ,N” — Montreal, Quebec

Unter dem Motto

Hie gesunde Kakeung
gibt gesundes Blut

ist das erste schweizerische Reformhaus in Mon=
treal/ CANADA erdffnet worden.

Naturreine Nahrungsmittel, Soya=Produkte, Hirse=
produkte, Vollweizen, kaltgepreBte Qele, Frucht=
kaffe, Sesamsamen, YoghurtFerment, Korper=
pflegeartikel, Tees, Naturheilmittel, homdopatische
Produkte, sowie auch Reform=Literatur sind von nun
an erhiltlich im

Reformhaus von

Dr. A. Vogel’s Health Products

1188 Berri Street
AV. 8:1305 Montreal s Canada

Alle Leser der Gesundheitsnachrichten haben nun Gelegen=
heit, ihre Freunde und Bekannte auf die Neuertffnung
dieses ersten schweizerischen Reformhauses aufmerksam
zu1 machen, wo die meisten Reform=Produkte wie in einem
Schweizer Reformhaus erhiltlich sind.

Der kleine Dokfor

Das Buch von Dr. h. c. A. Vogel, 6. Auflage

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu ldsen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und
billig?

Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfligung?

3. Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch
Diit, Saftdiat, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrduter=
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

Wie  helfen wir uns bei: Kreislaufstorungen, Krampf=
adern, Blutdruckerh6hung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkranks=
heit, Leber= und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

Welche zuverlidssigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen die=
se Leiden rdt uns «Der kleine Doktor» an?

Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschlige sind ein=
fach und leicht verstindlich und fiir jeden durchfiihrbar.
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Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit

seinen 472 Seiten $ 5.00
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