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14 «GESUNDHEITS-

NACHRICHTEN »

Der Blutdruck sinkt in der Regel und der Kreislauf ist
nicht mehr gleich. Arme und Beine sind kalt. In der Herz-
gegend merkt man eigenartige Stiche, die teilweise durch
Tiefatmungsgymnastik ~wieder verschwinden konnen.
Auch dumpfe Schmerzen, die sogar reflektorisch\aus-
strahlen konnen, sind nicht selten. Ja, es kann oft auch
eine gewisse Tendenz beobachtet werden, die zu einem
Kollaps fiihren kann. Wenn nicht sofort eingegriffen
wird, dann kann eine Herzerweiterung die Folge sein,
und die ganzen Stauungserscheinungen werden den ge-
samten Kreislauf beeinflussen. Im Elektrokardiogramm
sind oft typische Nachweise einer Herzmuskelentziin-
dung festzustellen.

Naturgemifle Behandlung bei Myocarditis

Wenn wir nun feststellen konnen, daBl der Patient unter
einer Herzmuskelentziindung, also einer Myocarditis,
leidet, dann sollten wir unbedingt eine naturgeméifle Be-
handlung vornehmen. Wie nun kann eine solche durchge-
fiihrt werden? In erster Linie ist dafiir zu sorgen, daf
sich der Patient einige Zeit nicht anstrengt, dal er ent-
spannt, ruht und eine richtige Tiefatmungsgymnastik
durchfiihrt. Die Nahrung darf nicht zu kraftig, also nicht
zu mastig sein. Eine leichte, natiirliche, wirklich neu-
zeitliche Erndhrung sollte eingeschaltet werden. Das
Hauptmittel gegen die entziindlichen Zustédnde ist Echi-
nasan, ein Produkt aus der bekannten Echinaceapflanze.
Mit diesem Mittel kann sehr viel erreicht werden. Um
die Spannkraft der Muskulatur wieder zu heben, ist das
Kombinationspriaparat Convascillan, das aus Maiglock-
chen und Meerzwiebeln hergestellt wird, anzuwenden,
da es sich in solchen Féllen vorziiglich bewahrt hat.
Dem {iblichen Digitalis gegeniiber besitzt es den Vorteil,
daB es, wenn die Dosierung richtig gewahlt ist, nicht
kompensiert aber in der Wirkung ebenso kraftig ein-
zugreifen vermag wie dieses. Von starken Sympatolga-
ben zur Hebung des Blutdruckes ist ganz entschieden
abzusehen. Die Praxis hat gezeigt, daB durch regelméBi-
ge Einnahme von Apiforce, also Gelée Royale, wie auch
durch regelmiaBiges Verabfolgen von 1 dl rohem Riiebli-
saft pro Tag die Blutdrucksteigerung auf eine natiir-
liche, harmlose Art erreicht werden kann. In ganz schwe-
ren Fillen ist auch eine Herzhormonbehandlung eine
duBerst erfolgreiche und harmlose Anwendungsform,
besonders bei veralteten, schlecht behandelten Zellen,
80 auch bei einem Sportherzen, bei dem durch Ueberbe-
anspruchung eine gewisse Herzerweiterung vorhanden
ist. Selbstverstindlich muB in solchen Fiallen immer kon-
trolliert - werden, ob keine Vokalherde vorhanden sind,
denn ohne deren Beseitigung ist eine Behebung der Er-
krankung unmoglich.

—FRAGEN UND ANTWORTEN

Behebung von Brechreiz

. Im Verlauf des letzten Sommers schrieb Frau T. aus T. iiber
ihren Zustand wie folgt: i
«Da es mir schon seit drei Wochen den ganzen Tag hindurch
so ibel ist, und ich einen furchtbaren Brechreiz habe, gelange
ich nun moch an Sie mit der hoflichen Bitte, mir diesen Zu-
stand wenn moglich etwas zu erleichtern. — Wir sind seit
14 Monaten verheiratet und warten sehnlichst auf ein Kind-
chen. Vergangenen Mai hatte ich nun leider. eine Friihgeburt.
Seither war ich stindig in drztlicher Behandlung, und es ging
mar ordentlich bis gegen Ende Juli. Der Arzt konstatierte nun
wieder eine Schwangerschaft und verordnete, mich zu schonen
und mir sehr Sorge zu tragen. Sicher werde ich alles tun,
damit es diesmal nicht fehl geht. Wenn mir nur nmicht so tibel
wdre, aber tagtdaglich ist dasselbe. Essen kann ich kaum mehr
etwas, am chesten noch FEriichte. Erbrechen kannm ich auch
nicht, nur immer dieser stimdige Brechreiz. Auch die Beine
schmerzen mich zeitweise so stark, daB ich manchmal kaum
fahig bin, unsern kleinem Haushalt zu besorgen. — Ich wdre
Ihnen wirklich dankbar, wenn Sie mir helfen konnten und
erwarte gerne Ihre Riuckantwort.s
Gegen den Brechreiz sandten wir der Patientin Nux vomica D4 und
Ipecacuanha D3 zur abwechslungsweisen Einnahme. Fiir den Fall,
daf} diese Mittel nicht gentigen sollten, wurde noch Apomorphinum

D4 empfohlen. Ebenso wurde noch zur notwendigen Hebung des
Kalkspiegels Urticalein verordnet wie auch die spezifischen
Schwngerschaftsmittel Hyperisan und Aesculus hippocastanum.
Gleichzeitig wurde die Einnahme von viel Weizenkeimen empfoh-
len, da dies eines der besten Mittel bei Neigung zu Frithgeburten
ist. Um Gérungen zu vermeiden, war darauf zu achten, daf Friich-
te- und Gemiisenahrung nicht zur gleichen Mahlzeit eingenom-
men wurde. Ebenso mufite eine leichte, gesunde Kost gewihlt
werden mit méglichst viel Salaten und Frischgemiisen. — Schweres
Heben und Tragen mufite umgangen, dafiir aber viel Ruhe ein-
geschaltet werden. — Gegen Ende des Jahres ging nun folgender
Bericht ein:
«Fast schdame ich mich, Iknen nach so langer Zeit moch viel-
mals zu danken fir die mir zugesandten Mittel und Ratschlige.
Ich habe tatsdchlich schon nach dem 2. und 3. Tage eine Er-
leichterung verspiirt. Nach kurzer Zeit schon komnte ich mit
einigen Ausnahmen wieder alles essen. Der Brechreiz hat fast
ginzlich nachgelassen, was mich dann bald wieder zu Kriften
brachte. Ich glaube auch, die Weizenkeime haben dazu wviel
beigetragen. Sie konnen gar nicht glauben, wie dankbar ich
Ihnen bin fiir Ihre wertvolle Hilfe. Jetzt kann ich mich doch
so richtig auf mein Kindchen freuen. 5 Monate sind ja schon
vorbei, und ich hoffe sehr, dali es auch in der folgemden Zeit
zu keinen schwierigen Komplikationen mehr kommen wird. —
Auch der Arzt war sehr erstaunt iiber meine plotzliche Bes-
serung. Vorher nahm ich an Gewicht tmmer ab, und von da
an ging es dann aufwirts. — Nochmals mdichte ich Ihnen
meinen oufrichtigen Dank aussprechen.s
Es ist begreiflich, da der Arzt iiber eine solche Wendung erstaunt
war. Es wire wohl gut gewesen, wenn ihm die Patientin auch den
Grund der Besserung bekanntgegeben hitte, Verniinftige Aerzte
stehen der Hilfeleistung der Naturheilmethode heute nicht mehr
80 abweisend gegeniiber, denn die Erndhrung ist nicht mehr ein
solch umstrittenes Gebiet wie frither und auch die Pflanzenmittel
gelangen wieder mehr zu Ehren. Auf alle Fille aber ist es jeder
werdenden Mutter zu gonnen, wenn sie von dem listigen Schwan-
gerschafts-Erbrechen und Brechreiz, wie auch von anderen
Schwangerschaftsbeschwerden befreit werden kann und Zwar, was
besonders wertvoll ist, durch ganz natiirliche Mittel und An-
wendungen.

Folgen zu starker Sonnenbestrahlung

Am 1. August letzten Jahres ging ein interessanter Bericht von
Frau L. aus R. bei uns ein. Sie hatte sich ein Jahr zuvor bei einer
3stiindigen Schiffahrt eine leichte Hirnreizung zugezogen und
seither war bei ihr das Hormon- und Nervensystem nicht mehr
in Ordnung. Als unmittelbare Folge wurde sie von furchtbaren
Kopfschmerzen geplagt, und es war ihr richtiggehend elend. Einen
Monat spéter wiederholte sich das Gefithl des Flendseins, ver-
bunden mit Brechreiz und Schiittelfrost, wiewohl die Patientin
heiff hatte. Ferner hatte sie starken Puls und Herzklopfen. Dies
wiederholte sich von nun an fast alle 8 Tage nur nicht mehr so
stark. Nach ungefihr einem halben Jahr fing es auch mit der
Periode, die zuvor ganz regelmiBig gewesen war, zu hapern
an. Da die Patientin immer fester wurde, glaubte sie, schwanger
zu sein. Vier Monate spéter setzte plotzlich wieder eine normale,
starke Periode ein. Die nachtrigliche, griindliche Arztuntersu-
chung lieB nichts Nachteiliges erkennen. Als die Periode im n#ch-
sten Monat erneut ausblieb, verabfolgte der Arzt 4 Hormonsprit-
zen, worauf sich nach 12 Tagen eine kurze Blutung von 14 Tagen
einstellte. Gleichzeitig hatte sich die Patentin tiber Herzbeschwer-
den zu beklagen. Besonders vor dem Einschlafen litt sie an Herz-
klopfen und Angstzustéinden. Sobald sie aber den Schlaf gefunden
hatte, konnte sie ununterbrochen fest schlafen bis am Morgen. Sie
schrieb unter anderm noch folgendes:
«Bin viel miide und deprimiert, schnell reizbar und aufgeregt.
Habe seit letztem Jahr 7 kg zugenommen und bin nun 77 kg
schwer bei einer GréBe von 1,72 m. Ich bin 32 Jahre alt und
habe bereits 8 Kinder im Alter von 12, von 7 wund von
5 Jahren. Noch mull ich erwéihnen, daf ich schon 4 Wochen
lz_zng Durchfall habe und immer, wenn ich eine Herzkrise habe,
st es mir schlecht, verbunden mit viel Blihungen wnd Auf-
stolien. Kopfweh habe ich selten, und die Niere arbeitet guts.
Unsere erklirende Antwort vom 5. August lautete: «Ihre Be-
schwerden wurden durch die starke Sonnenbestrahlung hervor-
gerufen. Es ist zu einer leichten Hirnreizung gekommen, wie das
bei sogenannten Sonnenstichen auftreten kann. Dadurch ist auch
das ganze Hormon- und Nervensystem durcheinandergekommen.»
Als spezifische Mittel zur Einnahme erhielt die Patientin Argen-
tum nitr. D8, Belladonna D4 und das Driisenmittel Panglandusan.
Ferner wurden regelméfiig durchzufiihrende Sitzbider verordnet,
entweder mit dem Meersalz Santamare oder mit Frauenmﬁnteliteet
In der_Ernéihrung war darauf zu achten, Friichte und Gemiise-
mahlzeiten getrennt zu halten, um Gérungen moglichst zu um-
gehen.‘ Aufler Yoghurt und Quark waren weitere Hiweiflspeisen
zZu meld_en, also Fleisch, Eier und Kise. ebenso Weillmehlprodukte
und Weilzuckerwaren. — Ende Oktober ging dann ein erfreulicher
Bericht ein:
«Ich teile Thmen mit, dafl ich die won Ihnen erhaltenen Mittel
genau nach Vorschrift einnakm, und es war ein grolier Erfolg.
Nach 8 Tagqn setzte die erste Periode wieder ein, nach 30 Ta-
gen die zweite und ganz normal wie vorker. Dann setzte ich
mat den. Mitteln aus und nahm jetzt schon seit- 8 Monaten
keine mehr. Aber die Periode kam immer wieder nach 88 Ta-
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gen ganz normal. Auch sonst bin ich wieder ein ganz andrer
Mensch, kann wieder arbeiten und essen, was kommt, es ist
mir nicht mehr schlecht. Das alles habe ich Ihnen zu verdan-
ken. War vorher 1 Jahr lang in érztlicher Behandlung, aber
es wurde immer schlimmer, und der Arzt schiittelte nur immer
seinen Kopf. Nun spreche ich Ihnen meinen herzlichsten Dank
aus. Sollte je wieder etwas in unsrer Familie nicht stimmen,
dann werde ich mich vertrauensvoll an Sie wenden.s
Wie einfach ist,doch eine Behandlung mit Hilfe von homdopati-
schen Mitteln. Auch physikalische Anwendungen tragen zum Er-
folge bei und nicht zuletzt auch die Ernéhrung. Der Korper wird
durch all dies wieder ins natiirliche Geleise gebracht und kann
mithelfen, die Heilung zu unterstiitzen.

AUS DEM LESERKREIS

Kampf gegen hohen Blutdruck und Arteriosklerose

Frau B. aus M. schrieb uns im Juli letzten Jahres sehr besorgt
iiber den Zustand ihres 75jdhrigen Schwagers. Ein Jahr zuvor
war er laut ihrem Bericht noch ein gesunder Mann, grof3, schwer,
mit rotem Kopf. «Letzten August ist er knapp an einem Gehirn-
schlag vorbeigegangen und seither ist alles anders,» so lautete die
weitere Meldung. 10 Monate lang schluckte nun ihr Schwager
allopathische Tabletten gegen den hohen Blutdruck und als Folge
machten sich nun weitere Beschwerden geltend, wie Appetit-
losigkeit, Schlaflosigkeit und eine geistige Depression, die den An-
gehorigen schwere Sorgen bereitete. — Um gegen die Disposition
zu Schlaganfall gilinstig einzuwirken, sandten wir einige Pflanzen-
mittel, so Arterio-Komplex und Viscatropfen. Gleichzeitig wurde
eine salzlose Kost verordnet, wie auch eine moglichst eiweillarme
Nahrung mit viel frischen, leichtgeddampften Gemiisen, Rohsala-
ten und Friichten. Um das Nervensystem giinstig zu beeinflussen,
mufite der Kranke noch Avena sativa einnehmen und gegen die
Schlaflosigkeit wurden die Schlafwohltropfen empfohlen. — Mitte
November ging dann nachfolgender Bericht iiber das Ergehen
des Patienten ein:
«Im wvergangenen Sommer schickten Sie uns zum ersten Mal
Medikamente fiir meinen Schwager. Vor einem Jahr wurde er
von einer Apoplexie gestreift und erhielt von seinem damaligen
Hausarzt Tabletten verschrieben, die ihn auf die Dauer derart
aus seinem Gleichgewicht brachten, kérperlich wund geistig,
dal3 er meinte, kein gesundes Organ mehr im Leibe zu haben
und geistig reif fir eine Anstalt zu sein. — Es mulite etwas
geschehen, um ihn aus diesem Zustand.  herauszureilien, und
da uns unsere Nachbarn Ihre Zeitschrift zur Hinsicht gaben,
schrieb ich Ihnen. — Jetzt kann ich Ihnen mitteilen, daBl sich
nebst dem Beheben der physischen Beschwerden auch das gei-
stige Gleichgewicht wieder hergestellt hat, so dali mein Schwa-
ger nach langen Monaten eigentlich plotzlich wieder die licbens-
wiirdige und geistreiche Personlichkeit ist, die wir von je an
ihm kennen. Auch seine Geige, worauf er Meister ist, tont
wieder, und so konnen Sie sich denken, wie dankbar wir sind. —
Zuvor war er von qudlender Unruhe im ganzen Kérper ge-

. Sie erlaubte ihm micht, ruhig zu sitzen. Dies war wahr-

ich die Folge von den Tabletten, die er 10 Monate lang
ununterbrochen schluckte. Tagelang hatte er gar keine Stimme
und gereizt war er in einem Malle, dall keine gemiitliche Stunde
2u erleben war. Kurz und gut, er war der fertige Hypochon-
der. Er mannte sich selbst ein Wrack und das Leben war thm
verleidet. Nun dies alles wieder anders ist, die Beschwerden
nach und nach wegfielen, was er zégernd zugab, ist er plotz-
lich wieder der Alte geworden, denn die Besserung ist wirk-
lich wmicht mehr zu leugnen und mt uns zu grofer Dank-
barkeit, weshalb wir nicht versiwmen wmaochten, Ihnen dies
mitzuteilen.>

Aus diesem Bericht ist klar ersichtlich, welch ein Vertrauen die

einfachen Naturmittel nebst natiirlicher Ernahrung genieflen

diirfen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.c. A. Vogel, Teufen

Versuchen Sie es einmal mit
Gelée Royale

DER NAHRUNGSSAFT DER BIENENKONIGIN!

Durch den reichlich aufgenommenen Bliitenstaub und
Nektar entwickelt sich die Kopfdriise der Biene. Diese
Driise sondert den koniglichen Futtersaft ab. Mit diesem
Saft wird die Brut der Arbeiterinnen und Drohnen wih-
rend der ersten drei Tage versorgt. Die Kénigin jedoch
bekommt diese Kéniginnen-Speise ihr ganzes Leben lang.
Die Bienenkdnigin lebt 40 mal so lang wie die Arbeits-
bienen und ist in der Lage bis 3,000 Eier am Tage zu
legen, was das zweifache Ihres Korpergewichtes ausmacht.

Bestellen Sie noch heute eine Originaldose
GELEE ROYALE, ein naturreines Schweizer Produkt,
zum SPEZIALPREIS von $6.50.

Dr.A. VOGEL'S HEALTH PRODUCTS

P.O. BOX 38 Station ,N” — Montreal, Quebec

Unter dem Motto

Hie gesunde Kakeung
gibt gesundes Blut

ist das erste schweizerische Reformhaus in Mon=
treal/ CANADA erdffnet worden.

Naturreine Nahrungsmittel, Soya=Produkte, Hirse=
produkte, Vollweizen, kaltgepreBte Qele, Frucht=
kaffe, Sesamsamen, YoghurtFerment, Korper=
pflegeartikel, Tees, Naturheilmittel, homdopatische
Produkte, sowie auch Reform=Literatur sind von nun
an erhiltlich im

Reformhaus von

Dr. A. Vogel’s Health Products

1188 Berri Street
AV. 8:1305 Montreal s Canada

Alle Leser der Gesundheitsnachrichten haben nun Gelegen=
heit, ihre Freunde und Bekannte auf die Neuertffnung
dieses ersten schweizerischen Reformhauses aufmerksam
zu1 machen, wo die meisten Reform=Produkte wie in einem
Schweizer Reformhaus erhiltlich sind.

Der kleine Dokfor

Das Buch von Dr. h. c. A. Vogel, 6. Auflage

Es ist ein natiirlicher Berater fiir jede Familie, wenn fol=
gende Fragen zu ldsen sind:

1. Wie helfen wir uns in Krankheitsfillen einfach und
billig?

Welche Mittel und Anwendungen stehen in unserem
Hause zur raschen Hilfe zur Verfligung?

3. Was erreichen wir durch natiirliche Heilfaktoren, durch
Diit, Saftdiat, Fasten Pflanzentherapie, Frischkrduter=
auflagen, Atemgymnastik, Wasseranwendungen und
dergl. mehr?

Wie  helfen wir uns bei: Kreislaufstorungen, Krampf=
adern, Blutdruckerh6hung, Rheuma, Gicht, Magen= und
Darmleiden, Verstopfung, Durchfall, Krebs, Zuckerkranks=
heit, Leber= und Nierenleiden, Fettsucht und anderem
mehr?

Welche zuverlidssigen, natiirlichen Hilfsmittel gegen die=
se Leiden rdt uns «Der kleine Doktor» an?

Er gibt uns gerne Auskunft. Seine Ratschlige sind ein=
fach und leicht verstindlich und fiir jeden durchfiihrbar.
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Dieses wertvolle, in Reinleinen gebundene Buch kostet mit

seinen 472 Seiten $ 5.00
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