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triigt. Leider wird durch all dies die ganze Kur, die im
ibrigen vielleicht ziemlich strikte durchgefiithrt wird,
nicht mit dem gewiinschten Erfolg gekront sein. Ein
zweites Schliglein, das die Bewegungsfreiheit weg-
nimmt, stellt sich ein, und erst jetzt wird unter kundiger
Aufsicht alles richtig durchgefiihrt, so daB es vielleicht
doch noch gelingt, eine Heilung zu erlangen. Sollte aber
der Patient das weiche Herz seiner Frau beeinflussen
konnen, daBl nun statt seiner sie hingeht, um ihm seine
Liebhabereien zu beschaffen, weil sie findet, er habe ja
schlieBlich sein Leben lang gearbeitet, habe solid gelebt
und sei ein guter, besorgter Vater gewesen, der es wohl
verdiene, im Alter noch etwas von seinem Leben zu
haben, dann ist auch diese Aussicht dahingestellt, denn
der ganze Kurerfolg kann daran scheitern. Stellt sich
als Folge nochmals ein Schlag ein, dann kann daraus eine
bleibende Liahmung entstehen, wenn nicht sogar das Le-
ben des Kranken dadurch plétzlich und fur die Seinen
viel zu frith beendet wird. Ueber solch eine schlimme
Wendung sind die Angehorigen gewohnlich erstaunt. Sie
begreifen den Tod nicht, denn der gute Vater war doch
zuvor immer so gesund gewesen!

Nierenschiddigung als Ursache

Ein anderes Mal ist es nicht ein Mann, sondern eine
Frau, die sich iiber einen hohen Blutdruck, den sie kurz
nach Eintreten der Abinderung feststellen konnte, zu
beklagen hat. Bei ihr liegt eine ganz andere Ursache vor,
denn sie hat ihre Nieren durch Medikamente verdorben.
Um das Hormongleichgewicht wieder in Funktion zu
setzen, erhielt sie Medikamente, die jedoch der Schild-
driise nicht bekommlich waren. Infolgedessen wurden
weitere Medikamente verwendet. Ungliicklicherweise
stellte sich noch eine Erkiltung ein, der die Nieren nicht
standzuhalten vermochten, weil sie durch die Medika-
mente bereits iiberbeansprucht worden waren. Nun wur-
de Eiweil ausgeschieden, und infolge dieser Nierener-
krankung entstand eine Blutdruckerhohung, deren Be-
handlung viel schwieriger ist als im erstgenannten Falle.
Die Reisdidt wird da nur einen ganz bescheidenen Er-
folg zustande bringen, denn in erster Linie muf} die Niere
behandelt werden. Dies ist durch eine strenge, vollig
salzlose Nierendidt zusammen mit der Einnahme von
Solidago oder Nephrosolid moglich. Fleisch, Eier, Kase
und scharfe Gewiirze miissen gemieden werden. Statt
dessen bereitet man Schleimsuppen aus Naturreis, aus
ganzem Weizen oder ganzem Roggen unter Beigabe von
rohen Frischgemiisesaften aus Karotten, abwechslungs-
weise auch aus ein wenig Sellerie, leicht gewiirzt mit
Petersilie. Auch roher Kabis- oder Kohlsaft kann der
Suppe abwechslungsweise beigegeben werden, wie auch
Randensaft, der sehr zu empfehlen ist. Lauchgemiise wird
regelmifBig aufgetischt. Alles Fettgebackene mufl man
meiden. Die Salate werden nur mit kleinen Mengen von
Molkenkonzentrat und rohem Sonnenblumenol zubereitet.
Auch ein klein wenig Quark kann als Beigabe gegeben
werden. WeiBer Zucker und alles, was aus ihm zuberei-
tet werden kann, ist wie Gift fiir die Niere und soll daher
gleichwie auch alle WeiBmehlprodukte streng gemieden
werden. An ihre Stelle tritt Knickebrot oder Flocken-
brot, das wir zum Friihstiick und Abendessen mit etwas
Butter und Hagebuttenmark bestreichen. In bescheide-
nen Mengen ist auch Milch erlaubt, aber wenn moglich
nur Vorzugsmilch oder pasteurisierte. Jegliche Nahrung
muBl ganz langsam gegessen und gut eingespeichelt
werden.

Auf der Niere wird ein Katzenfell getragen. Vor Erkil-
tungen und kalten FiiBen muB sich der Patient unter
allen Umstanden hundertprozentig schiitzen, damit er
davor bewahrt bleibt. Notwendig ist auch noch eine re-
gelmiBige, gute Atemgymnastik.

Beachtet der Patient alle erwédhnten Punkte, dann kann
er langsam schrittweise vorwirts kommen. Mit sorgfél-
tiger, erfolgreicher Pflege des Leidens koénnen auch die
Blutdruckverhiltnisse wieder geregelt werden.

Fehlende Monatsregel

Auch das Aussetzen der Monatsregel kann hohen Blut-
druck zur Folge haben. Das war bei einer andern Frau
der Fall, deren Niere vollig in Ordnung war. Seit 5 Jah-
ren blieb bei ihr indes die Periode aus. Anfangs konnte
mit Einspritzungen von Eierstockshormonen und Vita-
min E nachgeholfen werden, so daB auf diese Weise die
Periode kiinstlich wieder geférdert werden konnte. Die
Frau, die iiber einen guten Appetit verfiigte, ernédhrte
sich dementsprechend kraftig, was zur Folge hatte, daf
der Blutdruck immer mehr in die Hohe ging. Um Ab-
hilfe zu schaffen, war es notig, daB die Patientin die
Erndhrung einsetzte, die wir bereits fiir den ersten Pa-
tienten bekannt gegeben haben. Die ausbleibende Perio-
de muBte ersetzt werden und zwar nicht mehr durch das
Einspritzen von Eierstockhormonen, sondern ganz ein-
fach durch das monatliche Ansetzen von drei Blutegeln
und zwar an den Oberschenkeln, wobei kriftigem Nach-
bluten jeweils Beachtung geschenkt werden muBte. Ge-
gen die Wallungen verwendet man in einem solchen
Falle erfolgreich Ovasan D3 und Aconitum D10. Neben
den {iblichen Blutdruckmedikamenten, also neben der
Einnahme von Viscatropfen, Arterio-Komplex und Bér-
lauchwein, leitet man durch Nierenmittel auch noch auf
die Nieren ab. Durch Beachtung der gegebenen Rat-
schlage wird auch dieser Patient in 8—10 Wochen wie-
der einen normalen Blutdruck besitzen und wohlauf
sein.

Frauen sind in bezug auf Erndhrungsvorschriften in
der Regel zuverldBiger als Méanner, weil die Gewohnhei-
ten selten so fest eingefleischt sind wie bei den Méannern.
Eine Ausnahme bildet vielleicht noch die Kaffeesucht.
Sind Frauen aber zudem auch noch nikotinsiichtig, dann
sind sie oft noch schwieriger davon zu befreien als die
Manner. Nikotinsucht ist bei Frauen iibrigens auch
bei Blutdruckerhohungen sehr gefihrlich. Vor allem
entstehen dadurch vermehrte Schwierigkeiten fiir die
Herzkranzgefifle. Man solite sich daher unbedingt von
diesem unverstandlichen Laster zu befreien suchen.

Die Natur hilft uns vorziiglich, wenn wir ihr Gelegen-
heit geben, daB sie ihre Hilfe in richtiger Form zur
Durchfithrung bringen kann. Es ist eine Tatsache, daf3
die Krankheiten mit ihren Folgeerscheinungen weniger
schwer zu behandeln sind, als der Patient mit seinen
Leidenschaften. :

Fieber

Was wiirde Parmenides, dieser groBe Denker, der 500
Jahre vor Christus gelebt hat, sagen, wenn er sehen
konnte, wie man heute das Fieber mit allerlei Mitteln
unterdriickt? Seine erstaunten Augen wiirden sich be-
stimmt weit 6ffnen, wenn er sich in einer Apotheke von
heute umschauen konnte und die vielen Medikamente
kennen lernen wiirde, die man in den letzten Jahren
alle gegen das Fieber angewendet hat. Da meldet sich
das Pyramidon, das Aspirin, das Penizillin oder irgend
eines der vielen Antibiotikas, um das Fieber zu bekdmp-
fen. Nicht alle Menschen wissen, dafl gerade dieser Ge-
lehrte den interessanten Ausspruch getan hat: «Gib mir
ein Mittel, Fieber zu erzeugen, und ich heile damit jede
Krankheit.» Er mag vielleicht den Ausspruch auf Grund
eines intuitiven Verstandnisses fiir dieses groBe Hilfs-
mittel der Natur getan haben. Vielleicht hat ihm auch
irgend eine tiefere Schau dieses Verstindnis vermittelt.
Auf jeden Fall hatte man damals in gewissen Kreisen
fiir den Kampf der Natur gegen irgendwelche #duBere
Einfliisse mehr Verstdndnis als heute.

Fieber ist bestimmt nicht als eine Fehlfunktion im Kor-
per zu bezeichnen, im Gegenteil. Das Fieber ist ein er-
hohter VerbrennungsprozeB im Sinne einer notwendigen
Abwehr im Krankheitsgeschehen. Sei es nun, daB dieser
erhohte VerbrennungsprozeBl die Toxine vernichtet oder
die Virulenz der Bakterien nachteilig zu beeinflussen
vermag, auf jeden Fall ist das Fieber eine Kampfme-
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thode des Korpers gegen die Krankheit. Solange sich
Fieber entwickelt, hat der Kérper noch Abwehrkrifte.
Wehe, wenn die Temperatur sinkt und immer weiter
sinkt und in tiefgehende Untertemperatur abféllt. Das
Fieber zu erdrosseln mit kiinstlichen, ja sogar chemischen
Mitteln, heiBt, der kidmpfenden Natur in die Arme zu
fallen.

Wieviele Menschen sind durch bleibende Schéden schon
ungliicklich geworden, weil man sie bei fieberhaften
Erkrankungen mit stark wirkenden Mitteln behandelt
hat, um das Fieber rein symptomatisch herunter zu
driicken. Dadurch beraubte man den Korper der Mog-
lichkeit, Giftstoffe zu verbrennen und auszuscheiden. In
der Folge traten Nebenwirkungen auf, die schlimmer
waren, als die Krankheit selbst.

Bei Fieber ist es notwendig, die Niere und Haut natiir-
lich anzuregen und auf den Darm abzuleiten, sei es durch
pflanzliche Abfiihrmittel oder aber durch Klistiere. Die
Nahrung sollte sehr bescheiden gehalten werden. Am
besten ist es, man erndhrt den Patienten nur mit Frucht-
sidften oder mit Vollkornschleimsuppen, denen man rohe
Gemiisesiafte beigibt. All die erwdahnten MaBnahmen zu-
sammen mit der soeben bekannt gegebenen Schondidt
lassen die Fieber als natiirliche Heilabwehr des Korpers
voll zur Geltung kommen.

Wenn wir iiber das Fieber berichten, dann kénnen wir
dies nicht, ohne uns ganz unwillkiirlich einer einfachen
Frau zu erinnern. Frau Maria Schlenz, die seinerzeit
die wunderbare Heilwirkung des kiinstlich erzeugten
Fiebers erfaflte, vermochte durch ihre Ueberwiarmungs-
bader, die heute allgemein als Schlenzbdder bekannt sind,
den Beweis erbringen, dal Parmenides recht hatte, wenn
er sagte, daBB wir mit einem Mittel, das Fieber zu erzeu-
gen vermag, wirklich Krankheiten heilen konnen. Eines
der einfachsten, fiebererzeugenden Mittel bietet uns tat-
sdchlich das Schlenzbad. Es ist praktisch genommen
nichts anderes alg kiinstlich erzeugtes Heilfieber.

Fisteln

Ihr Entstehen

Es kommt oft vor, daBl sich Patienten iiber Fisteln zu
beklagen haben, die sie jahrelang nicht heilen kénnen,
trotz allen verschiedenen Hilfsmitteln und Anwendun-
gen, die sie dagegen schon eingesetzt haben. Bevor wir
an die Behandlung einer Fistel gehen, sollten wir uns
iber ihr Entstehen klar sein. Sie ist eine Oeffnung, die
vom Korperinnern nach auBlen fiihrt. Entweder entsteht
sie durch Verletzung oder dadurch, daB sich der Korper
selbst eine Oeffnung nach auBlen verschafft. Ein innerer
AbszeB kann sich nach auBen entleeren und zu diesem
Zwecke eine Oeffnung schaffen. Solange die inneren
Voraussetzungen nicht in Ordnung sind, wird immer
wieder Eiter oder irgendeine serdse Fliissigkeit ausge-
schieden. Auf keinen Fall darf man eine Fistel einfach
schlieBen, weder chirurgisch noch durch starke Heilsal-
ben, die auBen zuzuheilen vermogen. Um richtig vorzu-
gehen, muB man unter allen Umstianden die innere Ur-
sache beseitigen und dafiir Sorge tragen, dafl von innen
heraus eine Heilung entsteht. Wird diese Regel nicht
beachtet, dann koénnen durch das VerschlieBen der Fistel
Schwierigkeiten entstehen, ja es kann woméglich sogar
ein erneutes Aufflackern der urspriinglichen Grund-
krankheit in Erscheinung treten. Als Folge bilden sich
sehr oft erneute Fisteln. Auch Fisteln nach Knochen-
markentziindungen oder Gelenktuberkulose sind keine
Seltenheit.

Kiinstliches Schaffen von Fisteln

In solchen Fallen, die sehr schwer, ja sogar scheinbar
unheilbar sein kénnen, ist das kiinstliche Schaffen einer
Fistel von grofem Nutzen, weil dadurch eine Heilung er-
wirkt werden kann. Ich erinnere mich da an einen be-
sonderen Fall. Ein Uhrmacher aus LyB, der mit einer

Knochenmarkentziindung am Bein zu mir kam, erzdhlte
mir, daB sich seine Aerzte nach langem Hin und Her
entschlossen hitten, ihm das Bein abzunehmen. Die
Schmerzen, die fast nicht mehr zum Aushalten waren,
konnten nur mit Betdubungsmitteln bekampft werden.
Durch eine kiinstliche Reizung mittelst einer Baunscheidt-
Ableitung lieB sich nun eine Entleerung des im Knochen
befindlichen Eiters erwirken. Dadurch entstand eine
GroBoffnung, die nachher eine Fistel hinterlieB. Nach
dem reichlichen Ausscheiden des Eiters verschwand der
Schmerz vollstindig. Dieser war demnach durch die ein-
geschlossenen Eitermengen verursacht worden. Nun
muBte die innere Heilung erwirkt werden und zwar
durch die Einnahme von Echinasan, von dem biologi-
schen Kalkprédparat Urticalcin, von Vitaforce, einem
Vitamin D-Praparat, und von Galiopsis, dem kieselsdure-
haltigen Mittel. Langsam hat sich hierauf durch diese
natiirliche Hilfeleistung die Fistel von innen heraus ge-
schlossen. Die noch leichten Wundschmerzen wurden
durch eine nachfolgende Auflage von Lehm, der mit
Zinnkrauttee, unter Beigabe von etwas Johannisol zube-
reitet worden war, behoben. Nachtriglich fiihrte der
Genesende diese Lehmbehandlung auch noch im Wechsel
mit Kohlblatterauflagen durch. Nach Verlauf von 8 Mo-
naten war dieser Mann geheilt, konnte wieder gehen
und blieb auch weiterhin ohne Storungen gesund.

Die Darmfistel

Darmfisteln sind schwer zu behandeln, weil man den
Darm nicht ohne weiteres stillegen kann. Sollte sich der
Patient allerdings, wenn er die korperlichen Vorausset-
zungen dazu besitzt, zu einer Fastenkur entschlieBen
konnen, dann ist die notwendige Entlastung fiir den
Darm gewéhrleistet. In der Regel geniigt ein Saftfasten.
Es greift weniger an und entlastet den Darm gleichwohl.
Aeuflerlich werden die erwihnten Lehm- und Kohlblit-
terauflagen durchgefiihrt, da sie sich im tiglichen Wech-
sel sehr bewdhrt haben. Um die Reizungen durch das
ausflieBende Serum zu verhindern, fettet man zweimal
wochentlich mit Johannis6l oder Créme Bioforce ein. In
der iibrigen Zeit pudert man zweimal téglich mit Urti-
calcin-Pulver. Dadurch ist man in der Lage, die ganzen
Partien immer schon trocken zu legen, so daB keine wei-
teren Reizungen entstehen konnen. Wenn Hamorrhoiden
vorhanden sind, dann miissen sie mit Hamorrhoidal-
Suppositorien behandelt werden, wie auch mit den be-
kannten Venenmitteln Hyperisan, Aesculus hippocasta-
num und Urticalcin, da sich diese Mittel bei allen venosen
Stauungen stets vorziiglich bew#ahrt haben.

Diese konservative Behandlung ist als Vorbehandlung
unbedingt auch in ganz schlimmen, veralteten Fillen,
die einen leichten chirurgischen Eingriff nicht umgehen
lassen, durchzufiithren. Wenn die Voraussetzungen nicht
gedndert werden, kann man 2—3 mal operieren, ohne
dadurch zu verhindern, daB an der gleichen Stelle oder
in unmittelbarer Ndhe ein neuer Durchbruch- und als
Folge eine erneute Fistel entsteht. Ehrliche Chirurgen
geben ja immer und immer wieder zu, daB mit dem
Messer, selbst wenn es von der geschicktesten Hand ge-
fithrt wird, nicht alles getan ist. Wenn das Gewebe, das
sich um die Operationsstelle herum befindet, nicht der
guten Heiltendenz entspricht, wenn es also nicht die
richtigen Voraussetzungen zur Heilung besitzt, dann
kann auch die beste Kunst eines Chirurgen nicht voll
zur Auswirkung kommen.

Die Bauchspeicheldriise
Wesentliches

Wenn wir die Bedeutung der Galle fiir das gute Funk-
tionieren der Verdauung richtig verstehen wollen, dann
miissen wir noch das Wesentliche iiber die Tatigkeit der
Bauchspeicheldriise kennen, Sie ist von linglicher Form
und liegt ein wenig iiber dem Bauchnabel und zwar di-
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