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6 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Spezifische Heilmittel

Als Heilmittel fiir die Niere ist Solidago oder das Kom-
binationsmittel Nephrosolid sehr hilfreich. Fiir die Leber
verwenden wir am besten den Artischockenextrakt Cheli-
cynara und gegen die entziindlichen Zustdnde Echina-
san, da dieses sehr zuverldssig wirkt. Sollte sich durch
eine falsche Behandlung vielleicht eine leichte septische
Form eingeschlichen haben, dann miissen wir zusétzlich
noch zu Lachesis greifen. Hat sich aber infolge verkehr-
ter Behandlungsweise bereits eine Herzschiddigung ein-
gestellt, dann sollte man mit einem WeiBdornpréparat
nachhelfen, denn Crataegus, besonders in Verbindung
mit Arnika wirkt in solchem Falle vorziiglich, weshalb
vor allem Arterio-Komplex oder Crataegisan da gute
Dienste leisten. Die Grippetropfen wirken als Standard-
mittel sehr hilfreich.

Mindestens 8—10 Tage nachdem die Grippe voriiber ist,
sollte mit den Mitteln noch fortgefahren werden, indem
man allméihlich die vorgeschriebene Tropfenzahl vermin-
dert, so daB man statt 5 oder 10 Tropfen nur 2 oder
4 Tropfen, also hochstens die Hilfte oder einen Drittel
der vorgeschriebenen Menge einnimmt. Dies wird zum
Ausklingen noch notwendig sein. Auch die Anwendungen
kann man im unterstiitzenden Sinne zwischenhinein noch
einmal durchfiihren.

Wer die Grippe auf diese Weise behandelt, wird keine
Neben- und Nachwirkungen zu befiirchten haben. Es
werden keine Nierenschiadigungen zuriickbleiben. Auch
Herzschidigungen, die so oft bei einer asiatischen Grippe
als Folgeerscheinung beobachtet werden konnen, werden
sich nicht melden. Die ganze Behandlung der Grippe auf
diese Art braucht etwas Aufmerksamkeit, etwas Sorg-
falt und die notwendige Einsicht und Geduld, wer sich
aber nach den Ratschligen und Weisungen richtet, wird
keine schwerwiegenden Folgen zu befiirchten haben.

Vokalinfektion

Eine Vokalinfektion ist ein Eiterherd, der irgendwoher,
von irgend einem Orte des Korpers bestindig Bakterien
und Bakteriengifte in das Blut wirft und oft sehr un-
angenehme Krankheitsformen zum Ausdruck bringt. Es
kommt vor, daB3 die beste Behandlung, die man einsetzt,
nicht zum Erfolge fiihrt, weil von diesem Streuherd aus
fiir den Korper immer wieder Schiadigungen erwachsen,
denen man einfach nicht beikommen kann, wenn man
diesen Vokalherd nicht beseitigt.

Die Amerikaner haben seinerzeit auf die Granulome auf-
merksam gemacht, die ja an den Zahnwurzeln sitzen und
besonders bei den behandelten und entnervten, also de-
vitalisierten Zidhnen vorkommen. Diese kleinen Herde
konnen in kurzer Zeit Millionen von Bakterien entwickeln
und konnen die schwierigsten Formen von Rheuma, von
Nierenentziindungen, Herzmuskelentziindungen, Nerven-
entziindungen, wie auch Schmerzen in den Sehnen- und
Muskelpartien hervorrufen. So verschiedenartig sind die
Moglichkeiten dieser Vokalinfektionen, daB man bei jeder
Behandlung dieser und dhnlicher Krankheiten, wenn sie
trotz der besten Mittel und Anwendungen nicht weichen
wollen, unbedingt nach Vokalherden suchen muB. Diese
konnen auch in der Stirnhohle oder in den Kieferhohlen
gefunden werden und sehr oft auch an den Mandeln.
Eitrige Mandeln, die nicht abgesaugt und nicht behandelt
werden, sind sehr oft ein groBes Gefahrengebiet von
Vokalinfektionen.

Ich habe sogar schon 6fters Erscheinungen wie Teilldh-
mungen an Herzklappen gefunden, die auf eine Vokal-
infektion zuriickzufiithren waren. Wie soll man nun dieser
Sache beikommen? Man kann es nur, wenn man diese
Vokalherde griindlich liquidiert. Liegt die Ursache bei
den Mandeln, dann miissen diese abgesaugt, mit Echina-
san und Molkosan bepinselt und mit Urticalcinpulver
mittelst eines Insekten-Zerstaubers bestiubt werden. Oft
kommt man nicht um das Absaugen herum. In ganz

schweren Fillen, wenn nidmlich die Mandeln so sehr de-
generiert sind, daB sie sich stindig in vereitertem Zu-
stande befinden, muB sogar eine operative Entfernung in
Frage gezogen werden. Wenn die Vokalinfektion von
der Stirnhohle und den Kieferhohlen ausgeht, dann wirkt
oft eine griindliche Umstellung in der Erndhrung. Mufl
kein operativer Eingriff in Betracht gezogen werden,
was in gewissen schwierigen chronischen Féllen unum-
génglich ist, dann wirkt eine ganz strikte Rohkost vor-
ziiglich und phantastisch. Zugleich wird Cinnabaris D 3
eingenommen. Erfolgt hierauf eine Ausscheidung, dann
muB man diese durch Einnahme von Hepar sulf D 4
unterstiitzen. Gegen die Entziidung als solche wird im-
mer das bekannte, entziindungswidrige Mittel Echinasan
eingenommen. In der Regel wirkt auch ein Heben des
Kalkspiegels durch das Einnehmen von Urticalcin ganz
vorziiglich.

Beim Vorhandensein von Granulomen mufl ein guter,
geschickter Zahnarzt seine Arbeit verrichten, denn Gra-
nulome miissen liquidiert werden, entweder durch Wur-
zelresektionen oder durch eine andere notwendige Me-
thode. Heute hat man gliicklicherweise die Moglichkeit,
nicht nur durch Rontgen allein die Granulome festzu-
stellen, sondern auch mit medizinischen Apparaten, die
beim Einschalten zweier Pole bei jedem Granulom einen
starken Schmerz auslosen, so daB man sofort weil, wo
das Granulom sitzt, indem in diesen Gegenden ein grofBes
Spannungsfeld erzeugt werden kann.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Mangelhafter Haarwuchs

Im Laufe des letzten Jahres ging ein eigenartiger Bericht bei uns
ein. Frau B. aus R schrieb iiber das Ergehen Ihres Kindes wie folgt:
«Kionnen Sie mir mit Rat aushelfen? Ich habe ein Mdadchen von
8% Jahren, das einfach keine schonen Haare bekommt. Fremde
Leute halten es immer fiir einen Buben. Kurz nachdem es
1 Jahr alt war hatte es am Hals und auf dem Kopf ein Ekzem.
Damals merkte ich, dall es sich Haare ausrill wund, ich traute
meinen Augen nicht, in den Mund steckte. I'm Stuhl fand ich
manchmal ganze Biischelchen davon. Das Ekzem ging voriiber,
aber der Haarwuchs ist micht befriedigend. Die Haare sind
hochstens 8—4 cm lang. — Immer wenn ich meine, jetzt fan-
gen sie auf dem Kopf an zu wachsen, so erscheint plotzlich
wieder eine Stelle, wo es wieder zu lichten anfingt, und immer
mehr und mehr verschwindet dort das Haar, bis wieder ein
Fleck von ungefdihr 5 em wollstindig haarlos ist. Schon bald
nach ein pawr Tagen kommt wieder junges Haar, aber gleich-
zeitig fangt auch wieder eine meue Stelle an kahl zu werden
und zwar meist gerade auf der entgegengesetztem Kopfseite.
Einzig im Nacken wachsen sie ungehindert, so dali ich sie hie
und da schneiden mufl. Ob das Kind die Haare alle ausreilit,
weill ich selber micht. Es kommt manchmal vor, daf3 ich sehe,
wie es an den Haaren zupft, oder dall einmal ein paar im Stuhl
zu finden sind, aber im Verhiltnis zum Mangel auf dem Kopf
kann ich fast nicht glauben, dali es sie alle nur so zum Ver-
gniigen ausreilit. Zudem habe ich schon oft wversucht einige
auszuziehen. Dann mull ich aber fest ziehen, so daff das Kind
dann ruft: «Aw das tut weh!> — So ist die ganze Sache fiir
mich ein Rdétsel. Ich habe natiirlich schon vielerlei angestri-
chen. Letztes Jahr war ich bei einem Kinderarzt. Bis jetzt
alles ohne Erfolg. Das Kind ist munter. Es ist mir schon auf-
gefallen, daf8 bei einer Halsentziindung oder irgend einer an-
deren UnpdbBlichkeit der Haarausfall noch intemsiver zu sein
scheint. An der Kopfhaut finde ich soweit auch nichts Aulier-
gewohnliches. — Fiir Thren Rat und wenn méglich Ihre Hilfe
wdre ich sehr dankbar.»
Unsere Antwort lautete wie folgt: «Hs gibt nervése Kinder, die
sich tatséchlich viel Haare ausreifen und in den Mund stecken.
Das sollte man aber unbedingt zu verhindern suchen, denn es ist
keine ganz ungefidhrliche Sache, die da entstehen kann. Ich ent-
sinne mich eines Falles, wo eine Operation aus diesem Grunde not-
wendig wurde, weil die Haare den ganzen Darm verstopft haben.
Man sollte da wirklich alles zu erreichen suchen, daB das Kind
diese ldstige Gewohnheit 146t. — Aber ich glaube nicht, daf allein
damit das mangelhafte Haarwachstum bei Ihrem Kinde erklirt
ist, sondern dafB es sich hierbei eben um eine Stérung handelt, die
moglicherweise auch im Nervensystem zu suchen ist. Ich wiirde
Ihnen raten, dem Kind das Avena sativa und das Urticalcin als
Nervenaufbaustoffe zu geben. Dann sollte man die Kopfhaut mit
rohen Zwiebeln einmassieren und auch mit Molkosan unverdiinnt
die kahlen Stellen taglich mehrmals betupfen, und wenn das Mol-
kosan etwas abgetrocknet ist ganz leicht die Bioforce-Créme ein-
streichen. — Mit einer solchen Behandlung hat man in derartigen
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