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auswirken kann. UebergroBe Miidigkeit, Schlappheit,
schlechte Driisentitigkeit, ja vielerlei symptomatische
Erscheinungen koénnen beobachtet werden. Diese sind
zwar nicht nur auf die direkte Strahlung der Radioaktivi-
tit allein zuriickzufiihren, sondern auch auf die indirekte,
da sie auch durch eingenommenes Wasser, ja sogar durch
Nahrungsmittel in den Korper dringen und somit wirk-
sam sein kénnen. Da und dort lassen sich warnende Stim-
men horen, die auf diese schidigenden Gefahren auf-
merksam machen, aber sie werden wenig niitzen. Die
Staatsménner scheinen sich ihrer Verantwortung gegen-
iiber der gesamten Menschheit nicht bewuBt zu sein.
Ihren politischen Zielen und den groBen Auseinander-
setzungen unter den Volkern mufl alles dienlich gemacht
werden, selbst wenn der groBte Teil der Menschheit sich
nicht daran beteiligen mochte, viel lieber mochte er, von
all’ diesen unheilvollen Dingen vollig unbeeinflut, fried-
lich auf Erden leben konnen. Aber das eben ist das Un-
heimliche an diesen ungliicklichen Angelegenheiten, da3
es vor ihnen kein Entrinnen gibt! Entweder sind sich
dabei die maBgebenden Staatsminner ihrer Verantwor-
tung wirklich nicht bewuBt, oder aber sie lassen sich
durch eine magische Macht treiben, indem sie gestattet
haben und weiterhin gestatten, da Atombombenexplo-
sionen auf unserem Planeten stattfinden konnen.
Obwohl namhafte Forscher die ganze Welt wissen lassen,
daB durch jede Explosion Tausende von Menschenleben
zugrunde gehen, wenn auch nicht plotzlich, so doch lang-
sam durch die unheimliche Strahlenwirkung, dndert dies
nichts an der Sache, auch wenn nebst ihnen noch weitere
Hunderte von Millionen sonstwie darunter zu leiden
haben. Wie kann sich die Menschheit dagegen schiitzen?
Mit gar nichts! Man mufl dieses Negativum ertragen,
und viele eigenartige, frither unbekannte Symptome sind
darauf zuriickzufiihren. Was jeder einzelne dagegen un-
ternehmen kann, ist hochstens das, daB er seine Ernih-
rungs- und Lebensweise so verniinftig und naturgeméil
als moglich einstellt, indem er alles Schédigende nach
Moglichkeit von sich fernhdlt oder wegschafft, da er
dadurch den Korper stihlen und kraftigen kann, so daB
er jene erwidhnten, unausweichbaren Schadigungen eher
ertragen kann.

Die zweideutige Maske
der asiatischen Grippe

Harmlos oder nicht?

Seit Jahrzehnten sind wir gewohnt, daB im Herbst und
Friihling, also beim Wechsel der Jahreszeiten, verschie-
dene Arten von Erkrankungen auftreten. Entweder han-
delt es sich dabei um eine gewohnliche Influenza, wie sie
von frither her bekannt ist, oder aber um jene Erkran-
kung, die man seit der groBen Epidemie im Jahre 1918
als Grippe bezeichnet. Die Formen dieser scheinbar harm-
losen Infektionskrankheiten sind sehr verschieden.

Die im Laufe des vergangenen Jahres an uns voriiber-
gegangene Welle der sogenannten asiatischen Grippe
ist nicht so harmlos, wie sie es anfangs geschienen hat.
Ob nun eine Schwichung des gesamten Gesundheitszu-
standes dabei eine Hauptrolle spielt, ob vielleicht die
vermehrte Radioaktivitdt den vermutlichen Viren eine
hohere Toxiditdt verliehen hat, oder ob sonst irgend-
welche anderen Faktoren dabei in Frage kommen, das
sei dahin gestellt und in den Bereich der verschiedenen
Moglichkeiten gesetzt. Tatsache ist jedoch, daB viele
Grippefélle einen sehr bosartigen Verlauf genommen
haben. Nicht selten konnte ich in meiner Praxis starke
Nierenschadigungen mit hoher EiweiBausscheidung
durch den Urin beobachten. Oft sind Aerzte in ihrer
Diagnose sehr stutzig geworden, glaubten ein altes, chro-
nisches Nierenleiden vor sich zu haben und behandelten
dementsprechend, manchmal mit der gegentelhgen Wir-

kung."Auf’jéden’ Fall ‘hibe ich immer und immer wieder

géseheh, ‘dal “die "Anwendung ‘antibiotischer Stoffe, ‘das

Einspritzen von Penizillin und anderen Antibiotikas sehr
ungiinstige Nebenwirkungen zeitigten. Es ist nun einmal
eine altbekannte Tatsache, daB wir die Abwehrkrifte
des Korpers auf keinen Fall schiadigen diirfen, daB3 auch
das Einspritzen und Eingeben von Penizillin, wie auch
dadurch verursacht, eine Schidigung der Darmbakterien,
dem Korper einen GroBteil der Abwehrkraft wegnehmen
kann.

Ich kann mir nicht helfen, aber immer wieder muf} ich
iiber die Einstellung verschiedener Therapeuten den
Kopf schiitteln, denn einige von ihnen bagatellisieren die
Grippe und erachten sie als unbedeutend, indem sie ein-
fach ein wenig Bettruhe und das Trinken von etwas Tee
verordnen, wihrend wieder andere mit massiven Metho-
den angreifen, entweder mit Antibiotikas oder mit ande-
ren modernen, meist amerikanischen Mitteln, die die
Symptome sofort erdrosseln. Auch das ist keine Losung,
denn erst nachtraglich stellt sich die schwierige Frage
ein, wie wohl die verursachten Schiden, die oft sogar
verbleibenden Charakter aufweisen, wieder gut gemacht
werden konnen?

Naturheilanwendungen als zuverlissige Hilfe

Die klassische Naturheilmethode ist in all solchen Fallen
immer noch die zuverldgsigste Richtlinie. Bei jeder In-
fektionskrankheit, sei es nun die asiatische Grippe, sei
es eine gewohnliche Influenza oder eine andere, dhnlich
geartete Erkrankung, ist immer folgendes zu beachten:
Erstens einmal muB eine Anregung der Nierentitigkeit
und zweitens eine gute Unterstiitzung der Leberfunktion
erfolgen, also sowohl eine Ableitung iiber die Niere wie
auch tiber die Leber ermoglicht werden und als dritter,
wichtiger Punkt nimmt man auch noch eine Ableitung
auf die Haut vor. Wenn wir nidmlich nicht auch noch die
Haut als Ausscheidungsorgan von Giftstoffen in An-
spruch nehmen, dann werden wir niemals durchkommen,
ohne Gefahr zu laufen, daB die durch den vermeintlichen
Virus erregten Toxine Schaden anrichten. Diese Ablei-
tung auf die Haut geschieht am besten durch Schwitzen,
sei es nun im Schwitzkasten, in der Sauna, oder, wenn
dies nicht moglich ist, durch Wickel. Wenn wir uns mit
den Wickeln begniigen miissen, sollten wir darauf achten,
daB wir heiBe Rumpfwickel mit kiihlen Wadenwickeln
machen, wobei wir die Wadenwickel am besten mit Mol-
kosan durchfithren. Wenn wir so fiir die Anregung der
Nieren-, Leber- und Hauttétigkeit gesorgt haben, miis-
sen wir auch noch einen vierten Punkt beachten, denn
auf keinen Fall diirfen wir den Darm vernachlissigen.
Oft erhalte ich telephonischen Bericht, daB der Darm
eines Grippekranken schon seit zwei Tagen streike, ohne
daB} etwas dagegen unternommen worden wire, was vol-
lig unverantwortlich ist, denn die Darmtitigkeit muB
unbedingt von Anfang an in Ordnung gehalten werden.
Sollten pflanzliche Abfithrmittel nicht geniigend wirken,
oder nicht bekommlich sein, dann muf3 mit einem Klistier
nachgeholfen werden. Oft wirkt auch ein heifler Wickel
auf den Darm oder auch das Auflegen von einem Heu-
blumen- oder Krautersiacklein.

Auch die Erndhrung spielt eine wesentliche Rolle bei
Grippeerkrankung. Die zwei ersten Tage sollten nur Roh-
siafte eingenommen werden, hochstens noch eine Schleim-
suppe mit Gemiiseséften darin. Eine gute Schleimsuppe
wird aus Naturreis, aus ganzem Weizen oder ganzem
Roggen hergestellt, indem man der fertigen Suppe noch
etwas rohen Riieblisaft beifiigt. Auch ein klein wenig
Sellerie- und Petersiliensaft darf beigemengt werden,
was zur Anregung der Nierentdtigkeit von grofem Vor-
teil ist. Wer keine Saftpresse besitzt, bloB einen Mixer,
kann die Gemiise auch darin zerkleinern und sie vor dem
Essen der Suppe roh beigeben. Wer auf die Suppe gut
anspricht, kann gelegentlich auch noch ein Stiick Voll-
kornbrot damit genieBen und zwar am besten das
schmaqghafte kornlge Flpckenprot Im _iibrigen mmmt
ma e,a % I—? g ein, bochstens noch einen,
léichten Nleren— er agebuttenkernhtee




6 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Spezifische Heilmittel

Als Heilmittel fiir die Niere ist Solidago oder das Kom-
binationsmittel Nephrosolid sehr hilfreich. Fiir die Leber
verwenden wir am besten den Artischockenextrakt Cheli-
cynara und gegen die entziindlichen Zustdnde Echina-
san, da dieses sehr zuverldssig wirkt. Sollte sich durch
eine falsche Behandlung vielleicht eine leichte septische
Form eingeschlichen haben, dann miissen wir zusétzlich
noch zu Lachesis greifen. Hat sich aber infolge verkehr-
ter Behandlungsweise bereits eine Herzschiddigung ein-
gestellt, dann sollte man mit einem WeiBdornpréparat
nachhelfen, denn Crataegus, besonders in Verbindung
mit Arnika wirkt in solchem Falle vorziiglich, weshalb
vor allem Arterio-Komplex oder Crataegisan da gute
Dienste leisten. Die Grippetropfen wirken als Standard-
mittel sehr hilfreich.

Mindestens 8—10 Tage nachdem die Grippe voriiber ist,
sollte mit den Mitteln noch fortgefahren werden, indem
man allméihlich die vorgeschriebene Tropfenzahl vermin-
dert, so daB man statt 5 oder 10 Tropfen nur 2 oder
4 Tropfen, also hochstens die Hilfte oder einen Drittel
der vorgeschriebenen Menge einnimmt. Dies wird zum
Ausklingen noch notwendig sein. Auch die Anwendungen
kann man im unterstiitzenden Sinne zwischenhinein noch
einmal durchfiihren.

Wer die Grippe auf diese Weise behandelt, wird keine
Neben- und Nachwirkungen zu befiirchten haben. Es
werden keine Nierenschiadigungen zuriickbleiben. Auch
Herzschidigungen, die so oft bei einer asiatischen Grippe
als Folgeerscheinung beobachtet werden konnen, werden
sich nicht melden. Die ganze Behandlung der Grippe auf
diese Art braucht etwas Aufmerksamkeit, etwas Sorg-
falt und die notwendige Einsicht und Geduld, wer sich
aber nach den Ratschligen und Weisungen richtet, wird
keine schwerwiegenden Folgen zu befiirchten haben.

Vokalinfektion

Eine Vokalinfektion ist ein Eiterherd, der irgendwoher,
von irgend einem Orte des Korpers bestindig Bakterien
und Bakteriengifte in das Blut wirft und oft sehr un-
angenehme Krankheitsformen zum Ausdruck bringt. Es
kommt vor, daB3 die beste Behandlung, die man einsetzt,
nicht zum Erfolge fiihrt, weil von diesem Streuherd aus
fiir den Korper immer wieder Schiadigungen erwachsen,
denen man einfach nicht beikommen kann, wenn man
diesen Vokalherd nicht beseitigt.

Die Amerikaner haben seinerzeit auf die Granulome auf-
merksam gemacht, die ja an den Zahnwurzeln sitzen und
besonders bei den behandelten und entnervten, also de-
vitalisierten Zidhnen vorkommen. Diese kleinen Herde
konnen in kurzer Zeit Millionen von Bakterien entwickeln
und konnen die schwierigsten Formen von Rheuma, von
Nierenentziindungen, Herzmuskelentziindungen, Nerven-
entziindungen, wie auch Schmerzen in den Sehnen- und
Muskelpartien hervorrufen. So verschiedenartig sind die
Moglichkeiten dieser Vokalinfektionen, daB man bei jeder
Behandlung dieser und dhnlicher Krankheiten, wenn sie
trotz der besten Mittel und Anwendungen nicht weichen
wollen, unbedingt nach Vokalherden suchen muB. Diese
konnen auch in der Stirnhohle oder in den Kieferhohlen
gefunden werden und sehr oft auch an den Mandeln.
Eitrige Mandeln, die nicht abgesaugt und nicht behandelt
werden, sind sehr oft ein groBes Gefahrengebiet von
Vokalinfektionen.

Ich habe sogar schon 6fters Erscheinungen wie Teilldh-
mungen an Herzklappen gefunden, die auf eine Vokal-
infektion zuriickzufiithren waren. Wie soll man nun dieser
Sache beikommen? Man kann es nur, wenn man diese
Vokalherde griindlich liquidiert. Liegt die Ursache bei
den Mandeln, dann miissen diese abgesaugt, mit Echina-
san und Molkosan bepinselt und mit Urticalcinpulver
mittelst eines Insekten-Zerstaubers bestiubt werden. Oft
kommt man nicht um das Absaugen herum. In ganz

schweren Fillen, wenn nidmlich die Mandeln so sehr de-
generiert sind, daB sie sich stindig in vereitertem Zu-
stande befinden, muB sogar eine operative Entfernung in
Frage gezogen werden. Wenn die Vokalinfektion von
der Stirnhohle und den Kieferhohlen ausgeht, dann wirkt
oft eine griindliche Umstellung in der Erndhrung. Mufl
kein operativer Eingriff in Betracht gezogen werden,
was in gewissen schwierigen chronischen Féllen unum-
génglich ist, dann wirkt eine ganz strikte Rohkost vor-
ziiglich und phantastisch. Zugleich wird Cinnabaris D 3
eingenommen. Erfolgt hierauf eine Ausscheidung, dann
muB man diese durch Einnahme von Hepar sulf D 4
unterstiitzen. Gegen die Entziidung als solche wird im-
mer das bekannte, entziindungswidrige Mittel Echinasan
eingenommen. In der Regel wirkt auch ein Heben des
Kalkspiegels durch das Einnehmen von Urticalcin ganz
vorziiglich.

Beim Vorhandensein von Granulomen mufl ein guter,
geschickter Zahnarzt seine Arbeit verrichten, denn Gra-
nulome miissen liquidiert werden, entweder durch Wur-
zelresektionen oder durch eine andere notwendige Me-
thode. Heute hat man gliicklicherweise die Moglichkeit,
nicht nur durch Rontgen allein die Granulome festzu-
stellen, sondern auch mit medizinischen Apparaten, die
beim Einschalten zweier Pole bei jedem Granulom einen
starken Schmerz auslosen, so daB man sofort weil, wo
das Granulom sitzt, indem in diesen Gegenden ein grofBes
Spannungsfeld erzeugt werden kann.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Mangelhafter Haarwuchs

Im Laufe des letzten Jahres ging ein eigenartiger Bericht bei uns
ein. Frau B. aus R schrieb iiber das Ergehen Ihres Kindes wie folgt:
«Kionnen Sie mir mit Rat aushelfen? Ich habe ein Mdadchen von
8% Jahren, das einfach keine schonen Haare bekommt. Fremde
Leute halten es immer fiir einen Buben. Kurz nachdem es
1 Jahr alt war hatte es am Hals und auf dem Kopf ein Ekzem.
Damals merkte ich, dall es sich Haare ausrill wund, ich traute
meinen Augen nicht, in den Mund steckte. I'm Stuhl fand ich
manchmal ganze Biischelchen davon. Das Ekzem ging voriiber,
aber der Haarwuchs ist micht befriedigend. Die Haare sind
hochstens 8—4 cm lang. — Immer wenn ich meine, jetzt fan-
gen sie auf dem Kopf an zu wachsen, so erscheint plotzlich
wieder eine Stelle, wo es wieder zu lichten anfingt, und immer
mehr und mehr verschwindet dort das Haar, bis wieder ein
Fleck von ungefdihr 5 em wollstindig haarlos ist. Schon bald
nach ein pawr Tagen kommt wieder junges Haar, aber gleich-
zeitig fangt auch wieder eine meue Stelle an kahl zu werden
und zwar meist gerade auf der entgegengesetztem Kopfseite.
Einzig im Nacken wachsen sie ungehindert, so dali ich sie hie
und da schneiden mufl. Ob das Kind die Haare alle ausreilit,
weill ich selber micht. Es kommt manchmal vor, daf3 ich sehe,
wie es an den Haaren zupft, oder dall einmal ein paar im Stuhl
zu finden sind, aber im Verhiltnis zum Mangel auf dem Kopf
kann ich fast nicht glauben, dali es sie alle nur so zum Ver-
gniigen ausreilit. Zudem habe ich schon oft wversucht einige
auszuziehen. Dann mull ich aber fest ziehen, so daff das Kind
dann ruft: «Aw das tut weh!> — So ist die ganze Sache fiir
mich ein Rdétsel. Ich habe natiirlich schon vielerlei angestri-
chen. Letztes Jahr war ich bei einem Kinderarzt. Bis jetzt
alles ohne Erfolg. Das Kind ist munter. Es ist mir schon auf-
gefallen, daf8 bei einer Halsentziindung oder irgend einer an-
deren UnpdbBlichkeit der Haarausfall noch intemsiver zu sein
scheint. An der Kopfhaut finde ich soweit auch nichts Aulier-
gewohnliches. — Fiir Thren Rat und wenn méglich Ihre Hilfe
wdre ich sehr dankbar.»
Unsere Antwort lautete wie folgt: «Hs gibt nervése Kinder, die
sich tatséchlich viel Haare ausreifen und in den Mund stecken.
Das sollte man aber unbedingt zu verhindern suchen, denn es ist
keine ganz ungefidhrliche Sache, die da entstehen kann. Ich ent-
sinne mich eines Falles, wo eine Operation aus diesem Grunde not-
wendig wurde, weil die Haare den ganzen Darm verstopft haben.
Man sollte da wirklich alles zu erreichen suchen, daB das Kind
diese ldstige Gewohnheit 146t. — Aber ich glaube nicht, daf allein
damit das mangelhafte Haarwachstum bei Ihrem Kinde erklirt
ist, sondern dafB es sich hierbei eben um eine Stérung handelt, die
moglicherweise auch im Nervensystem zu suchen ist. Ich wiirde
Ihnen raten, dem Kind das Avena sativa und das Urticalcin als
Nervenaufbaustoffe zu geben. Dann sollte man die Kopfhaut mit
rohen Zwiebeln einmassieren und auch mit Molkosan unverdiinnt
die kahlen Stellen taglich mehrmals betupfen, und wenn das Mol-
kosan etwas abgetrocknet ist ganz leicht die Bioforce-Créme ein-
streichen. — Mit einer solchen Behandlung hat man in derartigen
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