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Teufen (App.), November 1957

14. Jahrgang — Nr. 11
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AUS DEM INHALT: 1. Das Kraut des Feldes. / 2. Gemiisenahrung. /
3. Vulkanisches Land und heilende Quellen. / 4. Wirkungsvolle Nach=
kur. / 5. Seelisch bedingte Ursachen des Betinissens und deren Be=
kdmpfung. / 6. Eitriger HalsabzeB. / 7. Niederer Blutdruck. / 8. Aus
dem Leserkreis: a) Hoher Blutdruck und Leberstorungen; b) Erfreu=
liche Hilfe bei schwerer Arthritis. / 9. Besondere Mitteilung: Das erste
Naturheil=Sanatorium in Holland.

DAS KRAUT DES FELDES

Friichte, Friichte, welche Wonne,
Einst gereift an Edens Sonne,
Voll im Werte, kostbar, rein
Waren Edens Friichte fein!

Als sich seine Tore schlossen,

Sah das Menschenpaar verdrossen,
Friichte-seiner.Schuld entsteh'n,
Sah sein Gliick im Wind verweh'n.
Denn des Urteils harte Biirde
Nahm hinweg des Menschen Wiirde,
Nicht aus Friichten edel, fein
Sollt’ hinfort die Nahrung sein.
Um das Kraut des Feldes ringend,
Dorn und Disteln hart bezwingend,
Hat, den Schweill tm Angesicht,
Er sein Tagewerk verricht.

Heute um des Feldes Segen

Sich auch unsre Hdande regen,
Kdampfend so auf unsrer Flur,
Suchen wir nach Edens Spur.

Gemiisenahrung

Verschiedene Erndhrungsstufen

Unter neuzeitlich eingestellten Menschen entsteht oft
eine Meinungsverschiedenheit iiber die Frage, ob der
Mensch zum Vegetarier oder zum Fleischesser, also zum
Gemischtkostesser geschaffen worden sei. Es mag inte-
ressant sein, die fraglichen Punkte klarzustellen, sich
dariiber zu streiten aber wire vollig verkehrt, denn keiner
von uns weil im Grunde genommen genauen Bescheid.
Zwar der #ltesten und zuverlidssigsten Auskunftstelle,
die wir besitzen, konnen wir bestimmt Glauben schenken,
denn sie ist im Buch der Biicher, in der Bibel zu finden.
In 1. Mose 1:29 erfahren wir niamlich, daB alle Friichte
von samentragenden Pflanzen und samentragenden B&u-
men dem Menschen zur Speise dienen sollten. Unmittel-
bar nachdem der Mensch aus der kiinstlerischen Hand
seines Schopfers hervorgegangen war, erhielt er von ihm
die Weisung iiber das, was ihm als Nahrung dienen sollte,
namlich, die Vielfalt der Friichte, die sich in seiner scho-

Friichten in den verschiedenen Breitengraden gedeiht,
stand damals schon dem Menschen in dem wunderbaren
Mustergarten zwischen Euphrat und Tigris zur Verfii-
gung, und diese Nahrung geniigte allen korperlichen An-
forderungen. Nachdem aber das Geschopf die schone
Harmonie, die ihn mit seinem Schopfer verband, zer-
storte, indem es das vorhandene Bundesverhéltnis brach,
schufen die Folgeerscheinungen ganz andere Vorausset-
zungen, denn der Mensch verlor durch seinen Ungehor-
sam seine urspriinglich konigliche Stellung zusammen
mit seiner sorgenfreien Heimstétte, die ihm in vollkom-
mener Mannigfaltigkeit ihre Friichte dargereicht hatte.
AuBerhalb von Eden begann der Kampf mit Dornen und
Disteln und im Schweisse seines Angesichtes muBlte sich
der Mensch. nun auch das Kraut des Feldes, das zuvor
nur fiir die Tiere bestimmt war, zur Nahrung beschaffen,
damit er fiir seinen Korper geniigend Nihrstoffe erhal-
ten konnte. Auf diese Weise wurde er im zweitrangigen
Sinne nun auch noch Gemiiseesser. Unter den wunder-
baren klimatischen Verhéltnissen, die ihn in seiner ur-
spriinglichen Heimat umgaben, zusammen mit dem be-
gliickenden Gefiihl idealster Harmonie, die ihn mit sei-
nem Schopfer verband, geniigte die Fruchtnahrung voll-
standig fiir ihn. Die Gemiisenahrung mit dem viel reich-
haltigeren Mineralstoffgehalt war also erst nach den ge-
adnderten Lebensverhéltnissen fiir die Menschheit als zu-
sétzliche Nahrung bestimmt worden. Bekanntlich stellt
sie die groBeren Anforderungen an die Verdauungsorgane
als die Friichte. Die Fleischnahrung war hingegen da-
mals noch ganz unbekannt. Diese trat erst in Erschei-
nung nach dem umwilzenden Ereignis der Sintflut. Durch
die gewaltigen Wassermassen, die damals die Erde be-
deckten, wurde vieles vernichtet, und die iiberlebenden
Menschen erhielten in bezug auf die Erndhrungsfrage
eine neue Weisung, denn das pflanzliche Leben muBte
sich wieder erholen, um seinen notwendigen Ertrag geben
zu konnen, auch hatten sich die klimatischen Verhilt-
nisse zum Nachteil gedndert. So wurde denn dem Men-
schen gestattet, sich in Zukunft auch vom Fleisch der
Tiere zu ernghren. In dieser Erlaubnis lag allerdings
nicht der geringste Zwang, denn wie neuere Ueberset-
zungen zeigen, wurde dem Menschen nicht geboten, das
Fleisch der Tiere solle ihm zur Nahrung sein, sondern
ganz einfach, es konne ihm dazu dienen. Es war ihm also
nicht verboten, sondern freigestellt, ob er sich seiner
bedienen wollte, wenn er darnach Verlangen trug, oder
wenn ihn die Umstidnde dazu notigten. Wenn Vegeta-
rier behaupten, daB der Mensch urspriinglich Frucht-
esser gewesen sei, dann haben sie recht, denn diesen
Standpunkt vertritt auch die Bibel; behaupten sie aber,
die Fleischnahrung sei dem Menschen iiberhaupt ver-
boten, dann deckt sich dies nicht mit dem biblischen Be-

nen Heimat, dem Garten Eden vorfanden. Was heute an| richt, sondern fult auf eigener Meinung. Richtig aber ist
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