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Wildfriichte

Wie unvergeBlich sind Wanderungen in einsamen Berg-
tdlern. Das machtvolle Rauschen der Wasser, all der
Bergbéche, die sich beidseitig durchs Felsgestein schlin-
geln und unaufhaltsam dem Tale zustreben, vermischt
sich mit dem Summen der vielen Insekten, die sich un-
getriibt ihres Lebens erfreuen, wenn die Sonne ihren
—ganzen Strahlenbiindel auf alle Kreaturen scheinen 148t.
Jeder Pflanzenkenner findet da und dort Heilpflanzen,
die manche gesundheitliche Notlage zu beheben vermo-
gen, wenn man sich ihrer bedient. Aber eben nur, wenn
man sich die Miihe nimmt, von ihren Heilkriften Ge-
brauch zu machen. Auch die Wildfriichte gehoren in die
Reihen der Kraft- und Heilspender, denn nicht vergebens
haben sie Sonnenenergie in sich aufgestapelt. Sie sind
nicht nur verlockend schon in ihren leuchtenden Farben,
daB man am liebsten ein Farbenbild von ihnen mit nach
Hause nehmen mochte, o ein, denn all das Schone dient
nur als natiirliches Lockmittel fiir die Vogel und auch
flir uns Menschen, damit wir auch an ihre Werte denken
mochten. Statt auf unsern Wanderungen nur an der
Sonne zu liegen, wahrend wir uns eine Zeit der Rast
gonnen, konnen wir zwischenhinein auch gerade so gut
einmal unsern leer gewordenen Rucksack mit den wert-
vollen Wildfriichten fiillen, denen wir begegnen. Ihr wun-
derbarer Fruchtzucker, den sie nebst den vielen Mineral-
und Vitalstoffen enthalten, ist nicht nur zur Erndhrung
der Vogel bestimmt, auch wir erhalten dadurch Kraft
und Gesundheit. Zwar verschwindet alsdann die lieb-
liche Augenweide in unserem aufnahmebereiten Ham-
stersdcklein und ziert nicht mehr die verschiedenen
Straucher, aber wie froh sind wir dariiber in der vitamin-
armen- Zeit des Winters und des frithen Friihlings, wenn
wir einen geniigenden Vorrat von diesen wichtigen Na-
tur- und Heilstoffen haben. Beim Pfliicken der Wild-
friichte sollten wir aber nie vergessen, dal die Striucher
Jahr um Jahr wieder Friichte tragen sollten, weshalb
wir all das schonungsvoll und sorgfiltis ernten miissen,
was wir ja ohnedies nicht selbst gesdt und gepflanzt
haben. Wir diirfen sicher dankbar sein fiir das uner-
wartete Geschenk, das wir dadurch einheimsen, denn
unserer Gesundheit werden damit wertvolle Dienste ge-
leistet. Die Wildfriichte besitzen ndmlich neben den Heil-
stoffen, die man bereits kennt, auch noch andere, die

FRUCHTE UBER LAND

Die Hagerose hat schon lingst verbliiht,

In Stille sie zu reifen sich bemiiht,

Denn ’vor des Winters Kiilte bricht herein,
Muls all ihr Wirken gut beendet sein.

Die kleinen Samenkernchen liegen schon

In einem Beutel schon verpackt als Lohn,

Thr Miihen, es wird nicht vergebens sein,

Es schlielit die Arterhaltung in sich ein.

Fiir uns bereiten sie heilsamen Trank,

Drum zollen wir den Unscheinbaren Dank.
Doch auch die Hiille, die sie hart umschlie[t,
Von uns genau das gleiche Lob geniel3t.

Wie schin sie durch die griimen Blitter blinkt,
IThr leuchtend Rot verlockend mach uns winkt,
Wir soll'n sie mit uns nehmen nach dem Brauch,
Den friiher unsre Viter pflegten auch,

Denn sie bereiteten daraus ein Mark,

Das ihre Kinder machte kriftig, stark!

Doch wicht nur Hagebutten konnen das,

Auch Berberitzen macht solch’ Wirken Spal.
Hast wahrlich dw noch nie gesehen sie?

So nimm dir einmal doch dazw die Miih'.

In Trawben wachsen sie am dorn’gen Strauch
Und sawer schmecken sie, weshalb wohl auch
Genannt im Volksmund Sauwerdorn sie sind;
Ich glaub’, den Namen kennt ein jedes Kind. —
Noch andre wilde Beeren findest du,

Wenn tiber Feld und Wald dw gehst, dazu.
Sind dir die Sanddornbeeren wohl bekannt?
Die Vogelbeeren sichst du tiber Land,

Der WeiBdorn, auch er hilt dir Friichte dar,
Die helfen vielen stets das ganze Jahr.

So findst du, wo du stel’n und gehen magst,
Dir Hilfe, wenn duw uber manches klagst.
Drum wandre frohlich iiber Berg und Tal
Und schau dir an die Friichte allzumal,
Denn bis im Herbst steh’n sie im roten Kleid
Zum Pfliicken lebensfroh fiir dich bereit.
Nimm sie dir mit und denke stets daran,
Vorbeugen immerdar dir helfen kann!

uns bis heute vollig unbekannt sind, so die vielen Spu-
renelemente, die auf dem jungfriulichen Boden der
Bergtiler den Pflanzen zuginglich sind. Sie vermogen
uns Heilkrafte zuzufiihren, die wir gesundheitlich wohl
wahrnehmen, wissenschaftlich aber noch nicht zu erkla-
ren vermogen.

Die Sanddornbeeren

Erst in den letzten Jahren haben gich die Sanddornbee-
ren aus ihrer Verschwiegenheit hervorgewagt, denn vor-
her lie man sie ziemlich unbeachtet, wiewohl die reifen
Beeren sich in leuchtendem Orange lieblich von dem
Olivengriin der Blitter abheben und ohne groBe Miihe
auffallen. Ein farbiges Bild, dessen lieblicher Reiz noch
erhoht wird, wenn sich an den Strauchern ein Tessiner-
kind mit flinken Hinden zu schaffen macht und ein froh-
lich lichelndes Gesichtchen, umrahmt von den Aestchen,
neugierig nach uns Ausschau hilt. Wir brauchen viel
fleiBige Hinde, denn bis all die vielen Beeren gepfliickt
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