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DER REBBERG UND DIE TRAUBEN

Noch sind die sommerlichen Tage nicht dahin,

Noch lebt der Rebberg micht in unserm Sinn,

Noch Kkiimmern wir uns wm das viele Schaffen nicht,
Der Bauer einzig ist darauf erpicht.

Er weili, er erntet, was i Treue er gepflegt,

e ssich die Sonne wacker: fir ihn regt.

Natiirlich, Sonnenschein und Wirme miissen sein,
Nur dadurch stellet sich die Reife ein.

Zur Zeit der Ernte aber sind auch wir erwacht,
Weil uns die Traube froh entgegenlacht.

Zwar kennen wir die stumme Not von unsrer Zeit,
Die Trauben sind gespritzt zu unserm Leid.

Der Kreislauf alles dessen, was wir falsch getan,
Schaut klagend, vorwurfsvoll uns dadurch an.

Ja, selbst vm weitentfernten Griechenland,

Das wohl den wenigsten von uns bekannt,

Sucht sich das Uebel langsam seine schlimme Spur,
Vergiftend allenthalben die Natur.

Doch herrscht dort bei Korinth noch ein gar lieber Brawuch,
Zur Erntezeit heilit es: «Gelt, nimm dir auch!s
Soviel dein Hunger froh gemiellen mag,

Ist dein, ganz ohne Geld und ohne Miik’ und Plag.
Ja, manchmal fillt man dir die Arme voll,

Daf3 es dir auf den Heimweg bang micht werden soll!
Aus reiner Liebe wirst du so beschenlkt,

Denn wer in Erntetagen an den Bawuern denkt,

Der ehret thn damit, und er es schitzt,

Mit seiner Arbeit Segen froh er dich ergitzt.

Nun ja, die Trauben, gelt, wir lieben sie?

Wenn wir sie kosten, ist uns wohl, wie vorher nie!
Es ward’ gepriesen stets der Traube Saft,

Weil Freudigkeit er schenkt und frische Lebenskraft.

Die Weintraube

Wie wichtig und wertvoll die Weintraube sein muB, zeigt
ihre Verwendung in der bildhaften Sprache der Bibel,
wo sie zur Darstellung des Verhiltnisses zwischen Chri-
stus und seinen Nachfolgern gebraucht wird: «Ich bin
der Weinstock, ihr seid die Reben.» Nur jene Rebe, die
Frucht hervorbringt, ist wertvoll, also jene, die Trauben
voll siiBen Saftes hervorsprossen l48t. In der &ltesten
Literatur wird die Traube und ihr kostlicher Saft als
eine heilwirkende Nahrung gepriesen. Ja, selbst einige
Schreiber der Bibel waren voll des Lobes iiber diese
Frucht.

Traubensaftkuren

Ihre Heilwirkung ist denn auch hervorragend. Eine
Traubensaftkur mit naturreinen Friichten von ungefahr
6—8 Wochen vermag schwere Krankheiten zu beheben.
Sogar bei Krebs erzielte in Stidcalifornien ein Naturarzt
mit Traubensaftkuren von ungespritzten Trauben wun-
derbare Erfolge, und es ist geradezu erstaunlich, was
seine Patienten, die zuvor oft erfolglos schulmedizinisch
behandelt worden waren, nach einer solchen Kur zu
berichten hatten. Manchmal ist dabei eine lactovege-
tabilische Rohkostkur als Vor- und Nachkur notwendig.
Auch bei hartnickiger Gicht und chronischem Rheuma
hat sich diese Traubenkur schon hervorragend bewihrt.
Es miissen aber unbedingt naturreine Trauben sein,
denn Kupfer und Schwefel und andere Chemikalien, wie
sie in den Spritzmitteln enthalten sind, gehoren nicht
zur Kur.

Vom Wert des Traubenzuckers

Der Zucker in den Trauben, also der echte Trauben-
zucker ist ein ganz wunderbares Heilmittel und zugleich
ein Nahrungsmittel fiir das Herz, da der Herzmuskel
schon kurze Zeit nach dem Einnehmen eine spiirbare
Kraftigung erfahren darf. Dabei muf allerdings aus-
driicklich darauf aufmerksam gemacht werden, daB der
natiirliche Traubenzucker, wie er in der frischen und
getrockneten Weintraube enthalten ist, nicht verglichen
werden kann mit dem kiinstlich aus Stidrke, vor allem
aus Maisstdarke hergestellten sogenannten Traubenzuk-
ker, der eine Zeitlang iiberall in Wiirfeln, Tabletten und
Pulver erhiltlich war und viel konsumiert wurde. Ob-
schon der kiinstlich hergestellte Traubenzucker die glei-
che chemische Formel aufweist wie der natiirliche, ist
er im Wirkungseffekt dem aus der Weintraube gewon-
nenen echten Traubenzucker in keiner Weise gleichzu-
stellen.

Wenn die Miitter wiiten, wie gesund der natiirliche
Traubenzucker vor allem fiir den Aufbau derZihne, Kno-
chen, Muskeln und des Blutes ist gegeniiber dem gewohn-
lichen WeiBzucker, ja sogar gegeniiber dem braunen
Rohrzucker, sie wiirden die Fruchtmiiesli nur noch mit
echtem Traubenzucker siiBen. Die Hausfrau kann aller-
dings beanstanden, dal echter Traubenzucker nicht ein-
mal im Reformhaus erhiltlich sei. Von uns wird zwar
schon seit Jahren der Traubenndhrzucker, ein aus Trau-
ben hergestelltes Produkt, in den Handel gebracht, aber
es gibt flir den Haushalt eine noch billigere Losung.
Man treibt getrocknete Weinbeeren, Sultaninen oder
Rosinen durch die Hackmaschine. Noch einfacher ist es,
wenn man sie mit Zitronensaft oder etwas Wasser ver-
mengt und im Mixer zerkleinert. Dies ergibt die gesiin-
deste SiiBstoffgrundlage fiir unsere Fruchtmiiesli. Men-
schen, denen der Honig nicht bekommlich ist, ertragen
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