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04 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN>

Das ist eine feststehende Tatsache, selbst wenn Herr
Professor Gounelle aus Paris und auch Herr Professor
Cremer von der Universitit Mainz nun den Standpunkt
vertreten, wie er in dem erwidhnten Artikel geschildert
ist, daB namlich auch der Salzgehalt des Zuckers ohne
praktische  Bedeutung fiir die Ernahrung des mensch-
lichen Korpers sei.

Es scheint, daB jede Ansicht, mag sie noch so verkehrt
sein, nicht irgend von einem Professor als Zeugen unter-
stiitzt. werden kann. Keiner der erwahnten Professoren
ist jedoch auf den praktischen Gedanken gekommen, ein-
mal die Erfahrung fiir sich sprechen zu lassen, denn kei-
ner hat sich die Miihe genommen, die Wirkung des un-
raffinierten Rohrzuckers mit derjenigen des weilen Zuk-
ker§ zu vergleichen. Am eindringlichsten konnen wir den
bestehenden Unterschied beobachten, wenn wir Indianer-
kinder, die nur Rohrzucker genieBen, mit weien Kin-
dern - vergleichen, die in der Nidhe wohnen und nur
weilen Zucker essen. Die Indianerkinder haben gute
Zahne, obwohl sie sehr viel Rohrzucker schlecken, wih-
rend die weien Kinder, die nicht nur den raffinierten
Zucker, sondern auch das WeiBmehl genieBen, sehr
schlechte Zahne aufweisen.

Der .Rohrzucker, den die Indianerkinder schlecken, ent-
spricht zwar allerdings nicht jenem, der bei uns im Han-
del iiblich ist, denn der industriell gewonnene Rohrzuk-
ker, der schon mit der Kalkmilch behandelt worden ist,
isti vor allem in bezug auf den Mineralstoffgehalt nicht
vollig demjenigen gleich, den die Indianer in ihrer eige-
nen Hausmethode verwenden.

Leider versieht die industrielle Verarbeitung des Zuk-
kerrohres den Rohrzucker nicht mit dem vollen Gehalt
der Mineralien, wie er im Zuckerrohrsaft vorhanden ist,

aber, dennoch ist er dem weiBlen Zucker vorzuziehen, da
er. 1mmerh1n noch 2 % Mineralstoffe enthilt. Professor
Cremer meint den Rohrzucker aus hygienischen Griin-
den ‘grundsétzlich ablehnen zu miissen, da er zu Beden-
ken AnlaBl gebe, weil er betréchtliche Mengen Schmutz-
stoffe, Bakterien und organische Substanzen enthalten
soll.: Wenn wir uns aber so kraB einstellen wollen, dann
konnen wir: an Jedem Salatblattchen, an jeder Karotte,
an allem, was wir iiberhaupt frisch aus dem Garten auf
d@n T].SCi’l bringen, Beanstandungen vornehmen, denn so
gut:wird nichts gereinigt daB man vom bakteriologischen
Standpunkt aus nicht eine Menge Verunreinigungen und
Bakterien, sowie auch organische Substanzen dabei fin-
den kénnte. Wenn der Mensch alles bakterienfrei und in
einem fast chemisch reinen Zustand einnehmen mii3te,
dann'verlore er dadurch seine Abwehrkraft, und er wiir-
de durch die sich daraus ergebende Verwohnung aus der
normalen -Kampfstellung, die einen . gesunden Korper
stahlt und ihn widerstandsfihig macht, herausgerissen
werden. Ohne im Grobstofflichen unreinlich zu sein, kom-
men wir vom feinstofflichen, also vom bakteriologischen
Standpunkt aus betrachtet, immer mit viel Bakterien
und sogenannten Unreinheiten in Beriihrung. .

Wir konnen auch bei Mehlen beanstanden, dal ein Voll-
kornmehl nicht so praktisch ist, wie ein Weimehl, das
nieht nur schon reinlich aussieht, sondern gew1sserma8en
auch noch einen fixierten Gehalt an Kohlehydraten auf-
weist. Jeder aufgeklirte Mensch wei heute aber, daf
gerade diese sogenannten Begleltstoffe, wie sie im gan-
zen Welzenkorn, also auch im Vollkornmehl vorhanden
sind, trotzdem sie als Unreinlichkeiten beanstandet wer-
den, gerade notwendig sind, um im Kérper in bezug auf
Mineralstoffe, Spurenelemente und noch verschiedene
Vitalstoffe das Gleichgewicht zu halten.

Die Idee vom chemisch reinen Menschen war einmal
Mode, aber zum Gliick hat man wieder davon Abstand
genommen, denn wenn wir nur ganz chemisch reine,
raffinierte, also vom Chemikerstandpunkt aus einwand-
freie Nahrungsmlttel zu uns nehmen, dann werden wir
iiberempfindlich, verlieren unsere Abwehrkraft und wer-
den krank. Dies gilt fiir die raffinierten Mehle, fiir den

raffinierten Zucker und fiir alle raffinierten Produkte.
Auch wenn die Professoren Gounelle und Cremer noch
so eigenartige Argumente vorbringen, spricht doch die
Natur und die Beobachtung in der Natur eine deut-
lichere Sprache, die sich keineswegs mit den erwihnten
Argumenten deckt.

Der Rohrzucker ist in seiner Verwendung praktisch,
denn er 1aBt sich leicht unter die Nahrung mengen und
lost sich auch rasch auf. Wollen wir ihn aber vom neu-
zeitlichen Gesichtspunkt aus mit noch etwas Besserem
vertauschen, dann greifen wir zum SiiBen zu Rosinen,
Korinthen und getrockneten Trauben, die jedoch unge-
schwefelt und unbehandelt sein miissen. Auch Honig
konnen wir verwenden, denn der Honig ist der beste
SiiBstoff, den es gibt.

Man darf sich also durch Artikel solcher und dhnlicher
Art nicht sogleich kopfscheu machen lassen, selbst nicht,
wenn sie von gewissen Autoritdten stammen, denn das
Papier ist sehr geduldig, und die Driickerschwéirze stellt
sich fiir jede Sache zur Verfiigung? In solchen Féllen
mufBl man einen gesunden Sinn behalten und die Natur
in ihrer ganzen Natiirlichkeit beobachten, damit wir
uns von ihr belehren lassen konnen. Dies ist noch zu-
verlassiger als alle Universititsweisheit.

Mundbakterien und Zahnpasta

Gesunde Mundbakterien sind von groBer Bedeutung.
Gute Mundbakterien sind namlich eine ausgezeichnete
Abwehrstelle gegen vielerlei Krankheitserreger. Dies
kann man bei gesunden Mensch, vor allem bei Bauern und
Naturvolkern feststellen.

Da der Mund eine Eingangspforte fiir vielerlei Krank-
heitskeime ist, ist es notwendig fiir abwehrkraftige
Mundbakterien zu sorgen. Wir miissen daher darauf be-
dacht sein, diese Mundbakterien nicht zu storen und sie
vor allem auch nicht zu zerstoren, was durch stark anti-
septische Zahnpasten und Mundwisser geschehen kann.
Ihre antiseptischen Zusitze, die die Krankheitskeime ver-
nichten sollen, vernichten eben zugleich auch die-abwehr-
kréaftigen Mundbakterien. Es ist daher notwendig und
vorteilhaft, darauf zu achten, eine Zahnpasta mit natiir-

_lichen Antisepticas zu wéihlen. Die gesunden Mundbak-

terien werden durch diese nicht gestért und sind vom
heutigen Gesichtspunkt und der heutigen Erkenntnis aus
allein geeignet als Reinigungsmittel zu dienen. Ein Ge-
halt an Usnea- und Echinaceaextrakt erfiillt beispiels-
weise diese Bedingung, denn dadurch werden die Mund-
bakterien nicht gestort.

Frither hat man die Zihne einfach mit Asche oder
Schlemmkreide gereinigt, ohne weitere Zusitze hinzu-
zunehmen. Dies war fiir die Zahnpflege bestimmt giin-
stiger, als es die heutigen, stark antiseptischen Zahn-
pasten sind.

Vom Lauf der Zeit

Unten im Flur

Tickt eine Uhr.

Sie schldgt getreulich jede halbe Stunde,

Sie lauft getreulich ihre stete Runde

Im Kreis herum,

Mir wir’s nicht drum! —

Doch sie miit stdndig so den Lauf der Zeiten,
Sie lauft und lauft hinab in alle Weiten

Und bleibt doch steh’n, :
Hast du’s geseh’'n? —

Unwiderbringlich eilet hin die Stunde,

Mit ihr steht auch der Tag in engem Bunde,
Auch dieser: eilt,

Die Zeit nicht weilt. —

E# reiht sich Tag fiir Tag wohl an den andern,
Denn unaufhaltsam mufl ein jeder Wandern,
Gleich lang, gleich schnell,

Es ist Befehl

Und regelméBig fiigen sich die Tage

Zu Wochen, und die Wochen ohne Klage
Verschwinden still

Nach héherm Will’.

Kein Wunder, wenn das Jahr sich neigt zu Ende,
Wenn wieder steh’n wir an der neuen Wende,
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Kein Wunder, nein,

Es muf} so sein! —

Und immer wiinschen wir vergebens,

Es stehe still die schone Zeit des Lebens,
Die Jahre geh’n,

Eh’ du’s geseh’n;

Denn unaufhaltsam zieht auf ihre Weise
Die Zeit die stetig gleichen Wanderkreise,
Sie kann nicht ruh’n,

Was also tun? —

Fiill jeden Kreis mit Werten, die besteh’n,
Dann wird fiir dich kein Jahr nutzlos vergeh'n!

FRAGEN UND ANTWORTEN

Giinstige Beeinflussung eines schlimmen Hautausschlages

Ende Juli berichtete Frau B. aus T., daB} ihr fritherer Hautaus-
schlag, vor dem sie ziemlich lange Ruhe hatt, wieder so furchtbar
stark ausgebrochen sei, dafl sie sich nicht mehr zu helfen wisse.
Sie ging deshalb zum Hausarzt, der ihr 2 Spritzen machte und ihr
sagte, es handle sich um eine;allergische Hautkrankheit.
«Aber», so schrieb die Patientin, «geniitzt hat es nur einen
Tag, und dann war’s ‘fertig.” Ich wire Ihnen sehr dankbar,
wenn Sie mir helfen konnten, wenigstens so, dafl ich machts
wieder schlafen kann. Es ist also wirklich sehr schlimm. — Ich
wdre Ihnen daher sehr dankbar, wenn Sie mir alles Notige
so rasch wie nur moglich 2ukomm lassen konnen, denn ich habe
fiir den Hautausschlag dringende Hilfe sehr notig.»
Da die Urinanalyse eine mangelhafte Nierentatigkeit aufwies,
erhielt die Patientin die Nierentropfen Nephrosolid und Nierentee
und als spezifische Mittel gegen den Ausschlag Graphites D6 und
Viola tricolor D1 zum Einnehmen. Aeuflerlich war der Ausschlag
mit Molkosan zu betupfen und nachher mit Créme Bioforce einzu-
reiben. Zweimal in der Woche waren die befallenen Stellen mit
Urticalcin-Pulver zu bestduben, wovon téglich auch dreimal eine
Messerspitze voll einzunehmen war. — Allfédllige Verstopfung
mulite mit Flohsamen, Leinsamen, eingeweichten Feigen oder
Zwetschgen behoben werden. Die Nahrung war auf Naturkost
umzustellen, scharfes Wiirzen und tierisches Eiweifl vor allem
scharfer Kiase, Wurstwaren, Schweinefleisch und gekochte Eier
waren zu meiden. Statt dessen waren Rohgemiise und Salate, mit
Zitrone statt mit Essig zubereitet, leicht geddmpfte Gemiise, Voll-
kornprodukte und getrennt davon, also nicht zur gleichen Mahl-
zeit, auch Friichte einzunehmen. — Am 10. August berichtete die
Patientin iiber den Erfolg:
«Am 27. Juli dies haben sie mir Mittel gegen meinen Hautaus-
schlag, der gamz fiirchterlich war, gesandt. Nach ungefdhr
8 Tagen trat bereits eine wesentliche Besserung ein. Seit ich
die Mittel nehme, kann ich auch machts wieder schlafen, weil
das Jucken fast ganz aufgehort hat. Ich bin Ihnen sehr dank-
bar, dafi Sie mir in meimer verzweifelten Lage so rasch ge-
holfen haben. Die Haut ist an vereinzelten Stellen moch micht
ganz befreit davon, weshalb ich Sie bitte, mir nochmals Mittel
zu senden.»
Der rasche Erfolg ist erstaunlich, aber er bestitigt, wie notwendig
und gut es ist, wenn in solchem Falle Nieren und Darm gut ar-
beiten und auch die Erndhrung auf eine spezifische Didtkost um-
gestellt wird. Dies alles tragt zur Entlastung bei, so dafl dadurch
die Wirksamkeit der Mittel wesentlich unterstiitzt werden kann.

Vorteilhafte Hilfe bei Gelenkentziindung

Am 12. Juli sandte uns Herr B. aus B. seinen Morgenurin ein und
schrieb dazu:
«Am 8. Juni abends verspiirte ich heftige Schmerzen in den
FuBgelenken. Wihrend einer Woche konnte ich mich nur an
zwer Stocken vorwdrtz bewegen. Die drztliche Behandlung
schrieb mir Liegen vor, ferner Lehmumschlige und die Ein-
nahme von sdurehaltigen Pillen. Dann bekam ich alle zwei
Tage Irgapyrin-Spritzen, die wohl im Augenblick sehr gut
wirkten. Hine sehr hohe Blutsenkung zeigte mun aber, dal}
wir mit diesen Spritzen nicht weiter fahren diirfen. Nun bekam
ich Prednizyl-Tabletten. Doch habe ich seit der letztem Spritze
vom 5. Juli vmmer wieder sehr stechende Schmerzen in den Ful3-
gelenken und am rechten Knie. Die Fiille sind wber die beiden
Knochel sehr geschwollen. Hinten an der Ferse habe ich ofters
auch ein heftiges Stechen. — Die Diagnose des Arztes lautete
zuerst auf Gelenkkapsel- und Sehnenentziindung. Spiter stellte
er fest, dali es Gelenkrheumatismus sei.»
Die Urin-Analyse zeigte, dafl es sich um eine Gelenkentziindung,
also um eine Arthritis handelte. Das Irgapyrin kann filir den
Augenblick Erleichterung bringen, da es aber ein stark chemisches
Mittel ist, hat man davon auch schon manche Nachteile gesehen. —
Wir empfahlen nun Lehmumschlige mit Zinnkrauttee und etwas
Johannisoel angemacht, im Wechsel mit Auflagen von gequetsch-
ten, rohen Kohlbldttern. Morgens niichtern war der Saft einer
rohen Kartoffel in etwas lauwarmem Wasser zu trinken, zusammen
mit Imperarthritica. Im Laufe des Tages war Nierentee mit den
‘Nierentropfen Nephrosolid einzunehmen. — AeuBierlich war ab-
wechslungsweise tagsiiber Einreiboel und Symphosan einzureiben,
welch letzteres Mittel auch noch innerlich einzunehmen war. Des
weitern wurde eine Rohkostkur vorgeschlagen. Zur Vermeidung
von Garungen war zu beachten, dafl die Friichte nicht mit der
Gemiisenahrung zusammen genossen wurden. Scharfe Gewiirze,

Wurst- und Fleischwaren nebst gekochten Eiern sollten gemieden
werden. — HEinen Monat spéter ging folgender Bericht ein:
«Ihre mir zugestellten Mittel und Anwendungsvorschriften
haben nach ungefihr einer Woche einen sehr grolien Erfolg
gezeigt. Bei schonem Wetter habe ich keine Schmerzen mehr
und kann fast wieder normal gehen. Bei der feucht-nassen
Witterung, wie sie zur Zeit herrscht, habe ich moch leichte
Schmerzen in den Fersen. Die Fullknochel sind wieder mormal
sichtbar, was vorher alles stark verschwollen war. — Die Mittel
habe ich alle aufgebraucht. Ich bin Ihnen sehr dankbar, wenn
Sie mir noch weitere senden bis zur vollstindigen Heilung.>
Dieser Bericht zeigt klar, wieviel besser es ist, die Schmerzen nicht
einfach nur durch ein drastisches Mittel zu verdréngen, sondern
durch ursdchliche Behandlung den Heilprozel einzuleiten, indem
man die Nierentitigkeit anregt und den Allgemeinzustand 'durch
eine entsprechende Didt unterstiitzt, wodurch dann auch die Mittel
und spezifischen Anwendungen richtig einsetzen konnen. Es heifit
also auch hier Eile mit Weile, da man schlieBlich weiter damit
kommt.

AUS DEM LESERKREIS

Regelung der Monatsbeschwerden

Frau M. aus L. schrieb uns Ende September:
«Vor allem mochte ich Ihnen heute meinen herzlichsten Dank
aussprechen. Wie Sie wissen, hatte ich viele Jahre immer Mo-
natsbeschwerden, und nun, seit ich Ihre Tropfen und Tabletten
habe, ist alles mormal und regelmilig, also, es liuft wie ein
Uehrlein.>
Nebst dem Hyperisan D3 waren der Patientin auch noch Sitzbader
empfohlen worden. Es ist' erfreulich; daBl solch einfache “Hilfe-
leistungen die Beschwerden, die oft sehr beharrlich und hartnéckig
sein konnen, zu beheben vermochten, wiewohl die Patientin gleich-
zeitig seelisch starken Belastungen ausgesetzt war, was sich ja
sonst meist gerade auf diesem Gebiet ungiinstig auswirken kann.

Brennesseln gegen Ekzem

Frau M. aus V. sandte Mitte September folgenden Bericht. ein:
«Immer ist es eine Freude, wenn am Anfang jeden Monats
die «Gesundheits-Nachrichtens erscheinen. Ich lese sie jedes
Mal mit groBem Interesse, und man lernt dabei tmmer séhr
viel, und es bringt einem auf neue Ideen.'So bin ich seit dem
Friihling im Tessin und mache einem 80jihrigen Manne die
Haushaltung. Er war viele Jahre alletn und durch das: ein-
seitige Essen bekam er ein' boses Ekzem an' der Hand, dus
durch lange Arztbehandlung nicht besser wurde. Wir' haben
viel Brennesseln im Garten, und da habe ich vom ersten Tage
meines Hierseins an tiglich .eine handvoll Bremmesseln  fein
gewiegt, in den angerichteten Suppenteller gestreut. Jetzt 18t
die Hand, welche innen ganz offen und eitrig war, schon ge-
heilt. Natwlwh gab es auch jeden Tag. grimen Salat,: ange-
macht mit halb Zitronensaft und halb Molkoscm, das wh set
langem im Haushalt gebrauche. So ist es immer eine Freude,
wenn man durch Lesen Ihrer geschdtzten Nach’nchte‘n 2 solch
einfachen Mitteln kommt.s

Ja, das will unsere Zeitschrift zusammen mit dem inhaltlich gleich-
laufenden Buch: «Der kleine Doktor» ja auch bezwecken. .Die
gegebenen Ratschlige sollen allenthalben Hilfe darreichen, und da
braucht es oft so wenig, um das Mangelnde ohne jegliches Risiko,
ohne weitere Nachteile' und Schiddigungen zu ersetzen und zwar
oft wie in diesem Falle durch vollig einfache, unbeachtete, ja so-
gar verachtete Mittel.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen

Fiir unsere Abonnenten

Gutschein zum Jahresende

von Fr. 2.— zum verbilligten Bezuge des Naturheil=

buches: «Der kleine Doktor». Nur giiltig fiir direkten

Bezug beim Verlag in Teufen bis zum 31. Dez. 1957.

Wer das wertvolle Buch noch nicht kennt, sollte ‘es

sich zum hilfreichen Ratgeber fiir das kommende :
Jahr beschaffen. Auch fiir- Geschenkzwecke engnet

es sich wunderbar.

Das Buch wird Ihnen inklusive Porto per Nachnahme
zu Fr. 10:50 statt 12.50 an Thre untenstehende Adresse”
zugestellt.

Bestellzettel

fiir das Buch «Der kleine Doktor»

Name:

Strae:
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