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nen durch den gleichen Schaltmechanismus zusammen-
gezogen werden, so daB die sich darin befindende Galle
herausgepreBt wird und zwar in der jeweils benotigten
Menge.

Ueberall im Korper begegnen wir Wundern, die die kom-
pliziertesten Schaltapparate menschlicher Technik weit
tibertreffen. Obwohl wir von dieser Schalteinrichtung,
die so die Regelung des Gallenflusses gewihrleistet, viel-
leicht nichts wissen, kann sie uns doch einen bosen Spuk
spielen, wenn wir uns entweder ganz gehorig argern
oder iibermifBig sorgen. In solchem Falle kann sich alles
verkrampfen, so daB die Galle in die Leber zuriickge-
drangt wird. Ist die Verkrampfung besonders stark, dann
wird die Galle sogar ins Blut getrieben, und wir haben
die schonste Stauungsgelbsucht.

Alles Vollautomatische ist sehr gut, so lange es einwand-
frei funktioniert. Wehe aber, wenn die Funktionen auBler
Kurs kommen'! Leben wir natiirlich, wie dies noch unsere
Vorfahren taten, oder wie es einzelne wildlebende Natur-
volker noch gewohnt sind, dann arbeiten Leber und Galle
wunderbar. Die Galle flieBt regelmifBig, wenn die Not-
wendigkeit dazu da ist. Als selbstfermentlose Fliigsig-
keit aktiviert sie alsdann die fettspaltenden Fermente
der Bauchspeicheldriise, wodurch alles in bester Ordnung
lduft. Durch. die modernen Erndhrungstorheiten, vor
allem durch die Einnahme denaturierter Nahrung, wie
WeiBmehl, weier Zucker, raffinierte Fette und anderes
mehr, wird der ganze Mineralstoffwechsel, vor allem im
Cholesterinsektor gestort, so daB sich in der Gallenblase
Ausscheidungen bilden, die zuerst grieBartig sind, dann
aber groBer werden, bis sich Steine daraus ergeben, die
die GroBe einer BaumnuBl erlangen konnen. Die Gallen-
blase kann auf diese Weise ganz mit Steinen gefiillt wer-
den, ja, es kann sogar vorkommen, daB sie bis zum drei-
fachen Normalgewicht Steine enthilt. Solange diese klein
sind, scheiden wir sie immer noch reibungslos aus, so dafl
eine solche Storung jahrelang unbemerkt bleiben kann.
Nach einer reichlichen Fettmahlzeit, nach einem guten
Kuchen oder nach Erdbeeren mit Schlagrahm kann nun
aber einmal ein Gallenstein im Gallenkanal stecken blei-
ben, weil er zu groB werden konnte, um durchzu-
kommen.

Dies verursacht alsdann die gefiirchteten Kolikschmer-
zen, die so stark werden konnen, daB sie der Kranke
kaum auszuhalten vermag, so daB er sich dieserhalb oft
sogar am Boden herumwilzt. Erst heiBe Dauerwickel
vermogen ihn von dem furchtbaren Schmerz zu befreien.
Wenn diese nicht gentigen, wird oft sogar zur Morphium-
spritze gegriffen. Eine Gallensteinbehandlung, wie bei-
spielsweise eine Oelkur, kann die Beschwerden wohl be-
heben, eine wirkliche Heilung aber wird nur durch eine
griindliche Umstellung auf Naturnahrung erreicht wer-
den, denn dadurch wird das verlorene Gleichgewicht im
Mineralstoffwechsel langsam wieder hergestellt, was zur
Heilung unerlaBlich ist.

Amerikanisches Weissbrot

Schon oft muBte das amerikanische WeiBlbrot eine schar-
fe Beurteilung erfahren, denn wenn man es mit unseren
Forderungen, die wir an das Brot als Nahrmittel stellen,
vergleichen, dann ist es ausgeschlossen, ihm ein Lob zu
spenden. Ich habe es seinerzeit als Schaumgummibrot be-
zeichnet, denn es ist so luftig und so leicht, wie ein
Schaumgummikissen. Setzt man sich darauf, dann gibt
es nach, erhebt man sich wieder, dann kehrt auch der
Gummi in seine urspriingliche Stellung zuriick. Das glei-
che Empfinden nun hat man, wenn man ein amerikani-
sches WeiBbrot betrachtet. Man kann sich nichts anderes
vorstellen, als daB es nachgibt, wenn man sich darauf
setzen wiirde, daB es ferner darauf sehr weich zu sitzen
wire, und daB es sich wieder in seine alte Stellung zu-
riickbegeben wird, wenn man sich wieder erhebt. Oefters
haben wir diese Moglichkeit auf unsern Reisen erwahnt

und sind dabei immer einem verstidndnisvollen Léacheln
und zustimmenden Nicken begegnet, wiewohl es der Ame-
rikaner im Grunde genommen nicht gerne sieht, wenn
man seine vermeintlichen Vorziiglichkeiten verneinend
beurteilt. Aber es 148t sich wirklich gar nicht umgehen,
das Brot, wie es driiben gegessen wird, ist ein eigen-
artiges Brot, das man normalerweise nur getostet essen
kann. Es ist in der Tat das typische Produkt der ameri-
kanischen Industrie, die von den natiirlichen Grundlagen
weit entfernt ist.

Frither war auf dem amerikanischen Kontinent eine ur-
spriingliche natiirliche Brotherstellung iiblich, denn die
Indianer hatten instinktiv andere Ansichten dariiber und
zum Teil halten sie noch heute daran fest. Vergleicht man
nun die moderne Brotherstellung damit, dann muB3 man
die entstandene Zivilisationsbliite wirklich beldcheln. Sie
gleicht kiinstlichen Blumen, die man parfiimiert hat, da-
mit sie duften und von weitem etwas vorstellen sollen,
wahrend sie fiir den genauen Beobachter und Natur-
freund doch eine arge Enttiuschung bedeuten. Nicht so
das Vollkornbrot, das, um beim gewéhlten Bilde zu ver-
bleiben, mit natiirlichen Blumen verglichen werden kann,
die wirklich duften und das Auge mit ihren Farben und
Formen ohne irgendwelche Vortduschung erfreuen.
Wieso rithmt der amerikanische Brotfabrikant sein Brot,
weil es weiBer als weil ist? Hat er denn wirklich gar
keinen Begriff von den natiirlichen Forderungen des
Korpers? Kaum, denn sonst wiirde er sein Brot nicht aus
einem WeiBmehl herstellen, bei dem nur etwa 15% des
allerinnersten, weiBesten, aschedrmgten Kornteiles ver-
mahlen wird. Dieses SuperweiBmehl wird zum Teil noch
mit Ozon oder anderen Mitteln gebleicht. Es wird dann
noch Wasser beigegeben und ungefihr 2% Hefe. Auch
noch Hefennédhrstoffe kommen hinzu, die aus Mineral-
salzen bestehen. So kann priméres Natriumphosphat da-
bei sein oder auch Magnesiumsulphat, Kaliumchlorid,
Asparagin, Thiamin, Pyridoxin und Niacin. Statt nur
eines der erwédhnten, chemischen Stoffe konnen auch
verschiedene darin verwendet werden. Ungefihr 3—4%
finden sich von ihnen im Schaumgummibrot vor, also
geniligend, um vom homoopatischen Standpunkte aus ge-
sehen, eine eigenartige, vielleicht auch sehr negative Re-
aktion im Korper auslosen zu konnen. Das sind Stoffe,
die man nicht in der Nahrungsmittelindustrie sondern in
der Hamootherapie gebrauchen sollte.

Es kommt dann noch 1% Malzmehl hinzu, was an und
fiir sich gut ist, denn es spielt zudem auch bei dem gan-
zen Triebproblem eine gewisse Rolle. Das Brot ist mit
seinen 2% Salz zum Gliick nicht zu stark versalzen. Gegen
die 5% Rohrzucker, die es noch enthilt, hat man ebenfalls
nichts einzuwenden, wenn man den eigenartig typischen,
vielleicht etwas siiBlichen Geschmack, der dadurch ent-
steht, nicht beanstanden will, denn dieser ist bei uns
weniger beliebt als beim Amerikaner. Auch die 4% Trok-
kenmagermilchpulver kann man dulden, da dieses gute
Nahrwerte hat und als Zusatz zum Brot nicht ungiinstig -
ist, weil es an und fiir sich das Brot etwas zart macht.
Ziehen wir nun aber auch die Fettfrage noch in Betracht,
dann kommen wir erneut in Konflikt mit unseren natur-
gemifBen Grundlagen, denn die 4% Fett, die das Brot
enthilt, bestehen aus Fetten, die restlos frei sind von
hochungeséttigten Fettsduren, die also kein Vitamin-F
enthalten und sich nicht zur Brotbereitung eignen.
Was man nun aber dem Getreide und somit dem Brot
nicht ganz selbstverstindlich auf natiirliche Weise mit-
geben kann, weil man es fiir Tierfutterzwecke wegschafft,
fligt man nun in kiinstlicher Form bei, so die Vitamine,
vor allem den Vitamin-B-Komplex, dann auch Calcium-
und Eisensalze als Ersatz der mit der Kleie entfernten
Wirkstoffe. Zuerst nimmt man also die natiirlichen und
gar nicht gebundenen Mineralstoffe weg, um sie alsdann
in einer Form beizugeben, die vielleicht theoretisch rich-
tig sein mag, praktisch aber grundfalsch ist. Was man
so der Natur wegnimmt, ersetzt man mit einem Produkt
der chemischen Industrie wieder. So fiigt man Kalium-
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bromat bei, ein Mittel, das eigentlich als starkes Heil-
mittel bezeichnet werden kann, weshalb es in der Natur-
heilmethode hochstens homédopatisch verabreicht wird.
Davon werden auf 100 kg Mehl 5 g beigegeben. Die ge-
samte erwiahnte Zusammensetzung gibt dem Brot das
duftige, luftige, schaumgummiartige Geprdge. Man hat
da wirklich ein Brot geschaffen, das man nicht zu kauen
braucht, denn es rutscht von selbst den Hals hinunter
und entspricht tatsichlich den Naturanforderungen des
Korpers in keiner Weise. Obwohl in diesem Lande reine,
gute Naturprodukte wie der Kansasweizen gut gedeihen,
verwendet man sie nicht als Vollkornprodukte, denn man
geht nicht vom Grundsatz der Ganzheit aus, sondern man
entzieht dem Natiirlichen die wertvollen Stoffe, gibt sie
fiir Viehfutter frei und ersetzt sie wieder mit chemi-
schem Material. Es handelt sich hierbei also ganz offen-
sichtlich um ein Geschéaft.

Wieviel besser ergeht es uns da in Europa, vor allem auch
in der Schweiz mit den vielen guten Vollkornprodukten.
Selbst das gewohnliche Brot, das wir wéahrend des Krie-
ges hatten, ist in gewissem Sinne immer noch natiirlich
hergestellt worden. Wenn es auch nicht das ist, was es
sein sollte, weil es nicht jeder Bicker gleich gut herstellen
kann, so ist dabei doch immerhin noch eine natiirliche
Voraussetzung vorhanden.

Da wir bei der Zubereitung unsrer Vollkornbrote vom
Grundsatz der Ganzheit ausgehen und somit das ganze
Getreide verwenden, stellen diese Brote, die immer bes-
ser entwickelt werden und immer natiirlicher herauskom-
men, tatséichlich einen vollen Wert fiir unsere Volksge-
sundheit dar. Wir finden bei unsern Vollkornbroten auch
reichlich Abwechslung, aber wie verschieden auch die
Brottypen sein mogen, immer ist der Grundsatz des gan-
zen Kornes bei der Herstellung gewahrt, denn nur im
Ganzen liegt der groBe Nihr- und Heilwert, den wir von
einem Getreide unbedingt erwarten miissen und diirfen.
Versuchen wir es einmal mit dem Waerlandbrot, dann
haben wir ein Brot, das ganz robust hergestellt ist, wes-
halb man es noch besser kauen mufl als mein Flocken-
brot, das ich nach der Richtlinie natiirlich lebender Vol-
ker zusammengestellt habe. Wir konnen uns aber auch
ein feineres Brot aus ganz fein gemahlenem Vollgetreide
wahlen, immer werden wir den Nutzen der Ganzheit ge-
nieBen konnen. Weil sich nur das Vollkornbrot nach dem
Grundsatz der Ganzheit richtet, kann auch nur dieses
unsern Zahnen, unserm Knochensystem und unserm ge-
samten Gesundheitszustand im vollen Sinne des Wortes
die Werte darreichen, die zur Gesunderhaltung notwen-
dig sind.

Da, wo aber die natiirlichen Stoffe durch chemische
Zusitze ersetzt werden miissen, fillt auch die Moglich-
keit gesundheitlicher Forderung dahin, denn die chemi-
schen Zusitze helfen mit, das biologische Gleichgewicht
in unserm Korper zu storen und schaffen somit der
Krankheit einen guten N#hrboden. Wir brauchen uns
nicht zu wundern, wenn in Amerika jeder vierte Mensch
an Krebs stirbt. Es ist ja schon tragisch genug, daBl in
der Schweiz jeder fiinfte Mensch diesem Lose anheim-
£4l1lt. Auch bei uns ware es daher angebracht in der Nah-
rungsmittelfrage eine griindliche Priifung vorzunehmen,
um zur einfachen Naturkost zuriickzukehren, wie sie
einst unsere Vorfahren gekannt haben. Dabei ist stets zu
beachten, daB die Grundlage einer gesunden Ernidhrung
immer noch das Brot ist und es auch bleibt.

Wissenschaftlicher Kampfzug
gegen Gelée Royale

Wer im Rampenlicht steht, muB gewértigen, daB er
besonders von Seiten der Gegner einer scharfen Kritik
anheimfillt. Auch Gelée royale ist infolge seiner ausge-
zeichneten Wirkung ins Rampenlicht der allgemeinen
Aufmerksamkeit geriickt worden und hat somit als Na-
turmittel auch die Gegenpartei herausgefordert, es einer
streng wissenschaftlichen Beurteilung zu unterziehen.

Dr. Hans Walter Schmidt veroffentlichte allerdings in
einer Bienenzeitung einen eingehenden, gut begriindeten
und wertvollen Artikel tiber Gelée royale, den Konigin-
nenmuttersaft, als Heilmittel. Er gibt darin an, da man
97% der Wirkstoffe kennt und analytisch festgestellt hat.
Dabei erwidhnt er interessante Vitalstoffe, wie wir sie
auch in anderen Heilmitteln finden, wenn vielleicht auch
nicht in dieser interessanten Kombination wie sie im
Gelée royale vorkommt. Die 3%, die man nicht gefunden
hat, mogen in irgendwelchen Fermenten oder Enzymen
liegen, mogen vielleicht auch Biokatalisatoren sein, die
die Assimilation der iibrigen Wirkstoffe irgendwie for-
dern oder die im gesamten einen Komplex darstellen, der
nun in seiner komplexen Wirkung die wunderbaren, re-
generierenden und verjiingenden Eigenschaften von Gelée
royale aufweist. Die Wirksamkeit eines Stoffes oder Pro-
duktes kann nicht immer rein wissenschaftlich nachge-
wiesen werden, auch wenn man in der Praxis rein empi-
risch beobachten konnte, daBl die Wirkung vorhanden
ist. Fiir den Patienten ist die Wirksamkeit eines Stoffes
oder Produktes auf seinen Gesundheitszustand ausschlag-
gebend, wihrend das Urteil der Wissenschaft weniger
mafBgebend fiir ihn ist. Wenn Beschwerden verschwinden
und eine kraftigende Wirkung das Leben angenehmer
und leichter gestalten, dann ist dies fiir den Patienten von
Bedeutung, auch wenn die in Erscheinung tretenden Heil-
faktoren mit ihren Wirkungseffekten nicht wissenschaft-
lich begriindet und erkldrt werden konnen. Fiir Forscher

" ist es wohl richtig, einer Sache auf den Grund zu gehen,

wahrend sich der Patient um diese Sorge nicht bekiim-
mert, wenn er nur eine erfreuliche Wirkung zum Guten
feststellen kann.

Diese Kiimmernisse eines Forschers kommen nun aber
in der «Deutschen Bienenwirtschafts Nr. 6, Jahrgang 57
durch einen Artikel von Professor Neumann krafl zum
Ausdruck. Wiewohl der kurze Artikel keinerlei stich-
haltige Begriindung erbringen kann, beharrt er auf dem
pessimistischen Standpunkte eines Forschers, der vor
einem unlosbaren Phénomen steht. Rein wissenschaftlich
kann er sich ndmlich den eigenartig geheimnisvollen Wir-
kungseffekt dieses Naturkomplexes im Bienenkoénigin-
nennédhrsaft, dem sogenannten WeiBlelaft nicht erkldren.
Er wird wohl solange der ungldubige Thomas bleiben,
bis er durch Laboratoriumsweisheiten das logische Ver-
standnis erlangt, um dieses so interessante, von der Na-
tur gegebene Heilmittel bejahen zu konnen.

Wenn sich Stimmen gegen ein Naturmittel erheben, die
ohne experimentelle Gegenbeweise einfach nachteilige
Behauptungen aufstellen, dann kann mit Recht vermutet
werden, daBl diese Aussagen irgendwie im Dienste der
chemischen Industrie stehen, denn von ihrem Gesichts-
punkte aus ist es begreiflich, daB sie es nicht gerne sieht,
wenn neue Heilmittel auftauchen, die Erfolg haben, ohne
daB dadurch ihre Dividenden beriihrt werden. Was aber
niitzt es dem Gegner, wenn Tausende von Zeugnissen
tiber Gelée royale beweisen, daB die Natur recht behalt?

Rohzucker

Kiirzlich erschien in einer Zeitung ein Artikel: «Roh-
zucker nicht gesiinder als reiner Zucker». Der Artikel-
schreiber vertritt den Standpunkt, daB der Rohrzucker
keine Vitamine enthalte, weshalb ihm also der Kampf
angesagt werden darf. Bestimmt aber behauptet kein
neuzeitlich eingestellter Mensch, also auch wir nicht, da
im Rohrzucker Vitamine sein sollen. Ebenso wenig ist
im WeiBzucker Vitamine, denn Zucker ist bekanntlich ja
kein Vitamintridger, sondern beim Zucker spielen vor
allem die Mineralstoffe, die sogenannten Nihrstoffe, eine
wesentliche Rolle.

Der weille Zucker, sowie auch Weilmehl u. alle raffinier-
ten Produkte ermangeln nun aber gerade dieser Mine-
ralstoffe, weshalb es durch diese entwerteten Nahrungs-
mittel leicht eine Gleichgewichtsstorung im Mineralhaus-
halt gibt. Vor allem sinkt dadurch auch der Kalkspiegel.
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