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durch oft Garungen, also unangenehme, stéorende Darm-
gase entstehen. Es ist daher gut, die Regel zu beachten
und entweder nur Gemiise oder nur Fruchtsaft einzu-
nehmen. Sehr oft wird auch der Fehler gemacht, dafl man
zu Gemiisenahrung Fruchtsifte genieBt, was ebenfalls
die Verdauung stéren und erschweren kann. Wer eine
ganz gute Verdauung hat, kann sich manches eher er-
lauben als der Empfindliche. Gewisse Kuren fiihrt man
jeweils nur durch, um seinen Gesundheitszustand zu ver-
bessern, weshalb es toricht wire, wollte man ihn nicht
in jeder Hinsicht zu unterstiitzen suchen. Wenn wir dem-
nach die Regeln beachten, werden wir auch gute Erfolge
erzielen konnen.

Lehmbehandlung

Immer wieder trifft man in Kreisen der Naturheilbe-
wegung, vor allem bei #lteren Vertretern, solche an, die
mit Vorliebe mit Lehm arbeiten. Sie sind daher in der
Lage, iiber ihre vielseitigen Erfahrungen manch Interes-
santes zu erzihlen. Kein Wiinder, daBl sie voll des Lobes
sind iiber die giinstige Wirkung des Lehms. Mit wieviel
Eifer, Mithe und Aufopferung hat sich seinerzeit doch
Meyer-Schlatter fiir die Lehmgeschichte eingesetzt. Kein
Wunder, daB er viele erfolgreiche Erfahrungen sammeln
konnte, da er Hunderten, ja sogar Tausenden mit seiner
Arbeit einen groBlen Dienst geleistet hat. Auch Pastor
Felke hat sich fiir den Lehm verwendet, und auch der
Berner Anliker ist uns ailen wohl bekannt, denn auch er
hat manchem gute Weisungen gegeben iiber die Anwen-
dungsmoglichkeiten und die Wirkung des Lehms. Ich
selbst habe mich in Hiinibach mit ihm eingehend iiber
mancherlei Erfahrungen unterhalten. Wir haben dabei
schon damals vor allem die Wunderwirkung der Kriuter
in Verbindung mit den Lehmanwendungen in Betracht
gezogen. Auch Vater Anliker stellte die Kombination von
Lehm und Kriutern bereits in den Vordergrund. Man-
cher fruchtbare Gedanke wurde wéhrend unserm gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch geduBert. Inzwischen sind
die Erfahrungen reichlicher geworden, und die Kombi-
nation von Lehm und Krautern hat sich stets als sehr
gut erwiesen.

Kombination mit Lehm und Kriutern

Wir besitzen fiir Badezwecke, fiir Auflagen und Wickel
ja die wunderbarsten Krauter. Bekannt sind uns vor
allem die Malven oder das Chaslikraut, Sanikel, Zinn-
kraut, Kamille, Quendel oder kleiner Kostens. BloBe Krau-
tersidckleinauflagen oder Umschlige mit Tiichern, die in
Krauterabsud getaucht worden sind, konnen in der Wir-
kung durch eine Kombination mit Lehm wesentlich ge-
winnen. Lehm und Kréuter spielen namlich harmonisch
zusammen. Wenn die Krautersafte vom Lehm aufgesaugt
werden, verlingern und verstédrken sie ithre Wirksamkeit.
Es ist daher sehr empfehlenswert, den Krauterabsud mit
Lehm zu vermengen. Hierzu eignet sich vor allem das
kieselsdurereiche Zinnkraut. Wir iiberbrithen das Kraut
wie iiblich, vermengen den Absud mit Lehm und legen
den so entstandenen Brei warm auf. Auf diese Weise kon-
nen wir auch im Winter Lehmpackungen durchfiihren,
wihrend wir sie im Sommer kalt anwenden kénnen. Auch
die thermische Wirkung wird dabei giinstig sein. Gleich-
zeitig konnen wir dem Krauterlehmbrei auch noch etwas
Johannisoel beifiigen. Dies hat verschiedene Vorteile,
denn die Wirkung des Johannisoeles ist entziindungswid-
rig und nervenberuhigend, auch bleibt der Brei weich
und kann nachher besser abgelost werden, als wenn er
nur mit Tee oder Wasser zubereitet wird.

Kombination mit- Meersalz

In letzter Zeit hat sich auch eine weitere Anwendungs-
form sehr gut bewihrt und zwar die Kombination von
Kriuterlehm mit Meersalz. Man kann das Meersalz ent-
weder mit frischen Kriutersiften auflosen und mit Lehm

=

An ansece weeten Abounenten!

Der beiliegende Einzahlungsschein ist fiir die Erneuerung
des Abonnements pro 1958 bestimmt. Zum voraus danken wir
allen Lesern, die uns auch im kommenden Jahre die Treue bewah-
ren, bestens.

Wer seiner Verpflichtung bereits nachgekommen ist oder erst im
Laufe des nichsten Jahres das Abonnement zu erneuern hat, legt
unsern gedruckten und numerierten Einzahlungsschein beiseite, um
ihn spéter zu beniitzen, was uns die Kontrolle wesentlich erleichtert.

e

vermengen, oder man kann auch Santamare, das bereits
eine Kombination von Krautern und Meersalz ist, auf-
l6sen und den Lehm beifiigen. Diese Anwendungsart ist
besonders giinstig bei Geschwulstbildungen, bei Oedemen,
wie auch bei dicken, aufgedunsenen Fiilen und Beinen.
Obwohl bei diesen Friiherscheinungen einer Wassersucht
die innere Behandlung von Niere und Herz an erster
Stelle steht, ist auch die duBere Behandlung nicht unbe-
deutend. Oft leiden besonders Frauen in den fiinfziger
Jahren bei Beginn der Abdnderungszeit unter leicht ge-
schwollenen Beinen, wenn sie tagsiiber viel stehen miis-
sen. Am Morgen ist die Storung zwar jeweils wieder
verschwunden. Gleichwohl wird es seinen Vorteil haben,
wenn man-in solchem Falle abends oder die Nacht hin-
durch einen Lehmwickel, der mit dem Meersalzprodukt
Santamare zubereitet worden ist, auflegt. Am Morgen
sind die FiiBe und Beine wieder schon regeneriert und
gekraftigt. Innerlich sollte man noch das Nierenmittel
Nephrosolid einnehmen und zur Anregung der Herz-
tatigkeit Convascillan, denn dadurch kann man die Sto-
rung wunderbar bekimpfen. Wenn auch die #uBeren
Salzanwendungen gute Erfolge zeitigten, darf doch inner-
lich kein Salz gegeben werden, da dies sehr nachteilig
wirken wiirde. AeuBerlich aber wirkt das Salz osmetisch,
indem es das Wasser herauszieht und auf diese Art und
Weise ganz natiirlich regeneriert. Wir konnen uns also
auf die Kombination von Krauterlehm mit Heiloelen oder
Meersalzlosungen verlassen, denn sie wirken zuverlédssig,
wenn wir die Anwendungen richtig beachten und durch-
fithren:

Die Galienblase

Da, wo der Hauptgallengang die Leber verlidBt, sitzt die
Gallenblase, ein 'diinnwandiger, mit Muskelfasern um-
sponnener Schleimsack, der allerdings nur ungefdhr
50 em? Fassungsvermogen hat. Er ist ein sehr prakti-
scher Vorratsbeutel, der die aus der Leber flieBende,
frische Galle aufnimmt und sie eindickt. Die frische Galle
ist hellgelb mit ungefahr 3% festen Stoffen. In der Gal-
lenblase wird sie um das sechs- bis siebenfache einge-
dickt. Die Farbe wird dabei diinkler und zwar bis hell-
braun und ins Griinliche iibergehend. Alle, die schon
Galle erbrechen mufBten, wissen, daB sie bitter ist.

Die Gallenblage ist als Reservoir noétig, da auch dann
Galle hergestellt wird, wenn wir nichts gegessen haben
und der Darm somit leer ist. In diesem Falle ist der Aus-
gang des Gallenkanals durch einen kraftigen Muskel ver-
schlossen, wodurch die Galle gendtigt wird, in die Gallen-
blase zu flieBen. Sobald nun Nahrungsstoffe, vor allem
Fette, vom Magen in den Darm gelangen, 6ffnet sich die-
ser SchlieBmuskel am Gallenausgang und die Galle flieBt
nun in den Zwolffingerdarm, durchtrinkt den Speisebrei
und beginnt ihre Arbeit. Je reicher die Nahrung ist, umso
mehr Galle wird ausgeschieden. Diese Regelung kommt
durch wunderbar funktionierende Schaltapparate zustan-
de, die durch genau arbeitende Nervenreflexe gesteuert
werden, ohne daBl wir etwas davon zu wissen brauchen.
Sogar die Muskeln, die die Gallenblase umspannen, kon-
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nen durch den gleichen Schaltmechanismus zusammen-
gezogen werden, so daB die sich darin befindende Galle
herausgepreBt wird und zwar in der jeweils benotigten
Menge.

Ueberall im Korper begegnen wir Wundern, die die kom-
pliziertesten Schaltapparate menschlicher Technik weit
tibertreffen. Obwohl wir von dieser Schalteinrichtung,
die so die Regelung des Gallenflusses gewihrleistet, viel-
leicht nichts wissen, kann sie uns doch einen bosen Spuk
spielen, wenn wir uns entweder ganz gehorig argern
oder iibermifBig sorgen. In solchem Falle kann sich alles
verkrampfen, so daB die Galle in die Leber zuriickge-
drangt wird. Ist die Verkrampfung besonders stark, dann
wird die Galle sogar ins Blut getrieben, und wir haben
die schonste Stauungsgelbsucht.

Alles Vollautomatische ist sehr gut, so lange es einwand-
frei funktioniert. Wehe aber, wenn die Funktionen auBler
Kurs kommen'! Leben wir natiirlich, wie dies noch unsere
Vorfahren taten, oder wie es einzelne wildlebende Natur-
volker noch gewohnt sind, dann arbeiten Leber und Galle
wunderbar. Die Galle flieBt regelmifBig, wenn die Not-
wendigkeit dazu da ist. Als selbstfermentlose Fliigsig-
keit aktiviert sie alsdann die fettspaltenden Fermente
der Bauchspeicheldriise, wodurch alles in bester Ordnung
lduft. Durch. die modernen Erndhrungstorheiten, vor
allem durch die Einnahme denaturierter Nahrung, wie
WeiBmehl, weier Zucker, raffinierte Fette und anderes
mehr, wird der ganze Mineralstoffwechsel, vor allem im
Cholesterinsektor gestort, so daB sich in der Gallenblase
Ausscheidungen bilden, die zuerst grieBartig sind, dann
aber groBer werden, bis sich Steine daraus ergeben, die
die GroBe einer BaumnuBl erlangen konnen. Die Gallen-
blase kann auf diese Weise ganz mit Steinen gefiillt wer-
den, ja, es kann sogar vorkommen, daB sie bis zum drei-
fachen Normalgewicht Steine enthilt. Solange diese klein
sind, scheiden wir sie immer noch reibungslos aus, so dafl
eine solche Storung jahrelang unbemerkt bleiben kann.
Nach einer reichlichen Fettmahlzeit, nach einem guten
Kuchen oder nach Erdbeeren mit Schlagrahm kann nun
aber einmal ein Gallenstein im Gallenkanal stecken blei-
ben, weil er zu groB werden konnte, um durchzu-
kommen.

Dies verursacht alsdann die gefiirchteten Kolikschmer-
zen, die so stark werden konnen, daB sie der Kranke
kaum auszuhalten vermag, so daB er sich dieserhalb oft
sogar am Boden herumwilzt. Erst heiBe Dauerwickel
vermogen ihn von dem furchtbaren Schmerz zu befreien.
Wenn diese nicht gentigen, wird oft sogar zur Morphium-
spritze gegriffen. Eine Gallensteinbehandlung, wie bei-
spielsweise eine Oelkur, kann die Beschwerden wohl be-
heben, eine wirkliche Heilung aber wird nur durch eine
griindliche Umstellung auf Naturnahrung erreicht wer-
den, denn dadurch wird das verlorene Gleichgewicht im
Mineralstoffwechsel langsam wieder hergestellt, was zur
Heilung unerlaBlich ist.

Amerikanisches Weissbrot

Schon oft muBte das amerikanische WeiBlbrot eine schar-
fe Beurteilung erfahren, denn wenn man es mit unseren
Forderungen, die wir an das Brot als Nahrmittel stellen,
vergleichen, dann ist es ausgeschlossen, ihm ein Lob zu
spenden. Ich habe es seinerzeit als Schaumgummibrot be-
zeichnet, denn es ist so luftig und so leicht, wie ein
Schaumgummikissen. Setzt man sich darauf, dann gibt
es nach, erhebt man sich wieder, dann kehrt auch der
Gummi in seine urspriingliche Stellung zuriick. Das glei-
che Empfinden nun hat man, wenn man ein amerikani-
sches WeiBbrot betrachtet. Man kann sich nichts anderes
vorstellen, als daB es nachgibt, wenn man sich darauf
setzen wiirde, daB es ferner darauf sehr weich zu sitzen
wire, und daB es sich wieder in seine alte Stellung zu-
riickbegeben wird, wenn man sich wieder erhebt. Oefters
haben wir diese Moglichkeit auf unsern Reisen erwahnt

und sind dabei immer einem verstidndnisvollen Léacheln
und zustimmenden Nicken begegnet, wiewohl es der Ame-
rikaner im Grunde genommen nicht gerne sieht, wenn
man seine vermeintlichen Vorziiglichkeiten verneinend
beurteilt. Aber es 148t sich wirklich gar nicht umgehen,
das Brot, wie es driiben gegessen wird, ist ein eigen-
artiges Brot, das man normalerweise nur getostet essen
kann. Es ist in der Tat das typische Produkt der ameri-
kanischen Industrie, die von den natiirlichen Grundlagen
weit entfernt ist.

Frither war auf dem amerikanischen Kontinent eine ur-
spriingliche natiirliche Brotherstellung iiblich, denn die
Indianer hatten instinktiv andere Ansichten dariiber und
zum Teil halten sie noch heute daran fest. Vergleicht man
nun die moderne Brotherstellung damit, dann muB3 man
die entstandene Zivilisationsbliite wirklich beldcheln. Sie
gleicht kiinstlichen Blumen, die man parfiimiert hat, da-
mit sie duften und von weitem etwas vorstellen sollen,
wahrend sie fiir den genauen Beobachter und Natur-
freund doch eine arge Enttiuschung bedeuten. Nicht so
das Vollkornbrot, das, um beim gewéhlten Bilde zu ver-
bleiben, mit natiirlichen Blumen verglichen werden kann,
die wirklich duften und das Auge mit ihren Farben und
Formen ohne irgendwelche Vortduschung erfreuen.
Wieso rithmt der amerikanische Brotfabrikant sein Brot,
weil es weiBer als weil ist? Hat er denn wirklich gar
keinen Begriff von den natiirlichen Forderungen des
Korpers? Kaum, denn sonst wiirde er sein Brot nicht aus
einem WeiBmehl herstellen, bei dem nur etwa 15% des
allerinnersten, weiBesten, aschedrmgten Kornteiles ver-
mahlen wird. Dieses SuperweiBmehl wird zum Teil noch
mit Ozon oder anderen Mitteln gebleicht. Es wird dann
noch Wasser beigegeben und ungefihr 2% Hefe. Auch
noch Hefennédhrstoffe kommen hinzu, die aus Mineral-
salzen bestehen. So kann priméres Natriumphosphat da-
bei sein oder auch Magnesiumsulphat, Kaliumchlorid,
Asparagin, Thiamin, Pyridoxin und Niacin. Statt nur
eines der erwédhnten, chemischen Stoffe konnen auch
verschiedene darin verwendet werden. Ungefihr 3—4%
finden sich von ihnen im Schaumgummibrot vor, also
geniligend, um vom homoopatischen Standpunkte aus ge-
sehen, eine eigenartige, vielleicht auch sehr negative Re-
aktion im Korper auslosen zu konnen. Das sind Stoffe,
die man nicht in der Nahrungsmittelindustrie sondern in
der Hamootherapie gebrauchen sollte.

Es kommt dann noch 1% Malzmehl hinzu, was an und
fiir sich gut ist, denn es spielt zudem auch bei dem gan-
zen Triebproblem eine gewisse Rolle. Das Brot ist mit
seinen 2% Salz zum Gliick nicht zu stark versalzen. Gegen
die 5% Rohrzucker, die es noch enthilt, hat man ebenfalls
nichts einzuwenden, wenn man den eigenartig typischen,
vielleicht etwas siiBlichen Geschmack, der dadurch ent-
steht, nicht beanstanden will, denn dieser ist bei uns
weniger beliebt als beim Amerikaner. Auch die 4% Trok-
kenmagermilchpulver kann man dulden, da dieses gute
Nahrwerte hat und als Zusatz zum Brot nicht ungiinstig -
ist, weil es an und fiir sich das Brot etwas zart macht.
Ziehen wir nun aber auch die Fettfrage noch in Betracht,
dann kommen wir erneut in Konflikt mit unseren natur-
gemifBen Grundlagen, denn die 4% Fett, die das Brot
enthilt, bestehen aus Fetten, die restlos frei sind von
hochungeséttigten Fettsduren, die also kein Vitamin-F
enthalten und sich nicht zur Brotbereitung eignen.
Was man nun aber dem Getreide und somit dem Brot
nicht ganz selbstverstindlich auf natiirliche Weise mit-
geben kann, weil man es fiir Tierfutterzwecke wegschafft,
fligt man nun in kiinstlicher Form bei, so die Vitamine,
vor allem den Vitamin-B-Komplex, dann auch Calcium-
und Eisensalze als Ersatz der mit der Kleie entfernten
Wirkstoffe. Zuerst nimmt man also die natiirlichen und
gar nicht gebundenen Mineralstoffe weg, um sie alsdann
in einer Form beizugeben, die vielleicht theoretisch rich-
tig sein mag, praktisch aber grundfalsch ist. Was man
so der Natur wegnimmt, ersetzt man mit einem Produkt
der chemischen Industrie wieder. So fiigt man Kalium-
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