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«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN > o1

durch oft Garungen, also unangenehme, stéorende Darm-
gase entstehen. Es ist daher gut, die Regel zu beachten
und entweder nur Gemiise oder nur Fruchtsaft einzu-
nehmen. Sehr oft wird auch der Fehler gemacht, dafl man
zu Gemiisenahrung Fruchtsifte genieBt, was ebenfalls
die Verdauung stéren und erschweren kann. Wer eine
ganz gute Verdauung hat, kann sich manches eher er-
lauben als der Empfindliche. Gewisse Kuren fiihrt man
jeweils nur durch, um seinen Gesundheitszustand zu ver-
bessern, weshalb es toricht wire, wollte man ihn nicht
in jeder Hinsicht zu unterstiitzen suchen. Wenn wir dem-
nach die Regeln beachten, werden wir auch gute Erfolge
erzielen konnen.

Lehmbehandlung

Immer wieder trifft man in Kreisen der Naturheilbe-
wegung, vor allem bei #lteren Vertretern, solche an, die
mit Vorliebe mit Lehm arbeiten. Sie sind daher in der
Lage, iiber ihre vielseitigen Erfahrungen manch Interes-
santes zu erzihlen. Kein Wiinder, daBl sie voll des Lobes
sind iiber die giinstige Wirkung des Lehms. Mit wieviel
Eifer, Mithe und Aufopferung hat sich seinerzeit doch
Meyer-Schlatter fiir die Lehmgeschichte eingesetzt. Kein
Wunder, daB er viele erfolgreiche Erfahrungen sammeln
konnte, da er Hunderten, ja sogar Tausenden mit seiner
Arbeit einen groBlen Dienst geleistet hat. Auch Pastor
Felke hat sich fiir den Lehm verwendet, und auch der
Berner Anliker ist uns ailen wohl bekannt, denn auch er
hat manchem gute Weisungen gegeben iiber die Anwen-
dungsmoglichkeiten und die Wirkung des Lehms. Ich
selbst habe mich in Hiinibach mit ihm eingehend iiber
mancherlei Erfahrungen unterhalten. Wir haben dabei
schon damals vor allem die Wunderwirkung der Kriuter
in Verbindung mit den Lehmanwendungen in Betracht
gezogen. Auch Vater Anliker stellte die Kombination von
Lehm und Kriutern bereits in den Vordergrund. Man-
cher fruchtbare Gedanke wurde wéhrend unserm gegen-
seitigen Erfahrungsaustausch geduBert. Inzwischen sind
die Erfahrungen reichlicher geworden, und die Kombi-
nation von Lehm und Krautern hat sich stets als sehr
gut erwiesen.

Kombination mit Lehm und Kriutern

Wir besitzen fiir Badezwecke, fiir Auflagen und Wickel
ja die wunderbarsten Krauter. Bekannt sind uns vor
allem die Malven oder das Chaslikraut, Sanikel, Zinn-
kraut, Kamille, Quendel oder kleiner Kostens. BloBe Krau-
tersidckleinauflagen oder Umschlige mit Tiichern, die in
Krauterabsud getaucht worden sind, konnen in der Wir-
kung durch eine Kombination mit Lehm wesentlich ge-
winnen. Lehm und Kréuter spielen namlich harmonisch
zusammen. Wenn die Krautersafte vom Lehm aufgesaugt
werden, verlingern und verstédrken sie ithre Wirksamkeit.
Es ist daher sehr empfehlenswert, den Krauterabsud mit
Lehm zu vermengen. Hierzu eignet sich vor allem das
kieselsdurereiche Zinnkraut. Wir iiberbrithen das Kraut
wie iiblich, vermengen den Absud mit Lehm und legen
den so entstandenen Brei warm auf. Auf diese Weise kon-
nen wir auch im Winter Lehmpackungen durchfiihren,
wihrend wir sie im Sommer kalt anwenden kénnen. Auch
die thermische Wirkung wird dabei giinstig sein. Gleich-
zeitig konnen wir dem Krauterlehmbrei auch noch etwas
Johannisoel beifiigen. Dies hat verschiedene Vorteile,
denn die Wirkung des Johannisoeles ist entziindungswid-
rig und nervenberuhigend, auch bleibt der Brei weich
und kann nachher besser abgelost werden, als wenn er
nur mit Tee oder Wasser zubereitet wird.

Kombination mit- Meersalz

In letzter Zeit hat sich auch eine weitere Anwendungs-
form sehr gut bewihrt und zwar die Kombination von
Kriuterlehm mit Meersalz. Man kann das Meersalz ent-
weder mit frischen Kriutersiften auflosen und mit Lehm
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An ansece weeten Abounenten!

Der beiliegende Einzahlungsschein ist fiir die Erneuerung
des Abonnements pro 1958 bestimmt. Zum voraus danken wir
allen Lesern, die uns auch im kommenden Jahre die Treue bewah-
ren, bestens.

Wer seiner Verpflichtung bereits nachgekommen ist oder erst im
Laufe des nichsten Jahres das Abonnement zu erneuern hat, legt
unsern gedruckten und numerierten Einzahlungsschein beiseite, um
ihn spéter zu beniitzen, was uns die Kontrolle wesentlich erleichtert.

e

vermengen, oder man kann auch Santamare, das bereits
eine Kombination von Krautern und Meersalz ist, auf-
l6sen und den Lehm beifiigen. Diese Anwendungsart ist
besonders giinstig bei Geschwulstbildungen, bei Oedemen,
wie auch bei dicken, aufgedunsenen Fiilen und Beinen.
Obwohl bei diesen Friiherscheinungen einer Wassersucht
die innere Behandlung von Niere und Herz an erster
Stelle steht, ist auch die duBere Behandlung nicht unbe-
deutend. Oft leiden besonders Frauen in den fiinfziger
Jahren bei Beginn der Abdnderungszeit unter leicht ge-
schwollenen Beinen, wenn sie tagsiiber viel stehen miis-
sen. Am Morgen ist die Storung zwar jeweils wieder
verschwunden. Gleichwohl wird es seinen Vorteil haben,
wenn man-in solchem Falle abends oder die Nacht hin-
durch einen Lehmwickel, der mit dem Meersalzprodukt
Santamare zubereitet worden ist, auflegt. Am Morgen
sind die FiiBe und Beine wieder schon regeneriert und
gekraftigt. Innerlich sollte man noch das Nierenmittel
Nephrosolid einnehmen und zur Anregung der Herz-
tatigkeit Convascillan, denn dadurch kann man die Sto-
rung wunderbar bekimpfen. Wenn auch die #uBeren
Salzanwendungen gute Erfolge zeitigten, darf doch inner-
lich kein Salz gegeben werden, da dies sehr nachteilig
wirken wiirde. AeuBerlich aber wirkt das Salz osmetisch,
indem es das Wasser herauszieht und auf diese Art und
Weise ganz natiirlich regeneriert. Wir konnen uns also
auf die Kombination von Krauterlehm mit Heiloelen oder
Meersalzlosungen verlassen, denn sie wirken zuverlédssig,
wenn wir die Anwendungen richtig beachten und durch-
fithren:

Die Galienblase

Da, wo der Hauptgallengang die Leber verlidBt, sitzt die
Gallenblase, ein 'diinnwandiger, mit Muskelfasern um-
sponnener Schleimsack, der allerdings nur ungefdhr
50 em? Fassungsvermogen hat. Er ist ein sehr prakti-
scher Vorratsbeutel, der die aus der Leber flieBende,
frische Galle aufnimmt und sie eindickt. Die frische Galle
ist hellgelb mit ungefahr 3% festen Stoffen. In der Gal-
lenblase wird sie um das sechs- bis siebenfache einge-
dickt. Die Farbe wird dabei diinkler und zwar bis hell-
braun und ins Griinliche iibergehend. Alle, die schon
Galle erbrechen mufBten, wissen, daB sie bitter ist.

Die Gallenblage ist als Reservoir noétig, da auch dann
Galle hergestellt wird, wenn wir nichts gegessen haben
und der Darm somit leer ist. In diesem Falle ist der Aus-
gang des Gallenkanals durch einen kraftigen Muskel ver-
schlossen, wodurch die Galle gendtigt wird, in die Gallen-
blase zu flieBen. Sobald nun Nahrungsstoffe, vor allem
Fette, vom Magen in den Darm gelangen, 6ffnet sich die-
ser SchlieBmuskel am Gallenausgang und die Galle flieBt
nun in den Zwolffingerdarm, durchtrinkt den Speisebrei
und beginnt ihre Arbeit. Je reicher die Nahrung ist, umso
mehr Galle wird ausgeschieden. Diese Regelung kommt
durch wunderbar funktionierende Schaltapparate zustan-
de, die durch genau arbeitende Nervenreflexe gesteuert
werden, ohne daBl wir etwas davon zu wissen brauchen.
Sogar die Muskeln, die die Gallenblase umspannen, kon-
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