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legenheit, sind heute doch beispielsweise Ueberwéir-
mungsbider ein giinstiger Ersatz. Wer allerdings das
Buch der Biicher kennt, hat eine noch weit bessere Aus-
sicht, heiBt es doch darin, daB die gottliche Sauberung
der Erde von allem Verderblichen auch allem Schmerz
ein Ende bereiten wird. So lange er aber noch herrscht,
miissen wir ihm moglichst zweckdienlich begegnen.
Wer einen noch tiefern Blick in das Leben von Priefnitz
werfen mochte, wer seine Personlichkeit, seine Eigen-
tiimlichkeit und seinen umfassenden Wirkungskreis né-
her kennen lernen mochte, der beschaffe sich das inte-
ressante Buch «Heilendes Wasser» von Hugo Scholz, das
im Manz-Verlag in Miinchen 8 zu DM. 10.80 erhéltlich
ist. Der Verfasser hat es meisterhaft verstanden, uns
das getreue Lebensbild von Priefnitz mit seinem uner-
miidlichen Tatendrang und seiner steten Opferfreudig-
keit vor Augen zu fiihren.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Nierenbeckenreizung

Frau S.aus E. die uns den Urin zur Untersuchung einsandte,
befiirchtete eine Schrumpfniere zu haben, da das Wasser trotz
fleiiger Einnahme von Nierentropfen und Nierentee nur spirlich
wegging. Unsere Antwort lautete: «Zum Glick hat es sich bei
Ihnen nicht bewahrheitet, dafl eine Schrumpfniere vorliegt, denn
die Niere als solche arbeitet durchaus zufriedenstellend. Sie ist
etwas belastet, das ist richtig, aber doch nicht ernstlich in Mit-
leidenschaft gezogen. Das, was Thnen Schmerzen bereitet, ist das
Nierenbecken, das einen Reizzustand anzeigt. Nach der Urin-
analyse besteht bei Ihnen sogar eine kleine Neigung zu Nieren-
steinen. Wir wiirden IThnen deshalb sehr empfehlen die Nieren-
tropfen Nephrosolid, sowie auch einmal das Rubia als Vorbeu-
gungsmittel zu gebrauchen. Es ist empfehlenswert, wenn Sie die
Nierentropfen stets mit etwas Nieren- oder Hagebuttentee ein-
nehmen. Auch wiirden wir Ihnen raten, auf die Nierengegend
heifle Kréutersdckchen aufzulegen. — Verwenden Sie ferner auch
noch Hydrosan D3, denn dafl Sie so wenig Wasser losen kénnen,
ist nicht nur ein Stérung der Niere, sondern das hingt aueh mit
dem Gewebe zusammen. Das Bindegewebe hilt bei IThnen das Was-
ser zurlick und das Hydrosan D 8 kann diosbezﬁglich sehr wirk-
Sal..sein.. — Wichtig.ist,.dall Sie.keine scharfen Gewiirze noch
~gewdhnliches Kochsalz zu sich nehmen. Verwenden Sie zum Wiir-
zen der Speisen das Meersalz Herbamare. Essen Sie auch viel
Naturreis. Zur allgemeinen Stiarkung des Gewebes sollten Sie noch
Urticalcin einnehmen.»
Erst ein Jahr spiter, also im Mai dieses Jahres, berichtete die
Patientin liber den Erfolg. Sie schrieb:
Endlich mochte ich Ihnen von Herzen danken fiir die iiberaus
guten Medikamente, die mir so wohl taten und mich auch so
zu sagen ganz heilten. Ich litt an Harnverhaltung und hatte
mehr als ein oder fast zwei Jahre Schmerzen in der Nieren-
gegend. Zwei Aerzte fanden wichts als Rheuma oder Arthritis,
bis ich endlich aufhirte, da die Schmerzen ja doch nicht nach-
liellen und bei Ihnen Rat einholte, und siehe da, Sie fanden ja
bald heraus, wo es mir fehlte. Bis die Niere wieder recht
funktionierte, ging es einige Wochen, aber die Schmerzen
nahmen von Woche zu Woche ab. Bereits bin ich einige Monate
ganz frei von Schmerzen.»
Dieser Bericht zeigt uns vor allem, wie giinstig die Urinanalyse
zur Beurteilung der Diagnose ist. Was dann noch folgen muB, ist
die richtige Mittelwahl, die Mdoglichkeit, diese zu beschaffen und
deren gewissenhafte Einnahme. Dies alles hort sich sehr einfach
an und ist es auch im Grunde genommen, denn auch das Ei des
Columbus war eine einfache Geschichte.

Uebermifliger Harndrang

Herr H. aus W. teilte uns in seinem Schreiben vom 18. Mirz dieses
Jahres mit, dal er infolge Erkaltung an einem Blasenkatarrh
leide, den lhm der Hausawt mit weiBlen, braunen und blauen
Pillen und zuletzt mit Penicillin-Ampullen und Hagenbuttentee
behandelt habe. Er schreibt ferner:
Der Schmerz beim Wasserlosen ist durch die Behandlung
verschwunden, ich kann aber gegeniiber friiher das Wasser
nicht mehr so lange halten und mull daher sehr oft Wasser
losen, was wnangenehm ist. Die Blase entleert sich aber jeweils
vollstimdig. — Ich wdre Ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir
helfen kénnten und bitte Sie, mir die Medikamente zuzustellen.»
Der Patient erhielt hierauf die Nierentropfen Nephrosolid, Nieren-
tee, Blasentropfen und Usneasan nebst Echinasan, um die Nach-
wirkungen des Penicillins aufzuheben. Gleichzeitig wurden ihm
Sitzbédder mit Zinnkrauttee empfohlen oder an Stelle von diesen
das Auflegen feuchtheifler Wickel auf die Blasengegend mittelst
Zinnkrautteesdcklein. Diese Auflagen waren tidglich 40 Minuten
lang durchzufiithren und nach jeweiliger Abkiihlung wieder zu
erneuern. Ferner war auch ein milde Diit unter Weglassung
scharfer Gewlirze zu beachten. — Im Juni ging folgender
Bericht ein:

Ich habe die Medikamente eingenommen und die heillen Auf-
lagen durchgefiihrt. Ich kann Ihnen mit Freude mitteilen, dal3
ich keinen tibermdiBigen Harndrang mehr habe und auch das
Wasser wieder normal und ohne Schmerzen lisen kann. Fiir
Ihre Hilfe mochte ich Ihnen moch meinen besten Dank aus-
sprechen.s
Auch in diesem Falle erweist es sich, dafl die einfachen Pflanzen-
mittel ithre Arbeit bis zur vollstdndigen Heilung durchzufithren
verstehen, was nicht nur sehr erfreulich, sondern auch beruhigend
und ermutigend ist.

AUS DEM LESERKREIS

Heilung von Bronchiektasien

Diese Krankheit kann bei Kindern als eine Entwicklungsstérung
beobachtet werden. Es handelt sich dabei um eine Erweiterung
und Auftreibung der feinsten Verzweigungen der Bronchien. Die
Behandlung ist nicht einfach. Jeden Morgen mufl der Schleim
griindlich entleert werden, was durch die Héngelage erreicht wird,
indem Kopf und Oberkorper moglichst tief gelagert werden. Da-
durch kann der Schleim herauslaufen, was zwar einen starken
Hustenreiz verursacht, die Bronchien aber s#dubert. Giinstige
Mittel dagegen sind: Urticalcin, Usneasan, Galeopsis und Petasan
nebst Kamillendampfinhalationen mit einigen Tropfen Eucalyp-
tusol. — Diese Behandlung hatte, verbunden mit sportlichen
Uebungen beim Sohn von Herrn M.aus R. eine soleh glinstige
Wirkung, daB3 von einer Operation abgesehen werden konnte. Der
Vater schrieb:
«Ich bin so gliicklich und dankbar, daB ich die Operation nicht
bewilligt habe. Mit meinem Sohn geht es phantastisch vor-
wdrts, dank der gesandten Heilmittel. Die Doktoren stehen vor
eimem Ritsel, so bessert sich sein Zustand. Auf den Rontgen-
photos wurde ein dunkler Fleck an der einen Seite der Lunge

festgestellt. Nach zwei Monaten war er verschwunden. Die
Professoren waren erstaunt iiber diese gute Besserung. Dank
seiner geistigen Haltung und Ihrer Heilmittel ist unser Sohn
wieder der alte geworden.»

Solche Berichte sind ermutigend, zeigen sie doch, dafi die ein-
fachen Pflanzenmittel auch bei schwierigen Fillen ihre Wirksam-
keit nieht verfehlen.

Bekdmpfung von stetigem Husten

Frl. P. aus P., die vor Jahren bei der Pflege einer Lungenkranken
selbst erkrankte und infolgedessen wiederholt ein Sanatorium auf-
suchen mufite, schrieb uns im Februar dieses Jahres, daBl sie trotz
naturgemafer Erndhrung in ihren Kriaften immer sehr reduziert
sei, so dafl den Winter iiber ein Husten den andern abloste und die
Patientin um Rat und Mittel bat. Sie erhielt Galeopsis, Usneasan,
Imperatoria und Santasapinasirup und wurde nebst entsprechender
Diét noch zu téglichen Tiefatmungsiibungen in frischer Luft an-
gehalten. Nach Verlauf von 3 Monaten schrieb sie:
Ihre Mittel und Ratschlige haben mir sehr gut geholfen. Der
fortwihrende Husten wund die Brustfellreizungen, ich konnte
deswegen wvorher schon wochenlang wicht mehr auf die Seite
liegen, haben schon bald wunderbar gebessert.»
Dieser Bericht zeigt, daB die naturgeméfe Ernahrung mit den
korperlichen Schwichen nicht immer alleine fertig werden kann,
sondern noch spezifische Naturmittel bendtigt, da sie intensiver
eingreifen und heilen kénnen, wihrend zugleich die richtige Er-
nahrung unterstiitzend mitwirkt.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.ec. A. Vogel, Teufen
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pr.h.c. A. VOGEL
spridit!

Romanshorn Montag, den 28. Oktober 1957
20.00 Uhr im Schlofl
Thema:
Wie beugen wir gegen Krebs vor?

aus Teufen

Buchs SG Donnerstag, den 31. Oktober 1957
20.15 Uhr im Hotel Rhitia
Thema:

Wie beugen wir gegen Krebs vor?

VORANZEIGE FUR NOVEMBER/DEZEMBER

in Wetzikon Dienstag, 5. November
in Diibendorf Mittwoch, 6. November
in Schaffhausen Donnerstag, 7. November
in Winterthur Freitag, 8. November
in Frauenfeld Montag, 11. November
in Wald Dienstag, 12. November
in Oerlikon Mittwoch, 13. November
in Stifa Freitag, 15. November
in Widenswil Montag, 18. November
in Horgen Dienstag, 19. November
in Ziirich Mittwoch 20. November
in Luzern Freitag, 22. November
in Baden Montag, 25. November
in Brugg Dienstag, 26. November

Mittwoch, 27. November
Donnerstag, 28. November

in' Menziken
in Lenzburg

in Aarau Freitag, 29. November
in Zofingen Montag, 2. Dezember
in Bern Donnerstag, 5. Dezember
in Thun Freitag, 6. Dezember
in Spiez Sonntag, 8. Dezember

Empfehle auch dieses Jahr

Zum Einkellern

garantiert biologisch gezogene KARTOFFELN
Sorten: Bona, Urgenta, Sirtema, Sabina, Bintje
und Ackersegen.

Ferner PFALZERRUBLI KABIS ZWIEBELN

NB. Sie erhalten bei mir auch Diinger, wie Urgesteinsmehl
«Gotthard», Hornmehl, Knochenmehl, Patentkali.

Bestellungen an Rudolf Hohl
Biologische Landbauprodukte
Erlenhof, Griesbach i. E. = Tel. 034/ 4 15 59
Station Sumiswald=Griinen

Eine erfolgreiche Sommer~Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Kruter- und Medi-
zinalbéder, Kohlensdure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Séfte- und Dititkuren. Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche
Ern@hrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut geflihrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schéne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensiondre
kdnnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
préparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur= und Heilbad Schoch=Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 652356 und 61406

UMWALZENDE ERFAHRUNG

Gesundung
wid Echolung

am schonen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
néhrungstherapie, jegliche Didt,
vegetarische Kost, Bdider. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,

Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

in Naturheilkunde,
bei verschiedenen Leiden,

durch die

BAUER- '
s Zelemente =

Prospekt durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41
Tel. 041 / 3.63.35

Didt Kurheim ,,Sunnehus* Teufen

Das «Sunnehus» steht in erhohter, ruhiger, sonniger
Lage. Schoner Ausblick in das Santisgebiet. Es ist die
gutgepflegte Didt-Pension, wo man sich wohl fiihlt.
Zimmer mit flieBendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.
Mit hoflicher Empfehlung
Schw. H. Jo und Frl. Hubschmid
Jahresbetrieb Tel. (071) 23.65.53

@ SiLIZIUM @ B

Die patentierte .

PLATENIUS-Sitzdusche

Sediment= und Urgesteinsmehl, . =
vielseitig, bewihrt seit 1937, fiir || (zugleich Wiarmeflasche)
biologische Kompostpflege, Sdm= hilft lhnen die

lingsanzucht; Qualitdts=, Fruchtz, i -
Gemiise= und Kriduter=Anbau lie= . Dal‘ﬂ'Itragheli .
fert laufend: tiberwinden. Bildprospekt durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU) ROLF KOCH, KRIENS 41
(Prospekte verlangen)

Wertvolle Herbstferien durch HELMELS SELBSTERNEUERUNGSKURSE

SCHUTZEN SIE SICH gegen vorzeitiges Altern, gegen
Miidesein, Verschlackung, Schlaganfall, Herzlihmung, Ner=
venzusammenbruch, Leist fahigkeit, gegen Manager=
krankheit, Herz= und Kreislaufstorungen durch die Helmel=
Methode.

ES WARE ZU W{NSCHEN, Helmels «Methodik der Ge=
sunderziehung» mége immer weiter an Boden gewinnen, es
wiirde fiir die Lebensreformer-Bewegung, fiir die natur=
gemiBe Lebens= und Heilweise und fiir viele Suchende ein
groeer Gewinn und Wandel bedeuten! — heift es im Heft
1/1956 der «Lebenskunst» von Dr. Keller, Cademario.

Belehrung, Erholung, Gesundung bieten HELMELS vege=
tarisch=alkoholfreie Lebensschulkurse zur Selbsterneuerung!
a) 27. Oktober bis6. November 1957
SCHLOSS «STEINEGG», HUTTWILEN (TG) Fr.200.—*
b) 8.—17. Dezember 1957
KURHAUS CADEMARIO
*) Zuschldge fiir Sonderwiinsche

Fr. 280.—*

Fiir weitere Auskunft und Anmeldung wende man sich
moglichst frithzeitig an das Sekretariat

VOLKSGESUNDHEIT, ZURICH 2, Bleicherweg 7
Tel. (051) 25.34.33
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