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Wenn sich auch viele diesen Fragen gegeniiber gleich-
giiltig verhalten und sie verlachen, weil sie unbequem
sein mogen, so konnen wir uns doch nicht alle so ein-
stellen, wie jene, die finden, die Erndhrung wirke sich
iiberhaupt nicht auf unseren korperlichen Zustand aus
oder wie jene, die der Ansicht sind, es lohne sich nicht,
sich mit diesen Dingen zu belasten, da wir ja doch alle
einmal sterben miiBten. Es lohnt sich aber doch, wenn
man dadurch Leiden zu lindern oder zu vermeiden ver-
mag und leistungsfihiger werden kann, denn nicht jeder
ist so eingestellt, daB er nur die verschiedenen Geniisse,
die das Leben zu bieten vermag, so viel als moglich zu
erhaschen sucht, im Gegenteil, manchem ist viel mehr
daran gelegen, seine Lebenszeit mit wertvoller Leistung
auszufiillen. Dies ist ihm aber eher moglich, wenn er sich
gesundheitlich schiitzen und stidrken kann, als wenn er
sich schwicht. Da wir fiir die Zubereitung unsrer Nah-
rung immerhin kostbare Zeit benotigen, wollen wir auch
die Gewihr haben, dal wir durch moglichst einwand-
freie Nahrungsmittel eine gesunde, kraftigende Speise
herstellen konnen, die uns nicht zu schidigen vermag,
sondern unsere Anstrengung lohnt. Dies geht in einem
zu und entspringt keineswegs einer torichten Ueber-
legung.

Heilendes\ Wasser

Wie vielversprechend und verheiBungsvoll klingen die
beiden Worte: «heilendes Wasser» ! Ist nicht an und fur
sich der Kreislauf des Wassers geheimnisvoll und rit-
selhaft? «Vom Himmel kommt es, zum Himmel steigt es,
und wieder nieder zur Erde mufB es, ewig wechselnd.»
Mit diesen Worten schildert der Dichter sein ehrfurchts-
volles Staunen tiber dieses Wunder gottlicher Schopfer-
macht. Auch wir selbst fragen uns des 6ftern, wenn wir
mit einem muntern Bachlein zusammentreffen: «Woher
der stetig sprudelnde Quell? Woher die vielen Wasser,
die in unaufhaltsamer Geschiftigkeit zum Meere eilen?»
Unwillkiirlich erinnern wir uns dabei der Worte, die
einst schon Salomo in dieser Angelegenheit sprach,
namlich: «Alle Fliisse gehen in das Meer, und das Meer
wird nicht vell; an den Ort wohin die Fliisse gehen,
dorthin gehen sie immer wieder.»

Im Laufe der Zeit hat sich der Mensch die Kraft des
Wassers auf viele Arten zunutze gemacht. DaBl es auch
heilende Wasser gibt, wuBlte man schon im Altertum.
In unsrer Zeit aber, das heiBt, von 1799—1851 lebte ein
Mann, der jeder Quelle, sie brauchte nicht besondern
Mineralreichtum aufzuweisen, heilsame Wirkung ab-
gewann. Es war dies ein einfacher, schlichter Bauern-
sohn, der durch genaue Beobachtung, durch intuitive
Einfithlungsgabe, durch reiche Erfahrung und Geschick-
lichkeit, durch unermiidlichen Opfersinn und Helferwil-
len die Grundlage zu unsrer heutigen Kenntnis der kal-
ten Wasserheilanwendungen schuf. Dieser Mann war
nicht etwa der wohlbekannte Sebastian Kneipp, sondern
es war Vinzenz PrieBnitz. Wie allen neuen Ansichten, die
sich durchsetzen wollen, Widerstand entgegengebracht
wird, so war auch dem Schaffen von PrieBnitz Kampf
angesagt. Aberglaube, Unverstand, MiBgunst und Neid
standen seinem treuen Wirken gegeniiber. Aber in zdher
Bauernart rang er sich durch. Seine geradlinigen Grund-
satze halfen ihm die Schwierigkeiten zu iiberwinden.
Neben seiner angestrengten Téatigkeit auf dem Gebiet
der Kaltwasseranwendungen, die er nie schematisch,
sondern stets individuell durchfiihrte, verwaltete er auch
sein erst kleines Bauerngut gewissenhaft und vermehrte
es mit der Zeit bedeutend, so daB es wirklich erstaunlich
ist, wie ihm dies neben einem immer grofer werdenden
Kurbetrieb gelingen konnte. Auffillig ist es, daB er
schon zu seiner Zeit selbst den vornehmsten Géasten ge-
sunde Naturkost vorsetzte und Wassertrinkkuren mit
ihnen durchfiihrte. Der anfingliche Widerstand brach
jeweils rasch, und alle fiihlten sich wohl, wenn sie die

gesellschaftliche Engherzigkeit mit einem ganz natiir-
lichen Benehmen vertauschen konnten. Wem es bei PrieB-
nitz nicht gefiel, wem seine gesunde, offene, freie Art
nicht zusagte, der durfte ihn ruhig wieder verlassen. Er
war da zum Helfen, und er half allen, ohne auch nur eine
Rechnung zu stellen. Die Armen, die nicht bezahlen konn-
ten, waren froh, ihre Gesundheit so billig wieder erlan-
gen zu konnen und die Reichen, die nach Gutdiinken oft
sehr reichlich gaben, waren ebenfalls einer Biirde ent-
hoben, weil sie bei PrieBnitz die verschiedensten Ge-
brechen loswerden konnten. PrieBnitz aber wurde es
durch diese Gaben moglich, den Kurbetrieb den stets
wachsenden Bediirfnissen entsprechend zu vergroéBern.
Unter den Besuchern dieses Betriebes befanden sich
oft auch Aerzte aus andern Léndern, die von PrieBnitz
jeweils Rezepte verlangten, um auch anderorts die Heil-
kraft des Wassers auswerten zu konnen. Aber PrieBnitz
hatte keine Rezepte und kam oft in groBe Verlegenheit,
wenn Aerzte, die ihm das Geheimnis seiner Einfiihlungs-
gabe und Geschicklichkeit nicht abzulauschen vermoch-
ten, glaubten, er wolle ihnen sein Wissen vorenthalten,
weil er es fiir sich selbst behalten mochte. Dabei aber
war es PrieBnitz nur darum zu tun, daB seine Kuren
richtig durchgefiihrt und die Heilkraft des Wassers recht
angewendet wurde. Im groBen ganzen wurde sein Er-
folg wirklich mit aufrichtiger Anerkennung belohnt.
Eigenartig ist dabei allerdings wie diesem einfachen,
sich stets treu bleibenden Manne schon zu Lebzeiten
buchstidbliche Denkmiler von seinen begeisterten Pa-
tienten errichtet wurden. Es ist daraus leicht ersichtlich,
welch eine Macht Krankheit und Schmerz {iber die Men-
schen ausiiben. Wenn sie solche los werden konnen, stei-
gen sie oft, wie im Falle von PrieBnitzens verschiedenen
Kurgéasten, von der Hohe ihrer eingefleischten Etikette
herab auf die natiirliche Stufe, die den Menschen so oft
wieder gesunden l4Bt. Darum ist es heute so verhdngnis-
voll, daB die chemischen Schmerzbetiubungsmittel mit
ihren verschiedenen Nebenwirkungen den Weg zur
natiirlichen Inangriffnahme der Heilung versper-
ren. Zur Zeit von PrieBnitz bestand diese Gefahr
noch nicht, weshalb seine Kurstitte schlieBlich zum
Sammelplatz verschiedener weltlicher GroBen wurde,
denen nichts anderes iibrig blieb, als sich auch unter den
Einfachen des Volkes wohl zu fiihlen. PrieBnitz selbst,
dem nur die treue Pflichterfiillung am Herzen lag, be-
einfluBten die verschiedenen Ehrungen und Stromungen
aller Art nicht. Er blieb sich selbst treu und trug seine
Lasten, unter denen er in seinem 56. Lebensjahr zu-
sammenbrach. Bestimmt héitte er mit seiner gesunden
Lebensweise und dem Wissen von der Heilwirkung kalter
Wasseranwendungen noch viel linger leben konnen,
wire seine Gesundheit nicht in seiner Jugend durch einen
schweren Unfall betrédchtlich geschwicht worden. Da-
mals war es, daB er die heilende Kraft des kalten Wassers
erkannte und sich ihm mit zdher Ausdauer und gutem
Erfolg anvertraute. Was er an sich erprobte, gebrauchte
er zum Nutzen andrer, und als er sein Leben beendete,
konnte er nicht nur die Genugtuung empfinden, vielen
geholfen zu haben, sondern er sah auch, daf seine An-
sichten weitgehend zum Durchbruch gelangten.

Spater griff vor allem Sebastian Kneipp die Errungen-
schaften von PrieBnitz auf und entwickelte sie weiter,
wodurch er sie in noch groBerem MaBe unter dem Volke
verbreitete. Heute, in einer Zeit wie der unsern, in der
Krankheiten immer mehr iiberhandnehmen, wird auch
die heilsame Wirkung des Wassers weitgehend zu Heil-
zwecken zugezogen und ist daher auch allgemein bekannt
und in weiten Kreisen anerkannt. Solange wir uns im
Kampf gegen die vielen ungesunden, aufreibenden Ein-
fliisse der Neuzeit leistungsfdhig erhalten wollen, sind
wir fiir die verschiedenen Naturheilanwendungen sehr
dankbar. Allerdings machte PrieBnitz wihrend seiner
Praxis dann und wann auch die Erfahrung, daB nicht
jede Natur auf kalte Wasseranwendungen anspricht.
Aber dieserhalb ist die Naturheilmethode nicht in Ver-
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legenheit, sind heute doch beispielsweise Ueberwéir-
mungsbider ein giinstiger Ersatz. Wer allerdings das
Buch der Biicher kennt, hat eine noch weit bessere Aus-
sicht, heiBt es doch darin, daB die gottliche Sauberung
der Erde von allem Verderblichen auch allem Schmerz
ein Ende bereiten wird. So lange er aber noch herrscht,
miissen wir ihm moglichst zweckdienlich begegnen.
Wer einen noch tiefern Blick in das Leben von Priefnitz
werfen mochte, wer seine Personlichkeit, seine Eigen-
tiimlichkeit und seinen umfassenden Wirkungskreis né-
her kennen lernen mochte, der beschaffe sich das inte-
ressante Buch «Heilendes Wasser» von Hugo Scholz, das
im Manz-Verlag in Miinchen 8 zu DM. 10.80 erhéltlich
ist. Der Verfasser hat es meisterhaft verstanden, uns
das getreue Lebensbild von Priefnitz mit seinem uner-
miidlichen Tatendrang und seiner steten Opferfreudig-
keit vor Augen zu fiihren.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Nierenbeckenreizung

Frau S.aus E. die uns den Urin zur Untersuchung einsandte,
befiirchtete eine Schrumpfniere zu haben, da das Wasser trotz
fleiiger Einnahme von Nierentropfen und Nierentee nur spirlich
wegging. Unsere Antwort lautete: «Zum Glick hat es sich bei
Ihnen nicht bewahrheitet, dafl eine Schrumpfniere vorliegt, denn
die Niere als solche arbeitet durchaus zufriedenstellend. Sie ist
etwas belastet, das ist richtig, aber doch nicht ernstlich in Mit-
leidenschaft gezogen. Das, was Thnen Schmerzen bereitet, ist das
Nierenbecken, das einen Reizzustand anzeigt. Nach der Urin-
analyse besteht bei Ihnen sogar eine kleine Neigung zu Nieren-
steinen. Wir wiirden IThnen deshalb sehr empfehlen die Nieren-
tropfen Nephrosolid, sowie auch einmal das Rubia als Vorbeu-
gungsmittel zu gebrauchen. Es ist empfehlenswert, wenn Sie die
Nierentropfen stets mit etwas Nieren- oder Hagebuttentee ein-
nehmen. Auch wiirden wir Ihnen raten, auf die Nierengegend
heifle Kréutersdckchen aufzulegen. — Verwenden Sie ferner auch
noch Hydrosan D3, denn dafl Sie so wenig Wasser losen kénnen,
ist nicht nur ein Stérung der Niere, sondern das hingt aueh mit
dem Gewebe zusammen. Das Bindegewebe hilt bei IThnen das Was-
ser zurlick und das Hydrosan D 8 kann diosbezﬁglich sehr wirk-
Sal..sein.. — Wichtig.ist,.dall Sie.keine scharfen Gewiirze noch
~gewdhnliches Kochsalz zu sich nehmen. Verwenden Sie zum Wiir-
zen der Speisen das Meersalz Herbamare. Essen Sie auch viel
Naturreis. Zur allgemeinen Stiarkung des Gewebes sollten Sie noch
Urticalcin einnehmen.»
Erst ein Jahr spiter, also im Mai dieses Jahres, berichtete die
Patientin liber den Erfolg. Sie schrieb:
Endlich mochte ich Ihnen von Herzen danken fiir die iiberaus
guten Medikamente, die mir so wohl taten und mich auch so
zu sagen ganz heilten. Ich litt an Harnverhaltung und hatte
mehr als ein oder fast zwei Jahre Schmerzen in der Nieren-
gegend. Zwei Aerzte fanden wichts als Rheuma oder Arthritis,
bis ich endlich aufhirte, da die Schmerzen ja doch nicht nach-
liellen und bei Ihnen Rat einholte, und siehe da, Sie fanden ja
bald heraus, wo es mir fehlte. Bis die Niere wieder recht
funktionierte, ging es einige Wochen, aber die Schmerzen
nahmen von Woche zu Woche ab. Bereits bin ich einige Monate
ganz frei von Schmerzen.»
Dieser Bericht zeigt uns vor allem, wie giinstig die Urinanalyse
zur Beurteilung der Diagnose ist. Was dann noch folgen muB, ist
die richtige Mittelwahl, die Mdoglichkeit, diese zu beschaffen und
deren gewissenhafte Einnahme. Dies alles hort sich sehr einfach
an und ist es auch im Grunde genommen, denn auch das Ei des
Columbus war eine einfache Geschichte.

Uebermifliger Harndrang

Herr H. aus W. teilte uns in seinem Schreiben vom 18. Mirz dieses
Jahres mit, dal er infolge Erkaltung an einem Blasenkatarrh
leide, den lhm der Hausawt mit weiBlen, braunen und blauen
Pillen und zuletzt mit Penicillin-Ampullen und Hagenbuttentee
behandelt habe. Er schreibt ferner:
Der Schmerz beim Wasserlosen ist durch die Behandlung
verschwunden, ich kann aber gegeniiber friiher das Wasser
nicht mehr so lange halten und mull daher sehr oft Wasser
losen, was wnangenehm ist. Die Blase entleert sich aber jeweils
vollstimdig. — Ich wdre Ihnen sehr dankbar, wenn Sie mir
helfen kénnten und bitte Sie, mir die Medikamente zuzustellen.»
Der Patient erhielt hierauf die Nierentropfen Nephrosolid, Nieren-
tee, Blasentropfen und Usneasan nebst Echinasan, um die Nach-
wirkungen des Penicillins aufzuheben. Gleichzeitig wurden ihm
Sitzbédder mit Zinnkrauttee empfohlen oder an Stelle von diesen
das Auflegen feuchtheifler Wickel auf die Blasengegend mittelst
Zinnkrautteesdcklein. Diese Auflagen waren tidglich 40 Minuten
lang durchzufiithren und nach jeweiliger Abkiihlung wieder zu
erneuern. Ferner war auch ein milde Diit unter Weglassung
scharfer Gewlirze zu beachten. — Im Juni ging folgender
Bericht ein:

Ich habe die Medikamente eingenommen und die heillen Auf-
lagen durchgefiihrt. Ich kann Ihnen mit Freude mitteilen, dal3
ich keinen tibermdiBigen Harndrang mehr habe und auch das
Wasser wieder normal und ohne Schmerzen lisen kann. Fiir
Ihre Hilfe mochte ich Ihnen moch meinen besten Dank aus-
sprechen.s
Auch in diesem Falle erweist es sich, dafl die einfachen Pflanzen-
mittel ithre Arbeit bis zur vollstdndigen Heilung durchzufithren
verstehen, was nicht nur sehr erfreulich, sondern auch beruhigend
und ermutigend ist.

AUS DEM LESERKREIS

Heilung von Bronchiektasien

Diese Krankheit kann bei Kindern als eine Entwicklungsstérung
beobachtet werden. Es handelt sich dabei um eine Erweiterung
und Auftreibung der feinsten Verzweigungen der Bronchien. Die
Behandlung ist nicht einfach. Jeden Morgen mufl der Schleim
griindlich entleert werden, was durch die Héngelage erreicht wird,
indem Kopf und Oberkorper moglichst tief gelagert werden. Da-
durch kann der Schleim herauslaufen, was zwar einen starken
Hustenreiz verursacht, die Bronchien aber s#dubert. Giinstige
Mittel dagegen sind: Urticalcin, Usneasan, Galeopsis und Petasan
nebst Kamillendampfinhalationen mit einigen Tropfen Eucalyp-
tusol. — Diese Behandlung hatte, verbunden mit sportlichen
Uebungen beim Sohn von Herrn M.aus R. eine soleh glinstige
Wirkung, daB3 von einer Operation abgesehen werden konnte. Der
Vater schrieb:
«Ich bin so gliicklich und dankbar, daB ich die Operation nicht
bewilligt habe. Mit meinem Sohn geht es phantastisch vor-
wdrts, dank der gesandten Heilmittel. Die Doktoren stehen vor
eimem Ritsel, so bessert sich sein Zustand. Auf den Rontgen-
photos wurde ein dunkler Fleck an der einen Seite der Lunge

festgestellt. Nach zwei Monaten war er verschwunden. Die
Professoren waren erstaunt iiber diese gute Besserung. Dank
seiner geistigen Haltung und Ihrer Heilmittel ist unser Sohn
wieder der alte geworden.»

Solche Berichte sind ermutigend, zeigen sie doch, dafi die ein-
fachen Pflanzenmittel auch bei schwierigen Fillen ihre Wirksam-
keit nieht verfehlen.

Bekdmpfung von stetigem Husten

Frl. P. aus P., die vor Jahren bei der Pflege einer Lungenkranken
selbst erkrankte und infolgedessen wiederholt ein Sanatorium auf-
suchen mufite, schrieb uns im Februar dieses Jahres, daBl sie trotz
naturgemafer Erndhrung in ihren Kriaften immer sehr reduziert
sei, so dafl den Winter iiber ein Husten den andern abloste und die
Patientin um Rat und Mittel bat. Sie erhielt Galeopsis, Usneasan,
Imperatoria und Santasapinasirup und wurde nebst entsprechender
Diét noch zu téglichen Tiefatmungsiibungen in frischer Luft an-
gehalten. Nach Verlauf von 3 Monaten schrieb sie:
Ihre Mittel und Ratschlige haben mir sehr gut geholfen. Der
fortwihrende Husten wund die Brustfellreizungen, ich konnte
deswegen wvorher schon wochenlang wicht mehr auf die Seite
liegen, haben schon bald wunderbar gebessert.»
Dieser Bericht zeigt, daB die naturgeméfe Ernahrung mit den
korperlichen Schwichen nicht immer alleine fertig werden kann,
sondern noch spezifische Naturmittel bendtigt, da sie intensiver
eingreifen und heilen kénnen, wihrend zugleich die richtige Er-
nahrung unterstiitzend mitwirkt.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.ec. A. Vogel, Teufen
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