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79 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN >

Ein dritter Bericht von Freunden aus Amerika lautet: ¢
«Hs wird Dich interessieren und freuen zu horen, dall “wir
zwer immer wieder wahrgenommen haben, wie belebend und
starkend Gelée Royale wirkt. Wegen der wverstindlicherweise
hohen Kosten mehmen wir es nur ein, wenn wir einen beson-
ders ausgefiillten und strengen Tag vor uns haben, und wir
staunen jedesmal, dali wir sogar nach 16 Stunden korperlicher
oder geistiger Anstrengung wicht erschopft sind, sondern nur
eine natiirliche Midigkeit und ein gesundes Schlafbediirfnis
verspliren.»

Diese Berichte sind wirklich erfreuend und spornen jeden an, das

einfache Naturmittel bei Bedarf zu verwenden.

Beachtenswerter Hinweis

Ein empfehlenswerter Kurs

Der Verein fiir Volksgesundheit in Luzern bat uns, unsere Leser
auf den erneuten ]\urs von Heinrich Helmel aus Bad Harzburq
aufmerksam zu machen. Dieser findet im Oktober und Januar im
Hotel Waldhaus in Oberriiti ob Horw-Luzern statt. Ndhere An-
gaben sind aus dem Inserat ersichtlich. Von welch grofiem, ge-
sundheitlichem Nutzen richtige Atemgymnastik ist, haben wir
unsern Lesern immer und immer wieder erklart. GOV\lﬁ wird man-
cher, der seine guten Erfahrungen auf dem Gebiete richtiger
Atmung, zweckdienlicher Bewegung und gesunder Ernghrung noch
erweitern und verbessern mochte, gerne dem Kurse beiwohnen.
Gegen verschiedene Mingel, die heute mehr und mehr iiberhand-
nehmen, richtet sich die naturgeméfie Methodik von Heinrich Hel-
mel, die er sich in Jahren gewissenhaften Schaffens angeeignet
hat. Vorbeugung ist sein Grundsatz und sein Kampf richtet sich
gegen vorzeitiges Altern, gegen Midigkeit, Verschlackung, Schlag-
anfall, Herzlahmung, Nm enzusammenbruch, Leistungsunf&ihig
keit, Herz- und Kreislaufstorungen. Wer selbst nicht an einem
dieser Uebel leidet, wird in vorbeugendem Sinne fiir sich und seine
Angehorigen durch eine Anteilnahme an dem Kurse reichlichen
Nutzen ziehen koénnen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen

Verein {lir Volksgesundneil Luzern

Wenn schon Ferien, dann sinnvoll, aufbauend, regenerie=
rend fiir Korper, Seele und Geist.

EINLADUNG FUR DIE ATEM= UND
LEBENSSCHULKURSE VON HEINRICH HELMEL
Atemspezialist und Lebensreformer
vom 13. bis 26. Oktober 1957 und 12. bis 25. Januar 1958
im Hotel Waldhaus Oberriiti ob Horw=Luzern
Starke Nerven, gesundes Herz, mehr Kraft, erhdhte Lei=
stung, mehr Lebensmut und Lebensfreude durch Atems,
Lebens='und Willensschulung, durch Gesundkost und rech=

tes Denken!
Interessenten verlangen Prospekt beim Président J. Wicki,
Friedbergstrafie 33, Luzern, Telefon (041) 319 87.

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor VU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

Prospekt durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41
Tel, 041 / 3.63.35

Rontgeneinrichtung
UMWALZENDE ERFAHRUNG g&s
in Naturheilkunde, ““ d““’
bei verschiedenen Leiden,
: wied Echolung
durch die
am schonen Thunersee finden Sie
BAU E R_ durch liebevolle Betreuung im fa-
miliiren Kreis. Neuzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Diiit,
a8 Ze‘emente @ |vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr, 11.50 an.
Prospekt durch Schw. Eve Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

Eine erfolgreiche Sommer~Kur

mit Massagen, Packungen, Darmbé#der, Schlenz, Kriuter- und Medi-
zinalbéder, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, 90010 Schwefel, Prissniz-
und Kuhnvbehandlungen Bei Leber- und Gallankranken 10 Tage
Kur. Séfte- und Ditsitkuren. Packungen flir Arthritis. Neuzsitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schdne
Fensntage Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionsire
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und Heilbad Schoch=-Kdppel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52365 und 51406

- ) = e V
Pension und Kurheim "suk“% lgum

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diit.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jol# und Frl. Hubschmid. - Tel, 071 28 65 58

Mitte Oktober sind unsere schénen, gesunden, siiflen, bio=
logisch gezogenen

Engadiner-Riiebli

wieder versandbereit in Sdcken von 30 und 50 kg (aus=
nahmsweise 15 kg=Sdcke per Post) zum Preis von 60 Rp.
pro kg ab Brail. Nur solange Vorrat. Bestellen Sie bitte
sofort. Adresse und Bahnstation bitte deutlich angeben.

Fam. E. Biveroni=Ulrich, Brail (Engadin) Tel. 082 / 6.72.49

. SILIZIUM ‘ u Die patentierte
Sediment= und Urgesteinsmehl, PLATENIUS'SitZdusche

vielseitig, bewdhrt seit 1937, fiir
biologische Kompostpflege, Sims=
lingsanzucht; Qualitdts=, Fruchts,
Gemiise= und Kriuter=Anbau [

hilft Ihnen die

(Prospekte verlangen)

(zugleich Warmeflasche)

o || Darmtragheit
aufend: tberwinden. Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU) ROLF KOCH, KRIENS 41

Die hochwertigen, rohen

-

= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reform=
hadusern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
QOel in der Salatsauce. :

Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=
landischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

& Tiirk
Choc
2 | Waffeln

Auch im Welschland hat es ein Muster-Reformhaus.
Unsere 20jihrige Praxis erlaubt uns Ihnen in jeder
Weise zu dienen, durch erstklassige. Produlkte und er-
probte Ratschlige fiir neuzeitliche Erndhrung und Didt.

VITA-NOVA Lausanne

T. Veyre VERSAND Rue du Midi 15
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