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muB sich ganz einfach in die notwendigen Bediirfnisse
seines Mitmenschen hineindenken, und schon hat man
dadurch einen guten Wegweiser gefunden.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Zuverlassige Hilie bei Gallenblasenentziindung
und akutem Fluf}

Frau 8. aus G. schrieb anfangs des Jahres:
¢Da ich schon einige Mittel von Ihnen kenne und Ihnen Ver-
trauen schenke, gelange ich mit einer grollen Bitte an Sie.
Seit ungefihr 8 Jahren bin ich gallenleidend. Anhand von
Rontgenbildern wurde festgestellt, dafi die Gallenwege ent-
zundet sind. Steine sind keine vorhanden. Die letzte Kolik hatte
ich letztes Friihjahr. Da bekam ich vom Arzt <Terramycins.
Seither hatte ich Ruhe. Vor 5 Tagen bekam ich aber wieder
heftige Schmerzen, die bis heute blieben. Eine Kolik stellte
stch moch micht ein. Ich beachte auch stremge Didit. Jedoch
spiire ich in der Gallengegend eine eigrolie Geschwulst. Hdtten
Ste vielleicht ein Mittel dagegen? — Dann habe ich moch ein
Anliegen. Vor 8 Monaten gebar ich einen elfpfiindigen Kna-
ben. Alles war in bester Ordnung. Jetzt aber stellt sich ein
sehr dibelriechender, grimlicher Flull ein. Was kann man da-
gegen tun?>
Gegen die Gallenblagenentziindung erhielt die Patientin Podophyl-
lum D3 und Chelicynara-Lebertropfen. Gleichzeitig sollten fur
die Nieren die Nierentropfen Nephrosolid nebst Hagebuttenkernli-
oder Zinnkrauttee eingenommen werden. Die Schwellung war mit
einem warmen Lehmwickel zu behandeln, der mit Zinnkrauttee
und etwas Johannisél zuzubereiten war und nachtsiiber aufgelegt
werden sollte. Auch heifie Kriuterwickel wurden empfohlen. Hier-
zu bendtigte man ein mit Zinnkrauttee gefiilltes Baumwollsécklein,
das man iiberbriihte, etwas ausdriickte und auflegte. Sobald die
Auflage etwas abgekiihlt war, mulite sie wieder erneuert werden.
Diese Auflage hatte tidglich etwa 40 Minuten zu erfolgen, da sie
die Schmerzen zu beseitigen hilft. Betreffs der Didt war beson-
ders darauf zu achten, dafl man keine fetten und in Fett gebackene
Speisen verwendete. Ebenso sollten moglichst nur kalt geprefite
Oele gebraucht werden. Auch roher, frischgeprefiter Riieblisaft
wurde fir die Galle wiarmstens empfohlen. Der akute FluB} war
abwechslungsweise mit Spiilungen und Sitzbddern zu pflegen.
Den einen Abend erfolgten die Spiilungen mit 3—5 EBloffel Mol-
kosan auf 1 Liter lauwarmes Wasser. Am andern Abend waren
die Sitzbdder mit einem Absud von Frauenmiintelitee bei 37 Grad
vorzunehmen. Auch waren Fluor-Ovale einzufiithren. — Nach zwei
Monaten schrieb die Patientin iiber den Erfolg:
«Im Februar erhielt ich die Mittel Podophyllum D 8 und Cheli-
cynara. Ich bin also sehr begeistert davon. Damals konnte ich
kaum mehr Milch und Butter ertragen, und heute esse ich die
fettesten Speisen, sogar ohne Mittel. Auch das Molkosan und
die Fluor-Ovale haben gute Dienste geleistet.>
Noch zu erwéhnen ist, daB3 bei Gallenblasenentziindung kalte Milch-
wickel sehr beruhigend und schmerzmildernd wirken, was vom
Patienten sehr dankbar empfunden wird. Wenn diese Wickel auch
bei der eigentlichen Heilung nicht beteiligt sind, konnen sie doch
den Zustand ohne irgendwie zu schidigen, ertriaglich gestalten.
Fiir den Patienten ist damit bereits viel gewonnen, und wenn dann
die andern Mittel nebst entsprechender Didt noch heilend ein-
setzen, dann wird man dieser unliebsamen Erkrankung auch er-
folgreich beikommen kénnen. — Auch einen Flufl sollte man nie
chronisch werden lassen, denn im akuten Zustand kann man ihm
viel besser beikommen. Wenn er durch empfindliche Schleimhiute
in Erscheinung getreten ist, dann ist darauf zu achten, dafl man
sich vor Erkiltungen moglichst schiitzt und auch die Widerstands-
kraft des Korpers zu mehren sucht.
i

Arteriosklerose

Anfangs April sandte Herr D. aus M. iiber seinen Zustand fol-
genden Bericht ein:
¢Seit lingerer Zeit leide ich an bestindigem Schwindel im
Kopf. Verursacht dadurch habe ich auch Depressionen und
starke Beklemmungen, was meinen Appetit sehr beeinflult.
Der Blutdruck wdire nicht iibermdlig groll, nimlich 160, doch
den Schwindel habe ich immer. Habe von einem Arzte Pillen
erhalten, die aber leider keine Wirkung zu haben scheinen.
Ich bin 82 Jahre alt, sonst noch ziemlich ristig, rauche nicht
und lebe in der Hauptsache vegetarisch. Wenn Sie mir mit
Ihren Mitteln etwas helfen komnten, wdre ich begliickt.»
Der Patient erhielt die Arterienmittel: Arterio-Komplex, Visca-
tropfen, Rauwolvisca-Tabletten und Barlauchwein, so daBl Cra-
taegus, Arnica, Misteln, Rauwolfia und Barlauch gegen das Uebel
ankimpfen konnten. Die vegetarische Erndhrung war noch im
besondern mit Naturreisnahrung zu unterstiitzen, da Naturreis
sehr giinstig auf den Blutdruck einwirkt. Es ist in dem Falle vor-
teilhaft, wenn man 1—2 Tage in der Woche einschaltet, an denen
man nichts anderes als nur Naturreis genieft. — Schon anfangs
Juli ging folgender Bericht bei uns ein:
<Hs ist mir ein Vergniigen, Ihnen mitteilen zu konnen, dal
ich dank Ihrer Mittel von Mitte Juni an von meiner chrowisch

freit worden bin. Es wird auch
n, etwas Ndheres iiber den
— Schon im Mdrz 1952
1 im Kopfe aufmerksam
t, der ziemlich hohen Blutdruck feststellte.
r steigerte sich, bis ich wieder den Arzt in M. aufsuchte.
Die erhaltenen Mittel wirkten derart, dafi ich sie weglassen
mulite und mit Klistieren und Bidern den Korper wieder zu
befreien suchte. Nun ging ich zu einem homdoopathischen Arzt,
der mir Pillen gab, die dann hauptsichlich anfangs etwas
gegen das Leiden wirkten, ohne es ganz zu heilen. Im Gegen-
teil, vom 9. Februar 1957 an steigerte es sich zu einer starken
Drepression. Ich ging dann zu einem Dr. med. Natwrheilarzt,
der mir zu Ader liell, sowie Wechselfulibider und heille Bauch-
kompressen verschrieb. Die Bider haben mir micht sonderlich
geholfen, wohl aber die Kompressen und zwar wvom ersten
Tage an, weshalb ich sie bestens empfehlen kann. Nun las ich
als jahrelanger Abonnent in den «Gesundheits-Nachrichtens
zufdllig iber einen Fall von leichter Verkalkung. Auf das hin
wandte ich mich an Sie, in der Ammahme, dali auch Sie mair,
wenn vielleicht awuch erst nach lingerer Zeit etwas Heilung
bringen konnten, und meine Hoffnung hat mich micht betro-
gen. Schon nach der allerersten Einnakme der Viscatropfen
hatte ich das Gefiihl, es kinnte diesmal zum Ziele fihren,
obwohl ich einige Male starke Riickschlige hatte und siehe da,
meine Ausdauer wurde belohnt. Da ich weil3, dal3 eine stindige
Verkalkung stattfindet, besonders in meinem Alter von 88 Jah-
ren, so werde ich Ihre Mittel in reduzierter Weise nun immer
anwenden, hauptsdichlich die Rauwolvisca-Tabletten, die viel-
leicht moch gut auf eine Reise mitgenommen werden kionnen.»
Als wir diese Zeilen lasen, wunderten wir uns nicht so sehr iiber
die gute Wirkung der Mittel, sondern viel mehr noch tiiber die
Energie und Lebensfreude des Berichterstatters, der mit seinen
83 Jahren noch Reisepldne schmiedet. Dies wirkt sich sicher auf
manchen Jiingeren ermutigend aus. Gut war es auch, dafi in dem
Falle die Depressionen behoben werden konnten denn es ist wirk-
lich schade, wenn soviel Freudigkeit nur infolge kérperlichen
Schiadigungen weichen muf.
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Naturmittel gegen Magenbeschwerden

Im Frihling dieses Jahres ging ein erfreulicher Bericht von
Herrn B. aus Z. bei uns ein, Er lautete:
«10 Jahre litt ich an Magenschmerzen. Wahrend dieser Zeit
lieli ich mich von etlichen Aerzten und Professoren behandeln,
ohne dauernden Erfolg. Auller Hunderten wvon Pillen und
monatelanger Didt bis zw allen miglichen elektrischen Be-
strahlungen wurde an mir alles probiert. Erfolg gleich Null.
Im Gesprich mit Freunden vernahm ich Ihre Adresse an die
ich gleichentags noch telephonierte. Dabei erklirte ich meine
Beschwerden und Symptome, welche vermutlich von den Ma-
gennerven herrihrten. Da durch Aufregungen wund Aerger
spezielle Driisen zuviel Saft absonderten, welcher mir im Ma-
gen blieb, stellten sich anschliefend Appetitlosigkeit wund
Brechreize ein. Hinige Tage nach diesem Telephongesprich
wurden mir von Ihnen «Gitterli und Schichteliy mit Medi-
kamenten zugestellt, welche ich nach Ihren genauen Vorschrif-
ten einnahm. Es handelte sich dabei wm Centawritropfen, um
Gastronol, Gentiana und Nux vomice D 4. Seit diesem Zeit-
punkt sind nun ungefihr 3V, Jahre verflossem, mein Magen
ist wieder vollstindig normal. Was Dutzende von Aerztem an
mir jahrelang ausprobiert haben, ist Ihnen wdhrend eines
Monates gelungen. Sie haben meine Magennerven geheilt und
gestirkt. — Mit Worten kann ich Ihre grofle Hilfe, welche
Ste mir damit gegeben haben, nicht ausdriicken, ich habe Sie
aber immer und iberall empfohlen, denn nur ich weill, was
ich wdahrend 10 Jahren gelitten habe.»
Wenn wir die Moglichkeit haben, Naturmittel herzustellen, die
soleh gute Wirkung auslosen, dann ist dies vor allem dem wunder-
baren Gehalt der Pflanzen zuzuschreiben und dieser wiederum
dem unergriindlichen Gedanken des Schopfers, der sie erschaffen
hat.

Gelée Royale iiberall beliebt

Immer wieder gehen Berichte iiber die gute Wirkung von Gelée

Royale bei uns ein. So schreibt Herr B. aus N. Mitte Juli:
«Hs ist erstaunlich, wie mir diese Kraftnahrung, nimlich Gelée
Royale, gut tut. Da ich infolge Nervemschwdiche immer sofort
in Schweill lomme, verschwindet diese Schwiche jeweils so-
gleich, sobald ich dieses Gelée Royale einnehme.x

Ein weiterer Bericht, der von Deutschland aus der Bodensee-

gegend einging, lautet:
«Fiir das meulich zugesandte Gelée Royale danken wir Ihnen
sehr herzlich. Mein Bruder fihlte sich sofort wohler und leidet
kaum wmehr unter Midigkeit. Auch die leichten Schwindel-
anfille, die thm nach konzentriertem Lernen oft sehr behin-
dert haben, sind ganz verschwunden. Mein Bruder ist dariuber
so froh wnd ldiBt Ihnen recht herzlich danken. Dieses Mittel
st wirklich vorziglich und der Erfolg erstaunlich.»
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Ein dritter Bericht von Freunden aus Amerika lautet: ¢
«Hs wird Dich interessieren und freuen zu horen, dall “wir
zwer immer wieder wahrgenommen haben, wie belebend und
starkend Gelée Royale wirkt. Wegen der wverstindlicherweise
hohen Kosten mehmen wir es nur ein, wenn wir einen beson-
ders ausgefiillten und strengen Tag vor uns haben, und wir
staunen jedesmal, dali wir sogar nach 16 Stunden korperlicher
oder geistiger Anstrengung wicht erschopft sind, sondern nur
eine natiirliche Midigkeit und ein gesundes Schlafbediirfnis
verspliren.»

Diese Berichte sind wirklich erfreuend und spornen jeden an, das

einfache Naturmittel bei Bedarf zu verwenden.

Beachtenswerter Hinweis

Ein empfehlenswerter Kurs

Der Verein fiir Volksgesundheit in Luzern bat uns, unsere Leser
auf den erneuten ]\urs von Heinrich Helmel aus Bad Harzburq
aufmerksam zu machen. Dieser findet im Oktober und Januar im
Hotel Waldhaus in Oberriiti ob Horw-Luzern statt. Ndhere An-
gaben sind aus dem Inserat ersichtlich. Von welch grofiem, ge-
sundheitlichem Nutzen richtige Atemgymnastik ist, haben wir
unsern Lesern immer und immer wieder erklart. GOV\lﬁ wird man-
cher, der seine guten Erfahrungen auf dem Gebiete richtiger
Atmung, zweckdienlicher Bewegung und gesunder Ernghrung noch
erweitern und verbessern mochte, gerne dem Kurse beiwohnen.
Gegen verschiedene Mingel, die heute mehr und mehr iiberhand-
nehmen, richtet sich die naturgeméfie Methodik von Heinrich Hel-
mel, die er sich in Jahren gewissenhaften Schaffens angeeignet
hat. Vorbeugung ist sein Grundsatz und sein Kampf richtet sich
gegen vorzeitiges Altern, gegen Midigkeit, Verschlackung, Schlag-
anfall, Herzlahmung, Nm enzusammenbruch, Leistungsunf&ihig
keit, Herz- und Kreislaufstorungen. Wer selbst nicht an einem
dieser Uebel leidet, wird in vorbeugendem Sinne fiir sich und seine
Angehorigen durch eine Anteilnahme an dem Kurse reichlichen
Nutzen ziehen koénnen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen

Verein {lir Volksgesundneil Luzern

Wenn schon Ferien, dann sinnvoll, aufbauend, regenerie=
rend fiir Korper, Seele und Geist.

EINLADUNG FUR DIE ATEM= UND
LEBENSSCHULKURSE VON HEINRICH HELMEL
Atemspezialist und Lebensreformer
vom 13. bis 26. Oktober 1957 und 12. bis 25. Januar 1958
im Hotel Waldhaus Oberriiti ob Horw=Luzern
Starke Nerven, gesundes Herz, mehr Kraft, erhdhte Lei=
stung, mehr Lebensmut und Lebensfreude durch Atems,
Lebens='und Willensschulung, durch Gesundkost und rech=

tes Denken!
Interessenten verlangen Prospekt beim Président J. Wicki,
Friedbergstrafie 33, Luzern, Telefon (041) 319 87.

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor VU.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44

Prospekt durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41
Tel, 041 / 3.63.35

Rontgeneinrichtung
UMWALZENDE ERFAHRUNG g&s
in Naturheilkunde, ““ d““’
bei verschiedenen Leiden,
: wied Echolung
durch die
am schonen Thunersee finden Sie
BAU E R_ durch liebevolle Betreuung im fa-
miliiren Kreis. Neuzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Diiit,
a8 Ze‘emente @ |vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr, 11.50 an.
Prospekt durch Schw. Eve Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

Eine erfolgreiche Sommer~Kur

mit Massagen, Packungen, Darmbé#der, Schlenz, Kriuter- und Medi-
zinalbéder, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, 90010 Schwefel, Prissniz-
und Kuhnvbehandlungen Bei Leber- und Gallankranken 10 Tage
Kur. Séfte- und Ditsitkuren. Packungen flir Arthritis. Neuzsitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schdne
Fensntage Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen). - Dauerpensionsire
kénnen aufgenommen werden. - Es werden auch alle Frischpflanzen-
praparate von Dr. A. Vogel verabreicht.

Kur- und Heilbad Schoch=-Kdppel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52365 und 51406

- ) = e V
Pension und Kurheim "suk“% lgum

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diit.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jol# und Frl. Hubschmid. - Tel, 071 28 65 58

Mitte Oktober sind unsere schénen, gesunden, siiflen, bio=
logisch gezogenen

Engadiner-Riiebli

wieder versandbereit in Sdcken von 30 und 50 kg (aus=
nahmsweise 15 kg=Sdcke per Post) zum Preis von 60 Rp.
pro kg ab Brail. Nur solange Vorrat. Bestellen Sie bitte
sofort. Adresse und Bahnstation bitte deutlich angeben.

Fam. E. Biveroni=Ulrich, Brail (Engadin) Tel. 082 / 6.72.49

. SILIZIUM ‘ u Die patentierte
Sediment= und Urgesteinsmehl, PLATENIUS'SitZdusche

vielseitig, bewdhrt seit 1937, fiir
biologische Kompostpflege, Sims=
lingsanzucht; Qualitdts=, Fruchts,
Gemiise= und Kriuter=Anbau [

hilft Ihnen die

(Prospekte verlangen)

(zugleich Warmeflasche)

o || Darmtragheit
aufend: tberwinden. Bildprospekt durch:
ROLF KOCH, KRIENS 41 (LU) ROLF KOCH, KRIENS 41

Die hochwertigen, rohen

-

= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reform=
hadusern erhiltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
QOel in der Salatsauce. :

Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=
landischem Bienenhonig.

Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.

& Tiirk
Choc
2 | Waffeln

Auch im Welschland hat es ein Muster-Reformhaus.
Unsere 20jihrige Praxis erlaubt uns Ihnen in jeder
Weise zu dienen, durch erstklassige. Produlkte und er-
probte Ratschlige fiir neuzeitliche Erndhrung und Didt.

VITA-NOVA Lausanne

T. Veyre VERSAND Rue du Midi 15
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