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Leber zur Herstellung neuer Blutkérperchen das Beste
heraus, und das, was sich dazu nicht mehr verwenden
14Bt, gebraucht sie ganz einfach noch zur Bereitung der
Galle.

Ein interessantes Verdauungs-~
Problem

Wihrend meinem Sommeraufenthalt im Engadin konnte
ich eine auffallende Beobachtung wahrnehmen. Auf dem
Weg hinter meinem Alpinum lag frischer Pferdemist,
den ich, um ihn rasch wegzurdumen, hinter einer Arve
verstaute. Nach ungefihr 2 Wochen konnte ich mit Er-
staunen feststellen, daB aus dem Hiufchen Mist Hafer
keimte. Der Keimling war bereits schon ziemlich hoch
und schon griin. Es war nicht das erste Mal, daB ich
eine solche Beobachtung machen konnte, und ich zog
daraus die SchluBfolgerung, daB sogar das Pferd den
Hafer, den es nicht kaut, nicht zu verdauen vermag.
Wenn er nidmlich noch keimfihig ist, dann ist dies ein
Zeichen, daBl er weder angegriffen, noch verdaut wor-
den ist. Der Landwirt sollte daher den Hafer vor dem
Verfuttern unbedingt erst etwas brechen, quetschen oder
ihn auf irgend eine Art verletzen, wodurch er eine volle
Auswertung erlangt.

Der erwihnte Mist stammte von einem Freiberger Pferd,
also von einem gesunden, kriftigen Bergpferd, das be-
stimmt keine Verdauungsstorungen hatte. Es ist also
nicht anzunehmen, daf der Hafer nur in solch einem
Ausnahmefall keimen wiirde. Schon in meiner Jugend
beobachtete ichi oft, wie sich die Spatzen eifrig hinter
den Pferdemist machten, um den Hafer daraus heraus-
zupicken. Wenn er verdaut gewesen wére, hétten sie sich
bestimmt nicht die Mithe genommen, seiner habhaft zu
werden.

Diese kleine Ueberlegung gibt uns den Beweis, daBl weder
die Menschen noch die Tiere von dem leben, was sie
essen, sondern von dem, was sie verdauen. Warum geht
denn oft ein Grofteil der Nahrung wieder unverdaut
fort? Die heutige Menschheit, die gewohnt ist, alles in
Hast und Eile zu verrichten, hort es nicht gerne, wenn
man als triftigen Grund zu rasches Essen erwahnt, aber
gleichwohl hat die Beobachtung gezeigt, dal dem so ist.
Wenn wir zu schnell essen, ohne gut zu kauen und zu
durchspeicheln, dann werden vor allem Niisse, Korner-
friichte und Samen ungeniigend oder gar nicht verdaut,
und wir haben nichts als nur Ballast durch den Korper
geschleppt.

Hunderte von Stuhluntersuchungen haben mir dies sei-
nerzeit bestitigt. Es ist daher folgerichtig, dal man,
wie bereits schon erwédhnt, nicht von dem lebt, was man
iBt, sondern von dem, was man verdaut. Viele wollen
dies nicht begreifen und doch ist es besonders fiir
Kranke, die dringender Schonung bediirfen, wichtig, daB
sie diesen Grundsatz beachten. Jedes wildlebende Tier
fastet, wenn es krank ist, und das gereicht ihm keines-
wegs zum Schaden, sondern hilft beim Heilungsproze
wesentlich mit. Auch uns Menschen wiirde dies von-
nutzen sein. Frither war man besonders bei fiebrigen
Erkrankungen noch groBtenteils so eingestellt, zum min-
desten da, wo die Verwohnung noch nicht herrschte.
Wenn sich beim erkrankten Kind der Hunger nach einem
trockenen Stiick Brot wieder meldete, dann war dies fiir
die Mutter ein Anzeichen der Besserung, wihrend zuvor
ein Fiebertranklein und ausgiebiger Schlaf als beste
Heilmittel wirkten. Auch bei Beginn der Abinderungs-
zeit ist es giinstig, den Korper durch Beachtung des
erwahnten Grundsatzes zu unterstiitzen. Wenn man be-
denkt, daB die monatliche Reinigung wegfillt, ist es
doppelt ver ‘inftig, dem Korper nicht durch unnétigen
Ballast zu scaden. Bei mangelhafter Verdauung sollte
man ohnedies alles meiden, was Verstopfung verursachen
kann. Man wird dariiber erstaunt sein, bei Arthritis viel
bessern Er! lo mit einer ldngern 1 ~hko ~d einer

moglichst kleinen Nahrungsmenge zu haben, als wenn
man der Meinung ist, man konne nicht ohne eine grofle,
tippige Nahrungsaufnahme auskommen. Man lebt in der
Tat von dem, was man verdaut, und wer diese goldene
Regel beachtet, wird in gesunden und kranken Tagen
Nutzen daraus ziehen konnen.

Die Kunst des Schenkens

Das Beschenken ist eine alte Sitte und sie ist schon,
wenn sie aufrichtig von Herzen kommt. Schon im Alfer-
tum war es iiblich, sich bei gewissen Festlichkeiten, An-
ldssen und Besuchen zu beschenken. Alte Aufzeichnun-
gen erzahlen davon. Auch Abraham brachte Melchisedek,
dem Konig von Salem, Geschenke, und iiberaus reichlich
beschenkte die Konigin von Scheba den Konig Salomo,
als sie ihn besuchte. Auch bei den Naturvélkern herrscht
die Sitte des Schenkens. Wird der H&auptling besucht,
dann erhélt er ein Geschenk, aber auch er selbst be-
schenkt seinen Gast.

Nicht allen bereitet das Schenken Freude. Manchen ist
es eine saure Pflicht. Sie schenken, weil es iiblich ist;
es gehort zum guten Ton und zur Gewohnheit. Wer aber
aus diesem Grunde schenkt, nicht aus Freude und auf-
richtigem Drang des Herzens, um andern damit zu die-
nen, der ist bei der Wahl seiner Geschenke oft sehr un-
geschickt. Es kann vorkommen, daB3 jemand einem Nicht-
raucher einen kostbaren Aschenbecher schenkt. Der
Abstinent erhidlt womoglich eine Likorflasche, der Vege-
tarier einen groBen Schinken, einem Kranken, der nur
von Naturnahrung leben darf, verabreicht man Likor-
Pralinés, und der Zuckerkranke darf sich am Anblick
einer feinen, zuckerreichen Torte erfreuen, denn essen
darf er sie ja nicht. Ins Krankenhaus bringt man dem
Kranken gerne Blumen, denn irgendwie denkt man sich
doch, daB EBwaren nicht gerade angebracht seien. Wenn
aber die Wahl auf narkotisch duftende Blumen fillt,
dann ist auch dies verkehrt. Auch Kinder, die mit blei-
chen Stadtgesichtchen, mit empfindlichem, lymphati-
schem Naturell im Ferienheim anriicken, haben etwas
anderes notig, als die jeweilige Zusendung von Siissig-
keiten und Schleckereien, denn es geht um die Gesund-
heit der Kinder. Wenn die Kinder an ihrem Ferienort
Naturkost erhalten und sich wohl und daheim fiihlen,
sollte man ihnen gar nichts Storendes zukommen lassen.
Inmitten der Natur erleben die Kinder soviel Neues und
Schones, das sie ausfiillt, und nur zu bald ist die Wonne
der Ferienzeit wieder vorbei. Frohe Ferientage sind
bestimmt ein reiches Geschenk, warum es also nicht
dabei bewenden lassen?

Man kann durch die Wahl des Schenkens auch erziehe-
risch zum Guten hinwirken. Schenken wir einem Rau-
cher ein Kistchen Zigarren, dann wird ihn dies zweifel-
los freuen, seine Leidenschaft wird dadurch aber sehr
wahrscheinlich erhoht und seine Gesundheit noch mehyr
gefdhrdet. Statt irgend etwas Schiadigendes zu schenken,
sollte man viel eher etwas Gesundes wihlen. Es
braucht aber nicht immer etwas EBbares zu sein; wir
konnen auch einmal zu geistiger Nahrung greifen. Einem
Kranken mag «Der kleine Doktors gute Dienste leisten.
Eine Mutter, die nicht zu erziehen versteht, findet in
Gottfried Kellers Erziehungsbuch: «Frau Regel Amrein
und ihr Jingsters vielleicht den notwendigen Rat. Wer
schwer hat, zeitig ins Bett zu gehen, sollte nicht den
neuesten Radio oder Televisionsapparat geschenkt er-
halten, sonst ist es um seinen Vormitternachtsschlaf
ginzlich getan. Wer Arthritikern, Rheumatikern oder
sonstwie sensiblen Menschen Nylonwische schenkt, lei-
stet ihnen keinen guten Dienst, weil sich dadurch ihre
Schmerzen mehren werden.

Wer andern eine Freude bereiten will, sollte zugleich
auch darauf bedacht sein, daniit zu niitzen und zu die-
nen. Betrachtet man das Schenken von diesem Gesichts-
punkt aus, dann ist es keine unerreichbare Kunst. Man
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muB sich ganz einfach in die notwendigen Bediirfnisse
seines Mitmenschen hineindenken, und schon hat man
dadurch einen guten Wegweiser gefunden.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Zuverlassige Hilie bei Gallenblasenentziindung
und akutem Fluf}

Frau 8. aus G. schrieb anfangs des Jahres:
¢Da ich schon einige Mittel von Ihnen kenne und Ihnen Ver-
trauen schenke, gelange ich mit einer grollen Bitte an Sie.
Seit ungefihr 8 Jahren bin ich gallenleidend. Anhand von
Rontgenbildern wurde festgestellt, dafi die Gallenwege ent-
zundet sind. Steine sind keine vorhanden. Die letzte Kolik hatte
ich letztes Friihjahr. Da bekam ich vom Arzt <Terramycins.
Seither hatte ich Ruhe. Vor 5 Tagen bekam ich aber wieder
heftige Schmerzen, die bis heute blieben. Eine Kolik stellte
stch moch micht ein. Ich beachte auch stremge Didit. Jedoch
spiire ich in der Gallengegend eine eigrolie Geschwulst. Hdtten
Ste vielleicht ein Mittel dagegen? — Dann habe ich moch ein
Anliegen. Vor 8 Monaten gebar ich einen elfpfiindigen Kna-
ben. Alles war in bester Ordnung. Jetzt aber stellt sich ein
sehr dibelriechender, grimlicher Flull ein. Was kann man da-
gegen tun?>
Gegen die Gallenblagenentziindung erhielt die Patientin Podophyl-
lum D3 und Chelicynara-Lebertropfen. Gleichzeitig sollten fur
die Nieren die Nierentropfen Nephrosolid nebst Hagebuttenkernli-
oder Zinnkrauttee eingenommen werden. Die Schwellung war mit
einem warmen Lehmwickel zu behandeln, der mit Zinnkrauttee
und etwas Johannisél zuzubereiten war und nachtsiiber aufgelegt
werden sollte. Auch heifie Kriuterwickel wurden empfohlen. Hier-
zu bendtigte man ein mit Zinnkrauttee gefiilltes Baumwollsécklein,
das man iiberbriihte, etwas ausdriickte und auflegte. Sobald die
Auflage etwas abgekiihlt war, mulite sie wieder erneuert werden.
Diese Auflage hatte tidglich etwa 40 Minuten zu erfolgen, da sie
die Schmerzen zu beseitigen hilft. Betreffs der Didt war beson-
ders darauf zu achten, dafl man keine fetten und in Fett gebackene
Speisen verwendete. Ebenso sollten moglichst nur kalt geprefite
Oele gebraucht werden. Auch roher, frischgeprefiter Riieblisaft
wurde fir die Galle wiarmstens empfohlen. Der akute FluB} war
abwechslungsweise mit Spiilungen und Sitzbddern zu pflegen.
Den einen Abend erfolgten die Spiilungen mit 3—5 EBloffel Mol-
kosan auf 1 Liter lauwarmes Wasser. Am andern Abend waren
die Sitzbdder mit einem Absud von Frauenmiintelitee bei 37 Grad
vorzunehmen. Auch waren Fluor-Ovale einzufiithren. — Nach zwei
Monaten schrieb die Patientin iiber den Erfolg:
«Im Februar erhielt ich die Mittel Podophyllum D 8 und Cheli-
cynara. Ich bin also sehr begeistert davon. Damals konnte ich
kaum mehr Milch und Butter ertragen, und heute esse ich die
fettesten Speisen, sogar ohne Mittel. Auch das Molkosan und
die Fluor-Ovale haben gute Dienste geleistet.>
Noch zu erwéhnen ist, daB3 bei Gallenblasenentziindung kalte Milch-
wickel sehr beruhigend und schmerzmildernd wirken, was vom
Patienten sehr dankbar empfunden wird. Wenn diese Wickel auch
bei der eigentlichen Heilung nicht beteiligt sind, konnen sie doch
den Zustand ohne irgendwie zu schidigen, ertriaglich gestalten.
Fiir den Patienten ist damit bereits viel gewonnen, und wenn dann
die andern Mittel nebst entsprechender Didt noch heilend ein-
setzen, dann wird man dieser unliebsamen Erkrankung auch er-
folgreich beikommen kénnen. — Auch einen Flufl sollte man nie
chronisch werden lassen, denn im akuten Zustand kann man ihm
viel besser beikommen. Wenn er durch empfindliche Schleimhiute
in Erscheinung getreten ist, dann ist darauf zu achten, dafl man
sich vor Erkiltungen moglichst schiitzt und auch die Widerstands-
kraft des Korpers zu mehren sucht.
i

Arteriosklerose

Anfangs April sandte Herr D. aus M. iiber seinen Zustand fol-
genden Bericht ein:
¢Seit lingerer Zeit leide ich an bestindigem Schwindel im
Kopf. Verursacht dadurch habe ich auch Depressionen und
starke Beklemmungen, was meinen Appetit sehr beeinflult.
Der Blutdruck wdire nicht iibermdlig groll, nimlich 160, doch
den Schwindel habe ich immer. Habe von einem Arzte Pillen
erhalten, die aber leider keine Wirkung zu haben scheinen.
Ich bin 82 Jahre alt, sonst noch ziemlich ristig, rauche nicht
und lebe in der Hauptsache vegetarisch. Wenn Sie mir mit
Ihren Mitteln etwas helfen komnten, wdre ich begliickt.»
Der Patient erhielt die Arterienmittel: Arterio-Komplex, Visca-
tropfen, Rauwolvisca-Tabletten und Barlauchwein, so daBl Cra-
taegus, Arnica, Misteln, Rauwolfia und Barlauch gegen das Uebel
ankimpfen konnten. Die vegetarische Erndhrung war noch im
besondern mit Naturreisnahrung zu unterstiitzen, da Naturreis
sehr giinstig auf den Blutdruck einwirkt. Es ist in dem Falle vor-
teilhaft, wenn man 1—2 Tage in der Woche einschaltet, an denen
man nichts anderes als nur Naturreis genieft. — Schon anfangs
Juli ging folgender Bericht bei uns ein:
<Hs ist mir ein Vergniigen, Ihnen mitteilen zu konnen, dal
ich dank Ihrer Mittel von Mitte Juni an von meiner chrowisch

freit worden bin. Es wird auch
n, etwas Ndheres iiber den
— Schon im Mdrz 1952
1 im Kopfe aufmerksam
t, der ziemlich hohen Blutdruck feststellte.
r steigerte sich, bis ich wieder den Arzt in M. aufsuchte.
Die erhaltenen Mittel wirkten derart, dafi ich sie weglassen
mulite und mit Klistieren und Bidern den Korper wieder zu
befreien suchte. Nun ging ich zu einem homdoopathischen Arzt,
der mir Pillen gab, die dann hauptsichlich anfangs etwas
gegen das Leiden wirkten, ohne es ganz zu heilen. Im Gegen-
teil, vom 9. Februar 1957 an steigerte es sich zu einer starken
Drepression. Ich ging dann zu einem Dr. med. Natwrheilarzt,
der mir zu Ader liell, sowie Wechselfulibider und heille Bauch-
kompressen verschrieb. Die Bider haben mir micht sonderlich
geholfen, wohl aber die Kompressen und zwar wvom ersten
Tage an, weshalb ich sie bestens empfehlen kann. Nun las ich
als jahrelanger Abonnent in den «Gesundheits-Nachrichtens
zufdllig iber einen Fall von leichter Verkalkung. Auf das hin
wandte ich mich an Sie, in der Ammahme, dali auch Sie mair,
wenn vielleicht awuch erst nach lingerer Zeit etwas Heilung
bringen konnten, und meine Hoffnung hat mich micht betro-
gen. Schon nach der allerersten Einnakme der Viscatropfen
hatte ich das Gefiihl, es kinnte diesmal zum Ziele fihren,
obwohl ich einige Male starke Riickschlige hatte und siehe da,
meine Ausdauer wurde belohnt. Da ich weil3, dal3 eine stindige
Verkalkung stattfindet, besonders in meinem Alter von 88 Jah-
ren, so werde ich Ihre Mittel in reduzierter Weise nun immer
anwenden, hauptsdichlich die Rauwolvisca-Tabletten, die viel-
leicht moch gut auf eine Reise mitgenommen werden kionnen.»
Als wir diese Zeilen lasen, wunderten wir uns nicht so sehr iiber
die gute Wirkung der Mittel, sondern viel mehr noch tiiber die
Energie und Lebensfreude des Berichterstatters, der mit seinen
83 Jahren noch Reisepldne schmiedet. Dies wirkt sich sicher auf
manchen Jiingeren ermutigend aus. Gut war es auch, dafi in dem
Falle die Depressionen behoben werden konnten denn es ist wirk-
lich schade, wenn soviel Freudigkeit nur infolge kérperlichen
Schiadigungen weichen muf.
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AUS DEM LESERKREIS

Naturmittel gegen Magenbeschwerden

Im Frihling dieses Jahres ging ein erfreulicher Bericht von
Herrn B. aus Z. bei uns ein, Er lautete:
«10 Jahre litt ich an Magenschmerzen. Wahrend dieser Zeit
lieli ich mich von etlichen Aerzten und Professoren behandeln,
ohne dauernden Erfolg. Auller Hunderten wvon Pillen und
monatelanger Didt bis zw allen miglichen elektrischen Be-
strahlungen wurde an mir alles probiert. Erfolg gleich Null.
Im Gesprich mit Freunden vernahm ich Ihre Adresse an die
ich gleichentags noch telephonierte. Dabei erklirte ich meine
Beschwerden und Symptome, welche vermutlich von den Ma-
gennerven herrihrten. Da durch Aufregungen wund Aerger
spezielle Driisen zuviel Saft absonderten, welcher mir im Ma-
gen blieb, stellten sich anschliefend Appetitlosigkeit wund
Brechreize ein. Hinige Tage nach diesem Telephongesprich
wurden mir von Ihnen «Gitterli und Schichteliy mit Medi-
kamenten zugestellt, welche ich nach Ihren genauen Vorschrif-
ten einnahm. Es handelte sich dabei wm Centawritropfen, um
Gastronol, Gentiana und Nux vomice D 4. Seit diesem Zeit-
punkt sind nun ungefihr 3V, Jahre verflossem, mein Magen
ist wieder vollstindig normal. Was Dutzende von Aerztem an
mir jahrelang ausprobiert haben, ist Ihnen wdhrend eines
Monates gelungen. Sie haben meine Magennerven geheilt und
gestirkt. — Mit Worten kann ich Ihre grofle Hilfe, welche
Ste mir damit gegeben haben, nicht ausdriicken, ich habe Sie
aber immer und iberall empfohlen, denn nur ich weill, was
ich wdahrend 10 Jahren gelitten habe.»
Wenn wir die Moglichkeit haben, Naturmittel herzustellen, die
soleh gute Wirkung auslosen, dann ist dies vor allem dem wunder-
baren Gehalt der Pflanzen zuzuschreiben und dieser wiederum
dem unergriindlichen Gedanken des Schopfers, der sie erschaffen
hat.

Gelée Royale iiberall beliebt

Immer wieder gehen Berichte iiber die gute Wirkung von Gelée

Royale bei uns ein. So schreibt Herr B. aus N. Mitte Juli:
«Hs ist erstaunlich, wie mir diese Kraftnahrung, nimlich Gelée
Royale, gut tut. Da ich infolge Nervemschwdiche immer sofort
in Schweill lomme, verschwindet diese Schwiche jeweils so-
gleich, sobald ich dieses Gelée Royale einnehme.x

Ein weiterer Bericht, der von Deutschland aus der Bodensee-

gegend einging, lautet:
«Fiir das meulich zugesandte Gelée Royale danken wir Ihnen
sehr herzlich. Mein Bruder fihlte sich sofort wohler und leidet
kaum wmehr unter Midigkeit. Auch die leichten Schwindel-
anfille, die thm nach konzentriertem Lernen oft sehr behin-
dert haben, sind ganz verschwunden. Mein Bruder ist dariuber
so froh wnd ldiBt Ihnen recht herzlich danken. Dieses Mittel
st wirklich vorziglich und der Erfolg erstaunlich.»
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