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64 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN»

AUS DEM LESERKREIS

«Der kleine Doktor» versieht sein Amt

Mitte Juni erziihlte uns Frl. N. aus T. von welchem Nutzen ihr

«Der kleine Doktors bis heute war. Sie schrieb:
«Ich machte Ihnen meinen Dank aussprechen fiir jeden Nut-
zen, den ich aus Ihren Vortrigen, den «Gesundheits-Nachrich-
ten> und dem «kleinen Doktors gezogen habe. Letzterer war
mir schon in vielem ein Doktor und treuer Helfer. Habe schon
sehr wviel daraus gelernt, was schon vielen Mitmenschen zu
Gute kam. — Letzthin sandte ich mein eigenes Exemplar
meinem Cousin, welcher seit Jahren an Ischiasschmerzen lei-
det und legte auch ein Flischlein Einreibesl bei. Nach ein
paar Wochen bekam ich das Buch mit folgendem Bericht zu-
riick: «Wenn die Genesung so zuféhrt, bin ich in kwrzer Zeit
wieder ein gliicklicher Mensch. Nun bitte, sende mir sofort
solch einen <«kleinen Doktors. Er schreibt wicht, was er alles
angewendet hat, Hauptsache ist, dafi dem Mann geholfen wer-
den konnte. Ich schicke ihm bald das bestellte Buch. Gekauft
habe ich die Neuauflage schon eine Weile. Ich mulite es selber
erst lesen, weil so viel Neues dazu gekommen ist. Oft, wenn ich
schnell etwas nachschlagen will, kann ich stundenlang wvor
dem Buch sitzen und lesen, lesen. Es ist so einfach, gut ver-
standlich und auch schon geschrieben.s

DafBl «Der kleine Doktory solch ein Urteil verdient, zeigten uns

schon viele Zuschriften, die von seiner Hilfsbereitschaft begliickt

waren und seine guten Ratschlige erfolgreich verwendeten.

Venenpilege, gute Geburt und Stillfzhigkeit

Am 5. Juni dieses Jahres ging von Frau B. aus G. folgender Be-
richt ein:
«Vor 8 Jahren habe ich von Ihnen Tropfen gegen Venement-
ziindung bezogen, die ausgezeichnet waren. Damals war ich in
Erwartung eines Kindes und bin wie durch ein Wunder von
Komplikationen verschont geblieben. Vor 7 Jahren hatte ich
ndmlich nach einer Geburt Lungenmembolien mit Lungen-,
Brustfell- und Venenentziindung und schwebte wochenlang am
Todesrand. Dali ich das letzte Mal so gut davon gekommen
bin, schreibe ich den Hyperisantropfen zu, die ich von Ihnen
bezogen habe. Nun bin ich wieder im gleichen Fall und habe
schon Beschwerden in den Beinen. Deshalb nehme ich wieder
Zuflucht zu diesen Tropfen, die Sie mir sobald als méglich
schicken mdachten.»
Einen &hnlichen Bericht erhielten wir anfangs Mai von Herrn J.
aus W., dessen Frau wihrend der ganzen Schwangerschaftszeit
die Venenmittel und nach der Geburt das michbildende Lacta bono
einnahm. Er schrieb:
«Meine Fraw hat nach eimer beschwerdelosen Schwangerschaft
am 2. Mai eine gliickliche Geburt gehabt. Dal es gut ging,
schretben wir Ihren ausgezeichneten Mitteln zu. Das Lacta
bono hat bewirkt, dali sie bereits vom 2. Tag an voll stillen
konnte. Nehmen Sie bitte von einem Laien den besten Dank
entgegen fiir Ihre Arbeit auf dem Gebiete der matiirlichen
Ernéhrung.>
Es ist natiirlich nicht unser Verdienst,” da8 die Pflanzen solch
wunderbare Krifte und Heilsifte in sich birgen, hochstens, daB
wir sie durch eine hinreichende Erkenntnis eben nutzbar machen
kénnen. Die Venenmittel, die zur Pflege der Venen und zur Er-
leichterung der Geburt so hilfreich sind, bestehen bekanntlich aus
Hyperisan, Aesculus hyppocastanum und Urticalein. Wenn man
sich zudem noch nach den Grundsiitzen einer unverfilschten Na-
turkost einstellt, ist eine gute Geburt weitgehend gew#hrleistet.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen
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= Samen

munden ausgezeichnet.
Sesam=Samen und Sesam=Produkte sind in allen Reforms=
héusern erhéltlich.

Sesam=Produkte:

Sesampur (feinst gemahlene Sesamsamen) ersetzt das
QOel in der Salatsauce.
Sesamel der Brotaufstrich aus Sesampur und aus=

: landischem Bienenhonig.
Sesam=Bonbons = Sesamsamen und Roh=Zucker.
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Wenn Ferien

Bildungskurs 1957 in Spiez

SRR :
vom 29. September bis 13. Oktober 1957

im Hotel Eden, Spiez

vegetarisch, alkohol= und nikotinfrei

ERHOLUNG und BILDUNG fiir
KUORPER, SEELE und GEIST!
1 Woche Fr.130.—, 2 Wochen Fr. 240.—
Programm auf Verlangen

Sekretariat Volksgesundheit, Ziirich 2, Bleicherweg 7
Telephon (051) 25 34 33

%
Pension und Kurheim ,'Smm umk

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Ernidhrung. Auf Wunsch Diit.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2.Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich héflich
Schw. Hedy JoB und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 28 65 58

Ausserst vorteilhafte

Gesundung

FCKSAchen| e chotuss
am schonen Thunersee finden Sie

durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Didt,
vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,

Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 48.

liefert Ihnen

Buchdruckerei W. Springli
Vilimergen AG

Telephon (057) 61102

Wir suchen einen

Gartner

der Freude hétte, unsere biologischen Kulturen, }’{eilpflanzen,
Beeren, Obst und Gemiisebau zu pflegen.

ein ordnungsliebender, lediger Mann, der an selbstdndiges
Arbeiten gewdhnt ist, mdge sich melden mit Angabe seiner
bisherigen Tatigkeit und niheren Bedingungen.

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen AR

e e Ihr Pflanzgarten lechzt e e

nach Mineralstoffen und Spurenelementen, die im 1000=

fach bewdhrten, vielseitigen
e ®e

»SILIZIUM” -Urgesteinsmehl
(seit 1937) in natiirlichen Verbindungen enthalten sind.
Anwendungsprospekte durch:

ROLF KOCH, KRIENS 41 LU — Telefon (041) 3.63.35
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