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wir uns derart eindlen, daB wir von lauter Fett nur so
triefen. Damit beeinflussen wir die eigene Fettproduk-
tion nachteilig. Unsere Talgdriisen werden verwohnt
durch dieses iibermiBige Einolen. Zudem enthalten viel
Oele chemische und schidliche Parfums, die auf die ganze
Haut- und Driisentdtigkeit sehr nachteilig wirken kon-
nen. Seien wir also auf der Hut, daB wir keine nach-
teiligen Oele verwenden. Die stark, vor allem kiinstlich
parfiimierten Oele schaden mehr, als sie niitzen konnen.
Lieber verwendet man nur einfaches Olivenol oder Son-
nenblumendsl als diese nach Schweinefett und Co. stin-
kenden Parfumole, die man schon von weitem riecht,
wenn einem der Wind entgegenweht. Synthetische Aro-
mastoffe konnen sogar und vor allem bei sensiblen Men-
schen sehr schiddliche Wirkungen auslosen. Also Vor-
sicht vor diesen Bliiten der modernen Kosmetik.

Man wird mir erwidern, dafl es ja bereits in lang vergan-
gener Zeit {iblich war, feinduftende Oele zu verwenden.
GewiB! Wenn wir Gelegenheit haben durch die riesigen
Rosenfelder Bulgariens zu gehen, dann konnen wir er-
fahren, daB diese Methode der Gewinnung #therischer
Stoffe, feinduftender Oele aus den Pflanzen Jahrhun-
derte, ja sogar Jahrtausende alt ist. Vergessen wir dabei
aber nicht, daB es nur Naturole waren, reine Destillate
aus den Pflanzen selbst, die man frither verwendete.
Diese sind aber sehr teuer und man findet sie daher nur
in ganz erstklassigen und teuren Priparaten. Obschon
sie in konzentrierter Form starke Reaktionen in unserem
Korper auslosen konnen, wirken sie bestimmt nicht
schidlich. Wir kennen Naturole aus Pflanzen, die schon
durch das Einatmen Unwohlsein, Erbrechen, Ausschlige
wie Urticaria, hervorrufen konnen. Auch da muBl man
dosieren wie bei allem in der Natur, denn nicht alles
was natiirlich ist, ist zugleich auch auf uns abgestimmt.
Folglich miissen wir dafiir sorgen, da die Mengen, die
wir unserm Korper zukommen lassen, nicht schaden.
Vergessen wir da das grofle Grundgesetz nicht, daB kleine
Reize anregen, groBe Reize aber zerstoren.

Parum ist beim Eindlen darauf zu achten, daB man bei
starker ultravioletter Bestrahlung oft einfetten muB. Es
gibt Menschen, die auf die ultravioletten Strahlen sehr
stark reagieren. Auch wird, wie bereits erwihnt, die
Haut beim Baden im Meerwasser durch das Salz etwas
ausgelaugt und ein gewisses Einfetten ist nur giinstig.
Wer ein Fett verwenden will, gebrauche das Fett, das
von der Haut selbst gewonnen wird, nidmlich das Woll-
fett. Aus der Schafwolle wird ein Fett gezogen. Wir fin-
den es im echten, natiirlichen, nicht synthetisch herge-
stellten Lanolin oder auch in der Bioforce-Créme, die
aus Wollfett, Johannis6l, Sonnenblumensl und etwas
Bienenwachs mit anderen Pflanzenzusitzen hergestellt
wird. Solche Fette, in bescheidenen Mengen angewendet,
geben der Haut das, was sie notwendig hat, um wider-
standsfahig zu sein. Auch die Bioforce-Salbéle sind nur
aus Naturolen hergestellt.

Erdbeeren, ihre Vor~- und Nachteile

Jetzt sind wir mitten in der schonen Erdbeerzeit, aber
mit Erdbeeren heiBt es ein bilchen aufpassen. Erdbeeren
sind zwar sehr reich an Kalk, haben also diesbeziiglich
eine Bedeutung. Der Zuckergehalt ist nicht sehr groB.
Aber wir lieben diese Frucht wegen ihres ausgezeich-
neten Aromas und fiir den Gaumen bedeuten Erdbeeren
einen groBen GenufB. IThre Wirkung auf die Harnorgane
ist allerdings weniger gut. Es gibt viele Menschen, die
eine gewisse Riickstauung des Harns bekommen, so daf3
der Harn nicht mehr geniigend weggeht. Ich weil von
Personen, die einen starken Urindrang bekamen und
doch ging der Harn nicht weg, es waren immer nur ganz
kleine Mengen. Andere wiederum reagierten mit iiber-
miBigem Harnabgang. Erdbeeren konnen diesbeziiglich
also eigenartig wirken. Besonders fiir Leute, die eine
empfindliche Niere haben, und die iiberhaupt in den
Harnorganen empfindlich sind, auch &ltere Leute, die

mit der Prostata Schwierigkeiten haben, heiBit es also
sich in acht zu nehmen und nicht viel Erdbeeren auf ein-
mal zu essen. Am besten sind sie zerdriickt in einem
Miiesli, mit ein biBchen Haferflocken und Milch und
etwas naturreinem Honig gesiiBt. So ertrigt man sie
dann noch am ehesten.

Bei Erdbeeren kommt es allerdings sehr stark auf die
Diingung an. Erdbeeren, die mit Kompost gediingt, die
biologisch gezogen sind, haben weniger diesbeziigliche
Nachteile und sind gesundheitlich, ja sogar auch aro-
matisch besser. Nach dem fragen aber nicht alle Leute.
Leider ist es immer noch so, daB man darnach trachtet
groBe Friichte zu bekommen, im Verkauf sehr gut Geld
einbringend. Wer aber in der biologischen Diingung
Erfahrung hat, der weiB}, daB Friichte, die mit Kompost
gediingt worden sind, ebenso groB werden konnen, und
daB} sie zudem viel aromatischer sind.

Eigenartig ist, daB Menschen, die zu Ekzemen und Haut-
ausschligen veranlagt sind, durch Erdbeeren sehr leicht
auch Ausschlige bekommen, dhnlich wie die Urticaria,
und das 148t schluBfolgern, dafl die Harnorgane dadurch
beeintriachtigt werden, denn viele Stoffe, also auch natiir-
liche Stoffe, die eine Retention, d. h. eine Riickstauung
des Harnes verursachen, fordern bei sensiblen Menschen
die Hautausschlige, konnen also eine Art Urticaria ver-
ursachen. Das will nicht sagen, daB in den Erdbeeren ein
giftiger Stoff enthalten sei, absolut nicht, sondern die
Ursache beruht auf einer Empfindlichkeit gewissen Stof-
fen gegeniiber und diese ist von Mensch zu Mensch ver-
schieden. Wer also darauf reagiert, muBl beim GenuB3 von
Erdbeeren etwas méiBig sein, denn sie kénnen Reaktionen
wie Nesselfieber hervorrufen und zwar besonders bei
allergischen Menschen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Urséchliche Bekdmpiung von Aissen

Vergangenen Herbst wandte sich Frau G. aus W. mit folgendem

Schreiben an uns:
«Voller Dankbarkeit fiir all die wertvollen Ratschlige, die ich
schon durch Sie empfangen durfte, miochte ich mich in einer
neuen Angelegenheit wieder an Sie wenden. Unsere 9jGhrige
Tochter, welcher bis anhin nie etwas fehlte, hat nun seit einem
halben Jahre in der Bauch- und Riickengegend ein Aisse nach
der emdern etwa 20 Stick. Zur Blutreinigung gab ich ihr
ungefihr 10 Flaschen Nulischalensirup. Awuch nahm sie zwel
Zyma-Hefekuren, aber alles niitzte nichts. Ich kann dies fast
nicht verstehen, da ich soviel auf der biologisch gesunden FEr-
nihrung halte! Oder sollte ich mich etwa doch verfehlt haben,
indem ich meiner Tochter ein chemisches Wurmmittel, das die
Wiirmer auflosen soll, gegeben habe? Sie ist diesen kleinen

Madenwiirmchen so sehr unterworfen. — Gewili haben Sie den
rechten Rat und konnen mir die richtigen Mittel zukommen
lassen.»

Unsere Antwort lautete unter anderm wie folgt: Wie Sie sicher
wissen, geben Wiirmer Stoffwechselgifte ab, die vom Darm auf-
genommen werden, und die dann den Organismus schidigen. So
wird es auch bei Ihrem Kinde sein, da durch die vorhandenen Wiir-
mer Giftstoffe im Blut sind, deren sich der Kérper nun auf diese
Weise zu entledigen sucht. Wir empfehlen Ihnen eine Oxyasca-
Wurmkur durchzufithren und zugleich noch die Wurmtropfen zu
geben. Sicher werden Sie damit Erfolg haben und diese Schma-
rotzer zum Verschwinden bringen. Die Aissen wollen Sie duBler-
lich mit gut heiBem Bockshornkleesamen, den Sie anriithren, be-
handeln. Auch Leinsamen konnen Sie dazu verwenden, den Sie zu
einem dicken Brei aufkochen und gut heifi auflegen. Innerlich
geben Sie Hepar sulf. D 4, Viola tricolor D 1 nebst Arnica D 4 ein.
Anfangs Februar dieses Jahres berichtete die Mutter dann iiber
einen erfreulichen Erfolg. Sie schrieb:
«Vorerst miochte ich Ihnen bestens danken fiir Ihre einzig-
artigen Mittel, die Sie unserem 9jihrigen Tdichterchen zu-
kommen liessen. — Vergangenen Sommer hatte das Kind gegen
20 Aissen am Riicken. Dagegen mahm es ungefihr 10 Flaschen
NuBschalensirup und machte 2 Hefekuren, aber dies alles
niitete nichts. Nachdem das Téchterchen nun Ihre geschitzten
Mittel eingenommen hatte, blieb es bis heute wvollstindig frei
davon. Dafiir mochte ich Ihnen nochmals meinen caufrichtigen
Dank zukommen lassen.>
Wie: gut ist aus’diesem- Bericht rersichitlich; “dafl ‘és niotwendig §st,
statt nur die Krankheit als solche zu behandeln, zugleich auch ihre
tieferliegende Ursache zu bekdmpfen.
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Hilireiche Ratschldge bei geschwiéchter Lunge

Wie starkend sich Naturmittel, Naturkost und die Beriicksichti-
gung einer naturgeméfien Lebensweise auswirken konnen, zeigen
die Berichte von Hr. K. aus W. Er schrieb Ende Mai 1956:
«Vor 4 Jahren habe ich Ihnen wegen meiner Lunge geschrie-
ben, demn ich hatte die eine Lungenspitze angegriffen. Sie
schickten mir Mittel mit guten Ratschligen fiir die Naturkost,
was ich befolgte. Zur Verwunderung des Arztes war im Herbst
alles wieder gut. Noch letzten Friihling sagte er, es sei ganz
gut vernarbt. Bei der Kontrolle diesen Friihling zeigte es sich
jedoch, dall sich mein Zustand wieder verschlechtert hatte. Ich
habe eben letztes Jahr Ihre Ratschlige miliachtet, habe wieder
Fleisch und weillen Zucker gegessen und infolge Unfall eines
Bekannten den ganzen Winter iiber zuviel gearbeitet. — Jetzt
mochte ich Sie bitten, mir wieder die emtsprechenden Mittel
zu senden. Ich werde wieder auf die Alp gehen, wo ich mich
verhalten werde wie letztes Mal. Von Ihrem Brot esse ich auch.
Ich bin tiberzeugt, dali es fiir mich das Beste ist nach Ihren
Ratschlioen zw leben.s
Unsere Antwort lautete: «Es ist schade, dafl es bei Thnen wieder
zu einem Riickfall gekommen ist infolge Ihrer Umstellung in der
Erndhrung und zuvieler Arbeit. Gerne senden wir Thnen wieder
Urticalcin, Galeopsis, Usneasan und Imperatoria zu, welche Mittel
Sie regelmiafBig unter Beriicksichtigung der entsprechenden Er-
néhrung, einnehmen sollen. Machen Sie auch Tiefatmungsiibungen
an frischer Luft, und zwar pressen Sie den Bauch heraus und
atmen tief und langsam ein, wihrend Sie beim Ausatmen den
Bauch einziehen. Sie werden sehen, daf}, wenn Sie dies befolgen
und die Mittel wieder einnehmen, Sie sicher wieder einen guten
Erfolg erzielen werden. — Mitte Februar dieses Jahres ging dann
die erfreuliche Bestitigung ein:
«Da ich Ihmen letzten Friihling fir Mittel geschrieben habe,
maochte ich Ihnen danken und maitteilen, dali wieder alles gut
ist. Ieh brauchte nicht eimmal eine Kur durchzufiihren. Im
Sommer war ich auf der Alp und ging alle Tage mach dem
Muittagessen neben der iiblichen Arbeit liegen. Schon im August
war die Kontrolle wieder gut, was der Arzt bestitigte. Nun
maochte ich Sie bitten, mir nochmals von Ihnen Mitteln zu sen-
den, da ich diesen und Ihren guten Ratschligen viel zu ver-
danken habe.>
Solche Berichte sind sehr erfreulich, zeigen sie doch, daBl Vor-
beugen besser ist als Heilen.

AUS DEM LESERKREIS

Gelée Royale, ein Freund bei hohem Alter

Wie Gelée Royale auch bei vorgeschrittenem Alter noch giinstig

zu wirken vermag, zeigt folgender Bericht von Frau B. aus P.
«Habe wvor eimigen Monaten ein Dischen Gelée Royale bei
Ihnen bestellt, erhalten und nach Vorschrift eingenommen. Und
nun der grofie Erfolg! — Zwei Jahre litt ich an den Knien
und Beinen unter starker Arthritis und war sehr gehemmt in
der taglichen Hausarbeit, wie auch im Gehen auf der Strale.
Nun zu meiner grofien Freude darf ich Ihnen mitteilen, dall
die Schmerzen verschwunden sind, und ich wieder mit Lust
und Freude meiner Hausarbeit nachgehen kann. Ein matiir-
liches, wunderbares Verjingungsmittel, da ich bald das 78.
Jahr hinter mir habe. Ich kann aber gleichwohl die verschie-
denen andern Tropfen micht auBer acht lassen, denn ich mull
immer wieder an verschiedenen Orten nachhelfen. Nun, ich bin
sehr zufrieden und dankbar, de ich weils, dafl ich bei Ihnen
das erhalte, was mir hilft gegen allfillige Leiden.»

Dieser Bericht wird manchen davon iiberzeugen, dafl dem N#hr-

saft der Koniginbiene wirklich besondere Krifte innewohnen.

Bericht aus Australien

Eine Schweizerin, die wir schon seit ihrer Kindheit kennen, wan-

derte von Brasilien nach Australien aus und erzihlt uns nun {iber

die Eindriicke, die sie dort empfangen hat, wie folgt:
«Hs drangt mich, Euch ein wenig von Australien zu erzdhlen.
Wir sind nimlich umgezogen, und wo wir jetzt wohnen, ist es
wirklich schon. Es ist 25 Meilen vom Stadtzenmtrum enmtfernt,
in herrlicher, gebirgiger Waldgegend. Eucalyptus-Biwme wech-
seln ab mat verschiedenen Nadelbiumen. Es gibt auch Obst-
gérten hier mit Citronen- und Orangenbiwmen, wie auch mit
Apfel-, Zwetschgen-, Pfirsichbiumen und anderem mehr. Wenn
ich mich im Walde aufhalte, bin ich fast versucht, zu meinen,
ich sei in einem Schweizerwald, wenn nicht plotzlich ein pur-
purroter Papagei vortberfliegen wiirde, sich laut bemerkbar
machend, oder wenn wicht plotzlich der Lachvogel laut auf-
lachen wiirde. Dann weill ich immer wieder, dali ich in Austra-
lien bin. — In den Wildern ist es auch im Sommer griin, aber
wo keine Bdume sind, herrscht endloses Gelb, von der Sonne
verbranntes Gras. Wehe, wenn das zu brennen anfingt, denn
da st kein Wasser zum loschen! Jeden Sommer gibt es in
Australien riesige Gras- und Waldbrinde, die manchmal Hun-
derte und Tausende von Ackern éde machen!
Die Menschen leben hier von Regenwasser, das in grolBen Blech-
tonnen gesammelt wird und vom Dach herunterrinnt. Mel-
bourne erhilt sein Wasser aus riesigen Stauseen, die vom
Regen und von Fliilen genihrt werden. Es gibt also keine
Brunnen hier.

Die Australier sind schone, grofie, schlanke Menschen. Ihre
Nahrung besteht aus Fleisch und Gemiise, hauptsdichlich aus
Hammelfleisch. Hauptgemiise sind: Tomaten, Erbsen und Ca-
rotten. Die Australier genieflen wenig Starkenahrung, aber
wie die Englinder immer wieder Tee. Das Hefeprodukt Cenovis
wird jeden Tag auf das Lunchbrot gestrichem. Darauf kom-
men noch Salatblitter und Tomatenscheiben. Rohrzucker und
Weizenkeime bekommt man hier auch. Die schwangeren Frawen
werden geradezw dazw angehalten jeden Tag Weizenkeime 2u
essen. Sie miissen regelmdfig jeden Monat und zuletzt jede
Woche einmal zur Kontrolle im Spital erscheinen. Kinder sind
fiir dieses menschenleere Land wichtig. Auch wmiissen die
Schwangeren jeden Tag Tuwrniibungen machen. Nur schade,

dall sie ihnen eins wmicht verbieten, das Rauchen. — Noch kein _

Land habe ich gesehen, wo die Frauen soviel rauchen. Ja, im
Spital rauchen sie sogar, dali die armen kleinen Babies,  kaum
sind sie auf der Welt, schon husten miissen. Auf der einen
Seite sind die Australier sehr fortgeschritten, auf der andern
Seite wieder sehr zuriick.
Wir sind jetzt in der Brombeerzeit. Von vielen Leuten werden
die Brombeeren als Unkraut angesehen. Sie wachsen hier in
grolien. Mengen wild auf den Hiigeln. Es gibt Farmen, die sich
erwerbsmilig mit deren Ausrottung befassen. Ich frewe mich
natiirlich, dall es so viele Brombeeren gibt und gehe oft welche
sammeln und mache davon Birchermiiesli. Heute beim Brom-
beerensuchen kam mir plotzlich ein angenehmer Geruch in die
Nase. Ich ging der Spur mach und was sah ich da? Pfeffer-
miinzen waren es, die aus den Dornen der Brombeeren hervor-
schauend sich bemerkbar machten! Das habe ich schon lange
gesucht! In der Stadt muls man fiir ein kleines Pdcklein etwa
4 Fr. bezahlen. Das letzte Jahr sammelte ich tagelang Hage-
butten, und dieses Jahr sind es Brombeeren und Pfeffermiin-
zen. Das war nun eine kleine Schilderung iiber meine Ein-
driicke hier in Australien.»
Die Schreiberin dieser Zeilen war vor ihrer Uebersiedlung nach
Australien noch einige Zeit in der Schweiz auf Besuch. Sie war
damals in einem solch schlimmen Gesundheitszustand, dafl wir
befiirchteten, sie erreiche Australien nie. Dank ihrer naturge-
miBen Einstellung und Lebensweise iiberbriickte sie jedoch die
Schwierigkeiten und lebte sich, wie der Bericht zeigt, gut in ihrer
neuen Heimat ein.
Leider nimmt das Rauchen der Frauen immer mehr iiberhand,
nicht nur in Australien, sondern auch bei uns. Junge Madchen,
Frauen mittleren Alters, alte Grofmiitter, alles beginnt mit der
gréBten Selbstverstiandlichkeit zu rauchen, ohne dabei irgendwie
ein verstecktes Schamgefiihl {iberwinden zu miissen. Kein Wunder
daher, wenn man diese Sucht auch wihrend der Stillzeit nicht
lassen kann und sie kithn als vollig ungefihrlich hinstellt, wie
iiberhaupt alle Verkehrtheiten moderner Lebensweise. Dabei ist
aber sogar wissenschaftlich nachgewiesen, dal schon nach einigen
Stunden das Nikotin in der Muttermilch zu finden ist.

Verantwortlicher Redaktor: Dr.h.c. A. Vogel, Teufen

Eine erfolgreiche Sommer ~Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Kruter- und Medi-
zinalbdder, Kohlensiure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. S#fte- und Distkuren. Packungen filr Arthritis. Neuzeitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus filr schdne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen).

Dauerpensiondre kdnnen aufgenommen werden.

Kur=- und Heilbad Schoch=Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52355 und 651408

TEET

s- w Hh T o
Pension und Kurheim ' meh“s Im

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diét.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy JoB und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 28 65 58

UMWALZENDE ERFAHRUNG
in Naturheilkunde,
bei verschiedenen Leiden,
durch die

Gosundung
und Echolung

am schonen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-

Bauer- milisren Kreis. Neuzeitliche Er-
‘ . nihrungstherapie, jegliche Didt,
ZEIBmente vegetarische Kost, Bider. Preis

von Fr.11.50 an.
Prospekt durch Schw. Eva Keller,

Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

Prospekt durch:
ROLF KOCH, KRIENS 41
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