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Die ersten Beobachtungen an den Ratten, in deren Nahrung die
hochungesittigten Fettsduren fehlten, ergaben Wachstumsstill-
stand, Hautentziindungen, Haarausfall, Ekzeme u. a. m. Diese Er-
scheinungen gingen nach Verabreichung von hochungeséttigten
Fettsduren wieder zuriick.
Gehédrtete Fette, die fiir die menschliche Erndhrung in groflem
Ausmafl verwendet werden, enthalten sehr wenig Linol-, Linolen-
und Arachidonsdure. Die in den entsprechenden Rohstoffen (Cocos-
fett, Arachidol) vorkommenden ungesittigten Fettsduren werden
bei der Hértung d. h. bei der Anlagerung von Wasserstoff (Hyd-
rierung) in gesittigte Fettsduren iibergefiithrt. (Dr. W. F. Winkel-
mann: Die Vitamine S. 188).
In den letzten 10 Jahren haben angesehene Forscher im deutschen
Sprachgebiet eine Umstellung in der Fetterndhrung gefordert, da
durch den fast ausschlieBlichen Konsum von gehérteten Fetten ein
stetiges Anwachsen der Zivilisationskrankheiten erfolgte, die sogar
die Jugend erfafle. Im Manifest des Zweiten Internationalen Vital-
stoff- und Ernédhrungskonvent in Hannover Oktober 1956 wird in
Ziffer 10 b gefordert:
«Naturole: Unter Hinweis auf den physiologischen Effekt der
natiirlichen Oele, der in der Hauptsache in dem Vorhanden-
sein der doppelt und dreifach ungeséttigten Fettsduren vom
Charakter der Linol- und Linolensduren zu suchen sein diirfte,
wird empfohlen, diese Oele sowohl im naturgebundenen Zu-
stand speziell als Samen, als auch in abgeprefiten,
naturbelassenen, nicht erhitzten, schonend behandelten Formen
dem Verbrauch zuzufiihren.
Die Spender von hochungesdittigten Fettsduren, dem sog. Vitamin F,
sind die Mohnsamen, Sonnenblumen-, Lein- und Sesamsamen,
Mandeln, Niisse, Weizenkeime. Die Sesamsamen haben besonders
grofle Vorteile. Es gibt Saaten mit bis zu 439 hochungeséttigten
Fettsduren im Sesamol. Dazu enthalten sie Vitamin E. Die Wir-
kung der hochungesittigten Fettsduren wird intensiver bei An-
wesenheit von Vitamin E. Dieses schiitzt andere Vitalstoffe vor
Zerstérung durch Oxydation und verbessert die Zellatmung. Im
Sesamsamen bestehen bereits Bindungen von hochungesittigten
Fettsduren mit wertvollen EiweiBlstoffen und mit Mineralien. Eine
ganze Gruppe von Mineralien ist vertreten, wobei die baseniiber-
sehiissigen wie beispielsweise Calzium iiberwiegen. Ueberdies ist im
Sesamsamen eine besondere vitale Kraft (Sesamin) enthalten, die
die Lebensvorgéange in der Pflanze und auch im menschlichen Orga-
nismus aktiviert. Es ist von groBler Wichtigkeit, dafi nicht nur das
Sesamol, sondern die Ganzheit der Samen, ungemahlen oder feinst
aufgeschlossen in Sesampur verwendet wird.
So wie der Sesamsamen entschlackend und aufbauend wirkt, so
verhelfen alle die genannten Oelsaaten, die Nisse und Weizen-
keimlinge zu einem raschen Stoffwechsel und verhindern Ver-
stopfung. Sie liefern die Aufbaustoffe fiir die Nerven, auch des
Herzmuskels. Sie spenden Energien. Sie alle zeichnen sich aus

~durch ihren Gehalt an hochungesittigten Fettsduren. Daneben ist

ihr Aufbau an weiteren Fettstoffen, an Eiweil und Mineralien
verschieden, sodafl sie abwechselnd in der Erndhrung berticksichtigt
werden sollten. Wichtig ist aber zur Vorbeugung von Krankheiten,
zur Heilung von noch unbemerkten Schiden im Organismus, daf
tiglich Spender von hochungesiittigten Fettsiuren in der Nahrung
enthalten sind. Vorziiglich eignen sich dazu die Niisse und Weizen-
keime, die Mandeln- und Sesamprodukte, z. B. Sesamél, der Brot-
aufstrich aus Sesampur. Auf diese Weise werden die lebenswich-
tigen Vitalstoffe schmackhaft und angenehm dargeboten. (Dr. Leitt)

FRAGEN UND ANTWORTEN

Lungenentziindung bei Kleinkind

In ihrer Verzweiflung gelangte Frau B. aus H. vor ungefihr einem
Jahr an uns, denn ihr 6 Monate altes Kind, das einzige Biibchen
nach drei Médchen, war an Lungenentziindung erkrankt. Der Arzt
gab dem Kleinen wiederholt Penizillinspritzen, so dafl die Fieber
willkiirlich fielen und wieder anstiegen. Die Angst der Mutter, dafl
die Spritzen schaden konnten, beldchelte der Arzt nur. Er versicherte
ihr, die Spritzen seien sehr gut, weniger giftig als die Zapfli, er als
Arzt gebe doch nicht gegen ein Uebel noch ein Groferes. Die Mutter
brauche also keine Angst zu haben. Diese schrieb uns indes:
«Und ich habe halt doch Angst! Ich bin sicher, dal3 die Spritzen
diesem kleinen Menschlein schaden. Es lichelt einen selten mehr
an und liegt nur so miide im Bettchen. Ich mochte Sie daher von
Herzen bitten, mir doch alles Notige zu senden, damit wir alles
herausschaffen kinnen, den Schleim, den Katarrh und das Gift
von diesen Spritzen. Es ist meine einzige Hoffnung, dali mit
Gottes Hilfe und Ihren guten Mitteln, die fiir uns mehr Wert
haben als Gold, doch moch alles wieder gut werden kann. Was
kommt wohl in Frage? — Emntschuldigen Sie bitte, dalf dieser
Brief so lang geworden ist, aber wir Bergbauern wohnen so
nebenaus und konnen selten mit einem Menschen iiber alles
reden, was uns plagt. Wir griilBen Sie freundlich und damken
Ihmen herzlich fir Ihre Giite und Freundlichkeit, dafi Sie sich
fiir unser liebes Kind einsetzen wollen.»
Um den Korper des Biibchens zu unterstiitzen, damit die eigene
Widerstandskraft mobilisiert und die Nebenwirkung des Penizillins
iiberwunden werden konnte, war die Einnahme von Echinasan, Us-
neasan, Kali jod D 4 und Imperatoria notwendig. Die weitern An-
ordnungen lauteten: «Sie sollten dem Kleinen auch noch Senfwickel
machen. Ich habe mit denselben wirklich selbst in noch ganz aus-

sichtslosen Fillen sehr guten Erfolg gesehen. Am Anfang sollten
Sie den Senfwickel nicht mehr als 10 Minuten auf der Haut lassen,
sonst wird diese zu stark gereizt. — Sie konnen dem Kleinen auch
etwas Fruchtsdfte geben, was ihm ebenfalls gut tun wird.»
Erst Mitte Februar dieses Jahres kam dann die Mutter dazu, uns
iiber den Verlauf der Behandlung Niheres mitzuteilen. Sie schrieb:
«Darf ich Ihmen wohl noch schreiben? Es ist schon so lange her
seit dem letzten Friihjahr. Da hatte unser 6 Monate altes Biib-
chen die Lungenentziindung. Wir hatten von Ihnen Mittel. Von
ganzem Herzen mochten wir Ihnen dafiir danken. Schon nach
nur wenigen Tagen konnten wir eine vollige Besserung erken-
nen. Wir liessen das Kind damn nach einigen Wochen durch-
leuchten, und da war alles gut. Ohne Ihre ausgezeichneten Mittel
hdtten wir keine grofie Hoffnung mehr gehabt.»
BEs ist sehr erfreulich, daf man mit Hilfe der Naturmittel und mit-
telst natiirlichen Anwendungen auch jenen behilflich sein kann, die
infolge ihrer Abgeschlossenheit in Notlagen doppelt schwer haben.
Wer Anteil nimmt an solchen Hilfsmoglichkeiten schétzt es sehr,
daB uns die Natur so reichlich mit jenen Werten beisteht, die eine
giitige Schopferhand in sie hineingelegt hat.

Hoffnungslos herzkrank

Herr L. aus H. schrieb uns anfangs des Jahres, dafl sein 12jédhriges
Tochterchen nach Aussagen der Aerzte hoffnungslos herzkrank sei.
Die Art der Herzkrankheit konnten die Aerzte indes nicht fest-
stellen. Seit dem 8. Lebensjahr war das Kind insgesamt 2% Jahre
im Spital, wovon 1% Jahre ununterbrochen. «Die Aerzte konnen
einfach nicht helfen,» so schrieb der bekiimmerte Vater.
«Jetzt ist das Kind wieder so schwer krank. In den Spital will
es nicht mehr gerne. Nun war ich vor 8 Tagen beim Herzspezia-
listen und dem Hausarzt und die Antwort lautete: «zuwarten,
vielleicht wird es wieder besser.» Ich will einfach nicht glauben,
dalBl man dem Kind nicht mehr helfen kann. Aufstehen kann es
wieder nicht mehr. Es hat immer Fieber zwischen 38 und 39
Grad. Heute morgen war der Urin ganz dicklich, und ich sende
ihn zur Untersuchung ein. Auch klagt es immer, es konne fast
nicht mehr stehen, weil die Kniee immer schimmerzen wiirden. Das
Kind braucht moglichst sofort Hilfe, da es sonst zu spdt ist. Sie
haben schon andere Fille behandelt, und ich bin iiberzeugt, dal
Sie auch hier helfen konnen.»
Die Urinanalyse zeigte nur, daf die Stérung bei dem Kinde von
Stauungserscheinungen herriihrte, die infolge der mangelhaften
Herztitigkeit auftraten. Leider konnte auf Grund der Analyse nicht
ermittelt werden, welche Herzstérung vorlag. Es war daher ange-
bracht, den akuten Zustand durch naturgemife Mittel zu iiberwin-
den, damit dadurch die Reise zur griindlichen Untersuchung ermog-
licht werden konnte. Das Kind erhielt somit das spezifische Herz-
mittel Convascillan und ein Herztonikum. Nach einem Vierteljahr
berichtete der Vater iiber das Ergehen wie folgt:
«Zuriickkommend auf Ihre Behandlung meines Kindes, mochte
ich Thnen vorerst bestens danken, denn mit IThren Mitteln habe
ich nun den besten Erfolg gehabt. Das Kind springt nun umher
wie ein Gesundes. Es ist seit Jahren noch nie so gut dran gewe-
sen wie jetzt. Ich werde mir erlauben, in nichster Zeit zur Unter-
suchung nach Teufen zu kommen.»
Wir sehen also, dafl selbst in einem solch scheinbar hoffnungslosen
Zustand die entsprechenden Naturmittel, verbunden mit den not-
wendigen DiitmaBnahmen, erfolgreich wirksam zu sein vermogen,
was bestimmt alle Anhéinger natiirlicher Mittel und naturgeméfer
Behandlungsweise recht ermutigen und erfreuen wird.

AUS DEM LESERKREIS

Strenge Didt verdringt Betiubungsmittel

Frl. S. aus H. berichtete uns iiber den befriedigenden Erfolg, den
sie nebst der Einnahme von Naturmitteln auch durch die strenge
Beachtung der Didtvorschriften erzielte, wie folgt:
«Es ist nun beinahe 1 Jahr, seit ich mich zum ersten Male an
Sie gewendet habe. Ich mochte heute gleichzeitig einmal die
limgst fallige Mitteilung machen, dali mir alle Ihre Mittel wun-
derbar geholfen haben. Ja, ich war sogar in der Lage ein Ueber-
mali an Arbeit zu bewdltigen. Ihre Diitvorschriften habe ich
sehr streng beobachtet. Ich hatte in der Folge auch keine Ver-
dauungsbeschwerden mehr, ein gesunder Schlaf stellte sich ein,
und ich mulite nie mehr Betidubungsmaittel einnehmen. — Emp-
fangen Sie meinen herzlichen, aufrichtigen Dank fiir alle thre
Bemiihungen, Hilfe und Ratschlige. Meine Mutter und ich haben
Sie in unserm Bekanntenkreis gern empfohlen. Viele haben sich
schon mit gutem Erfolg an Sie gewendet.»
Solche Mitteilungen sind erfreulich, zeigen sie doch, daf wir unsern
Gesundheitszustand und unsere Leistungsféhigkeit durch natiirliche
Mittel und durch entsprechende Didt wieder heben kénnen, was
besonders trostlich ist, wenn wir dringend darauf angewiesen sind.

Kopfschmerztabletten helfen

Frl. S. aus A. schrieb am 9. Marz dieses Jahres:
«Ihre Kopfschmerztabletten haben Wunder gewirkt, besonders
bei einem 11jihrigen Mddchen, das schon bei bekannten Pro-
fessoren erfolglos in Behandlung war.»

Da Kopfschmerzen sehr oft eine Folge von Niahrsalzmangel sind,

kénnen unsere Kopfschmerztabletten erfolgreich angewendet wer-
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