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Versuch vorgenommen habe und nach einem halben Jahr strikter
innerer und dullerer Behandlung vollstdndig geheilt worden sei. —
Des weitern teilt mir der Berichterstatter mit, dal auch die Indi-
aner die Wallwurz als Heilmittel kennen und sie regelmiBig ver-
wenden. Besonders bei innerer Vergiftung wird sie bei ihnen ge-
braucht und die Erfolge sollen ganz ausgezeichnet sein.

AUS DEM LESERKREIS

Riickenschmerzen und hoher Blutdruck
Herr T. aus L. sandte am 18. Méirz iiber sein Ergehen folgenden
Bericht ein
«Es freut mach, Ihnen wmitteilen zu konnen, dali mir Ihr Ein-
reibeol bei den rheumatischen Riickenschmerzen ein guter Hel-
fer ist. Auch bei sonstigen Erkdiltungen und Entziindungen
wirkt dieses Oel ausgezeichnet. — Mit einer gesunden Lebens-
stellung und Ernihrung hoffe ich, meinen Gesundheitszu-
stand auch heute noch mit Ihrer Hilfe stets verbessern zu kin-
nen. Ein wunderba Kriftigungsmittel und Energiespender
ist Gelée Royale, das ich jedermann von Herzen empfehlen
mochte. Wenn mir ein Mittel fiir meine Riickenschwdichen,
hervorgerufen durch starkes Ermiiden, helfen kann, so ist es
vielleicht dieses Gelée Royale. — Seit geraumer Zeit esse ich
nur moch Ihr kistliches Flockenbrot, welches ich in Liestal
beziehen kann. — Gegenwdirtig nehme ich wieder Rauwolvisca-
Tabletten, wm meinen Blutdruck zu normalisieren, denn bei der
letzten Kontrolle hat der Blutdruckmesser 170 angezeigt. Bei
zu hohem Blutdruck sind die erwihnten Tabletten ein ausge-
zeichneter Helfer.»
Es ist erfreulich, daf} die gewil3 einfachen Naturmittel solch gute
Hilfe zu bieten vermoégen. Jeder, der ihre gute Wirkung erfahren
hat, vertraut ihnen gerne und merkt auch bald, dal er mit ihnen
vorbeugen kann, um eine Verschlimmerung seiner Lage zu ver-
hindern, denn dies ist bekanntlich noch besser als nachtréglich ein
schweres Leiden heilen zu miissen.

Hilfreiche Mittel bei Bronchitis und zur allgemeinen Stirkung

Im vergangenen Winter gelangte Frau B. aus M. an uns, um Rat
tiir ihr Grofkind einzuholen. Sie schrieb:
«Da ich mich in mancherlei Anliegen stets mit gutem Erfolg
an Sie gewendet habe und Ihnen fiir Ihre guten Mittel noch
besonders danken mochte, wende ich mich heute wiederum an
Sie. Mein Grolikind hatte vor etwa einem Monat eine Bron-
chitis und mit uns zur Verfiigung stehenden Mitteln, die meine
Tochter, da sie Krankenpflegerin ist, nach drztlichem Rat an-
gewendet hat, will die Sache gar nicht ausheilen. Die Kleine
hustet und speit immer wieder und kewcht wieder von Neuem
- ist sehr bleich. — Nun mdochten wie Sir bitten, von Thren
Mitteln zu senden. Wir haben an I[hren Hustensirup gedacht,
aber wir miochten es Thnen tiberlassen, uns zur Ausheilung das
Beste zukommen zu lassen.»
Ende Miarz schrieb dann Frau B. iiber die Wirkung der Mittel, es
handelte sich dabei um Drosinula-Sirup, Imperatoria, Usneasan,
Urticalcin und Galeopsis, wie folgt:
«Wir sind sehr zufrieden mit dem Hrfolg. Ganz besonders das
Galeopsis hat das Kind aulerordentlich gestirkt, so dali es jetzt
nicht mehr bei jedem Schnupfen sofort schwer erkrankt. Da es
nun diesen Frithling zur Schule mull, sind wir so froh, dali es
sich mit Hilfe Ihrer guten Mittel so gestirkt hat.»
Galeopsis, der Kieselsdurelieferant und Urticalein, der biologische,
leicht assimilierbare Kalkspender vermogen die gesundheitliche
Grundlage ausgezeichnet zu beheben, wéhrend Drosera, Imperatoria,
also Meisterwurz und Usnea, das bekannte Larchenmoos als spe-
zifische Mittel giinstig auf die Atmungsorgane einwirken.

Wie Naturmittel wirken

Frau Z. aus B. wandte sich in ihrer Not an uns, da sie als Heimat-
vertriebene bereits Haus, Hof und Mann verloren hatte und von den
Spitaldrzten nun auch ihr Sohn als hoffnungslos krank aufgegeben
wurde. Nachdem nun ihr Sohn Urticalein, Galeopsis, Petasan und
Usneasan eingenommen hatte, stellte er fest, dafl sich seine Lage
nicht mehr verschlimmert hatte, und er ist, wie die Mutter mitteilte,
iiberzeugt, dafi die Mittel helfen werden. Gleichzeitig teilte die Mut-
ter noch ‘eine interessante Feststellung mit:
«Mein Sohm hatt auwf der rechten Brustseite, in Hohe der Brust-
warze eine Beule in Form eines Taubeneies. Durch eine ein
malige Punktion wurde zwar Eiter abgezogen, aber etwa nur
die Hilfte. Die Beule wurde wie kleiner. Seit Gebrauch Ihrer
Medikamente ist die Erhéhung fast weggeschrumpft. Ebenso
sind die heftigen Schmerzen am Brustbein zuriickgegangen. Nun
moehte ich Sie bitten, uns moglichst bald eine neue Sendung der
Mittel zukommen zu lassen, damit beim Einnehmen keine Pause
entsteht.>
Es ist sehr anspornend, zu sehen, dafi selbst in schweren Féllen die
geeigneten Naturmittel durch Hebung des allgemeinen Gesundheits-
zustandes sogar eine Riickbildung solcher Beulen erméglichen, was
mit der allgemein {iblichen Behandlung nicht erreicht werden konnte.
Wenn durch die richtige Wahl der Naturmittel der allgemeine Zu-
stand gehoben werden kann, macht sich auch schon der Korper
daran, mit Hilfe der spezifischen Mittel auch mit den hauptséich-
lichsten Krankheitsfaktoren aufzurdumen. Solche Feststellungen
geben manchem den Mut auch weit kleineren Storungen mit Aus-
dauer zu begegnen.

WeifSbrot, Weifimehl

Eine interessante Erfahrung erzéhlt uns Dr. Schramm, ein natur-
gemdfl eingestellter, amerikanischer Arzt, der in den letzten Jahren
zwei Europareisen durchgefiihrt hat. Sein Bericht lautet:
«Sie schrieben in der Februarnummer iiber das weille Brot, wel-
ches Sie in New York durch Reklame kennen lernten. Das gibt’s
auch heute noch. Ich habe es iibrigens auch in Spanien geges-
sen, d. h., es wurde mir im Hotel vorgesetzt. Es war schrecklich.
Es schien aus Kreide hergestellt zu sein. Ich konnte es mit dem
besten Willen nicht essem. Auch in Frankreich gibt es dies. In
Deutschland, der Schweiz und in Holland a3 ich das beste Brot.
Eben fallt mir in dz'vsr'm Zusammenhang ein interessantes Er-
lebnis ein. Vor vier Jahren zogen die Schwiegereltern meines
Sohnes nach New ? ork. Als sie abfuhren liefen sie ungefihr 15
Pfund weilies Mechl bei uns, weil sie es nicht mitnehmen wollten.
Wir brauchen kein weilles Mehl, und als wir es dann in einen
Schrank verstauten, vergalien wir es auch vollig. Neulich nun
raumten wir aus und fanden das Gefili mit dem weillen Mehl.
Man sollte glauben, dali es in der Zwischenzeit voller Wiirmer
sein wiirde, aber nein, es war vollstindig insektenfrei und sah
aus wie Kreidepulver. Wir haben es vergraben, und sicher hat
dadurch unser Gartenboden gelitten. Kein Insekt wollte sich dad-
ran vergiften. Sie wissen ja, dalf meine Frau unser eigenes Brot
béackt, und wir holen unser Mehl von El Molino Mills aus Al-
hambra.»
Dieses Mehl kommt also aus jenem vorbildlichen Betrieb, den wir
in der Februarnummer ebenfalls erwéhnten und schilderten. Dafy
daraus ein schmackhaftes Brot gebacken werden kann, ist vollauf
begreiflich. Uns selbst war dieses Brot bei unserem Aufenthalt in
Kalifornien ein wahrer Leckerbissen, denn ein wirklich gutes Brot
ist dort driiben eine Seltenheit, weshalb man es doppelt schétzt,
wenn man endlich einmal wieder ein solches genieBen kann.

Ueberhandnehmende Amselplage

Was soll denn das bedeuten? Amseln, die uns jeden Friihling mit
ihrem Gesang so sehr erfreuen, sollen zur zunehmenden Plage wer-
den? Nach dem Bericht von Herrn M. aus B. ist das Amselproblem
keineswegs aus der Luft gegriffen, wie sehr wir auch ihren Gesang
lieben mogen! Da auch wir in der Sache keine befriedigende Lo-
sung finden koénnen, mochten wir die Angelegenheit den Lesern
unterbreiten und vielleicht wei} irgend jemand einen annehmbaren
Ausweg. Der eingestandte Bericht lautete:
«Was macht man gegen Amseln? Sie werden lachen iiber diese
Frage, aber Sie wissen ja in so vielen Fragen Rat, dall Sie wahr-
scheinlich auch hier etwas raten komnen. Die Amseln werden
einfach zu einer Plage. Jeder Gartenbesitzer wird dies bestatigen
konnen. Wenn eine Amsel bei uns briitet, dann nehmen wir das
Nest aus, aber was niitzt das, wenn spéiter aus der ganzew Um-
gebung die andern zu wns kommen? Wir haben drei Kirsch-
baume, die jedes Jahr sehr schon blithen und Friichte tragen,
aber wir ernten nicht ein Stiick davon. Sie sind alle von den
Amseln verspeist, bevor sie noch richtig rot sind. Wir mochten
kein Gift verwenden, wm die anderen Vigel nicht zu vernichten.
Je mehr sich die Amseln vermehren, wmso weniger Finken,
Meisen, Rotbriistchen und andere Vigel, lassen sich in unserem
Garten blicken. Abschiellen konnen wir die Amseln auch wicht,
denn das wiirde uns erstens nicht liegen und zweitens war hier
vor LUZJC]{L]I} zwet Jahren eine grolie Aufregung, weil eine Gar-
tenbesitzerin ein paar Amseln abschiellen liefi. Alle Vogelfreunde
entsetzten sich iiber diesen «Mords. Wahrscheinlich war die
Fraw in einer dhnlichen Lage wie wir. Wenn das mit der Zu-
nahme der Amseln so weiter geht, wird wahrscheinlich in ein
paar Jahren eine Grolfkampagne nitig sein. Also, wissen Sie
etwas?>
Unsere Antwort lautete: «Ueber Thren Amselbericht bin ich nicht
erstaunt, denn mir geht es genau gleich, weshalb ich an unsere Leser
einmal eine 6ffentliche Anfrage richten mochte. Vielleicht hat es
da und dort einige Vogelfreunde und Ornithologen, die guten Rat
wissen. Auch wir leiden unter der erwidhnten Plage, die vor 30 Jah-
ren noch keineswegs bestand. Damals waren die Amseln mehr nur
Waldvogel, die dann und wann den Garten besuchten, um einige
Kirschen zu stipitzen oder éinige Erdbeeren zu holen. Das haben
wir ihnen alles gerne gegonnt. Heute hingegen sind sie wirklich zur
Plage geworden. Ich habe nicht nur drei, sondern fiinfzehn Kirsch-
baume, aber ich mufl mich wahrhaftig wehren und muf sehr flink
sein, um tberhaupt etwas ernten zu kénnen. Die Badume sind zum
Teil schon und grof und konnten einige Zentner tragen. Von den
Kirschen, den Erdbeeren, Himbeeren und neuerdings sogar von den
Johannisbeeren mufite ich in den letzten Jahren den gréften Tribut
an die Amseln bezahlen. Es konnte auf unsern grofien Kulturen
viel Ware geben, wenn nicht die Amselfrage zum Problem geworden
wére. Wir wohnen in der Nihe des Waldes, wohin die Amseln im-
mer wieder schon zmuckfhegen konnen. Sie kommen zu Hunderten
bei uns auf Besuch. Auch ich mufl mich fragen, was man da unter-
nehmen kann; um von seinem biologischen Garten eine Ernte er-
halten zu konnen, wenn die Amselplage derart zunimmt? Wie bereits
erwéhnt, gonnen wir den Amseln einen Teil unserer Ernte, aber
gar alles, sollten sie uns denn doch nicht nehmen diirfen, so da@
wir selbst mit knapper Not nur ein paar Miisterchen erhalten! Es
scheint, diese Vogel haben ihre frithere Gewohnheit ganz geéndert
und haben sich aus scheuen Waldvogeln zu kecken Gartenvogeln
umgewandelt. Auch ich frage mich tatséchlich, wie man sich gegen
ihre Dreistheit schiitzen kann, ohne dabei zu hart zu werden und
seinem Herzen in unrichtiger Weise einen Stof3 geben zu. miissen!




40 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

Verschiedene Leute vergiften die Amseln, was aber bestimmt die
schlechteste Methode ist, denn dies mag sich unter Umsténden fHr
sie sehr qualvoll auswirken und zudem konnen auch noch andere
Tiere, die wir unbedingt benétigen, dadurch betroffen werden. Die
Folgen sind daher bestimmt unabsehbar nachteilig, weshalb eine
solche Methode nicht empfohlen werden kann. Das Ausnehmen der
Eier ist gelinder, aber wir werden ihrer zu wenig habhaft werden,
weil die Amseln zum Teil im Walde briiten. Das Abschiefen wére
wohl eine schmerzlose Methode, wenn sie richtig durchgefiihrt wird,
dagegen aber lehnen sich die Nachbarn auf, und so steht man denn
nach wie vor vor der Frage, welches wohl die beste Abhilfe sein
konnte?» — Gerne erwarten wir also aus dem Leserkreis die richtige
Losung!

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h.c. A. Vogel, Teufen

Wir suchen einen

Gartner

der Freude hitte, unsere biologischen Kulturen, Heilpflanzen,
Beeren, Obst und Gemiisebau zu pflegen.

Ein ordnungsliebender Mann, der an selbstindiges Arbeiten
gewdohnt ist, mdge sich melden mit Angabe seiner bisherigen
Tétigkeit und ndheren Bedingungen.

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen AR

Wir bendtigen noch eine

tiichtige Korrespondentin

die uns hilft, die immer reicher werdende Patienten=Korres=
pondenz zu bewéltigen.

Gute, flinke Maschinenschreiberin, die Freude an der Natur=
heilmethode hat, mdchte sich melden bei

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen AR

Eine erfolgreiche Friihlings ~ Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Krduter- und Medi-
zinalbéider, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Sé&fte- und Disitkuren. Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche
Ern@hrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefiihrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schéne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen).

Dauerpensiontire kdnnen aufgenommen werden.

Kur= und Heilbad Schoch=Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52855 und 51406

Pension und Kurheim 8 Sﬁhke!ﬁisa i:e- 5‘
(4

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
dirftige. Neuzeitliche Ernahrung. Auf Wunsch Diét.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jofi und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 23 65 58

HALLO,
der neui Stahlkochtopf isch do!

Endlich ist er da, der neue, praktische Kochtopf aus rost=
freiem Stahl!

Das ideale Kochgeschirr fiir die neuzeitliche Familie.

Der 5 Liter=Topf kostet nur Fr.120.—, praktisch und billig
fiir rostfreien Stahl.

Um es den Eheminnern zu erleichtern, diesen idealen Topf
fiir ihre Frau zu beschaffen, geben wir auf Bestellungen, die
bis Ende Mai eintreffen, einen Spezialrabatt von 5 Prozent,
auch auf solche, die spéater lieferbar sind.

Wer Wert darauf legt, diesen praktischen Kochtopf zu be-=
sitzen, sollte seine Bestellung sofort aufgeben, da vorldufig
nur eine beschrankte Anzahl hergestellt wurde.

Zu beziehen von
BIOFORCE GmbH, TEUFEN AR

aus Teufen

Chur Montag,

Wadenswil

Zug

Uster

Waid

Lausanne

Geneve

pr.h.c. A. VOGEL

20.15 Uhr im Volkshaus
Thema:

Dienstag, den 7. Mai

20.15 Uhr im Restaurant Sonne
Thema:

Mittwoch, den 8. Mai

20.15 Uhr im Stadthof
Thema:

Donnerstag, den 9. Mai

20.15 Uhr im Usterhof

Thema:

1. Teil: Rheuma, Gicht, Ischias

2. Teil: Lichtbilder: Ins Mayaland durch
Guatemala und Mexiko

Freitag, den 10. Mai

20.15 Uhr im Sekundarschulhaus
Thema:
durch Guatemala und Mexiko

Montag, den 13. Mai

20.15 Uhr im Restaurant St. Laurent
Thema:
durch Guatemala und Mexiko

Dienstag, den 14. Mai
20.15 Uhr im Hotel de Genéve
Place de la Navigation
Thema:
durch Guatemala und Mexiko

spridit!

den 6. Mai

Leber, Magen, Darm
Leber, Magen, Darm

Leber, Magen, Darm

Lichtbilder: Ins Mayaland

Lichtbilder: Ins Mayaland

Lichtbilder: Ins Mayaland

hat eine besondere vitale Kraft!

Bei Verwendung von Sesam-
samen,Sesampur,Sesaméloder
Helva~Choc nutzen wir diese
dynamische Kraft zurFérderung
der Lebensvorgange in unse-
rem Koérper.

Sesamprodukte im Reformhaus

Gesundung
wied Eclclung

am schonen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
nihrungstherapie, jegliche Diit,
vegetarische Kost, Bader. Preis
von Fr,11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,

Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

ZU VERKAUFEN
schéne

Glockenapfel

garantiert ungespritzt
Geschwister Meier
Naichste Tel, No. 053 . 64206
im Gehren 132 Schleitheim SH

[ NBAEF N

Wenn Thnen die «Gesundheits-
Nachrichten» gut gefallen, dann
sagen Sie es Ihren Freunden
und Bekannten.

De. A. Vegels
Flockenhrol

wird nach der Art der Naturvol-
ker zubereitet und entspricht auch
dem, was schon den alten Romern
und Helvetiern Kraft verliehen
hat. Fiir Gross und Klein ein
wohlschmeckendes Brot aus dem
ganzen Roggen- und Weizenkorn
mit Zusatz der mineralstoffrei-
chen Reiskleie.

Verlangen Sie in IThrem Didtge-
schift A. Vogels Flockenbrot, um
es nachher nie mehr zu missen!

Sesampur =
Zutaten;

sesam-Produkie

Sesamsamen ungemahlen;
Sesamsamen fein gemahlen, ohne weitere

Helva=Tiirk = Sesampur vermischt mit Rohrohrzucker;
Helva=Choc = Sesampur mit Rohrohrzucker und Schoko=
ladetiberzug
Helva=Waffeln = Sesampur als Einlage
geschrotetem Vollweizen
Sesamel = Sesampur und reiner auslidndischer Bienenhonig

in Waffeln aus
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