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tern, wunderbaren Vorzug besaB. Durch einen Doppel-
boden, der die Hitze nicht direkt, sondern indirekt auf das
Kochgut tibertragt, ist es moglich, die Speisen ohne Was-
serzusatz bei kleinem Feuer im eigenen Saft zu kochen,
ohne dafB sie dabei anbrennen. Da mir dieser Vorzug sehr
einleuchtete, wollte ich ihn auch uns zugute kommen las-
sen, aber der Fabrikant kam mit der Herstellung fiir den
amerikanischen Bedarf kaum nach, weshalb er auf den
Export verzichtete. Ich versuchte dann, eine schweize-
rische Metallwarenfabrik zu veranlassen, dhnliches Ge-
schirr herzustellen, aber meine Versuche waren ohne Er-
folg. Auch nach einem Dampfkochtopf aus Email oder
Stahl hielt ich Umschau, indem ich eifrig bemiiht war,
einen solchen zur Fabrikation aufzugeben. Leider waren
aber alle entsprechenden Betriebe iiberlastet, so daB sie
meinem Wunsch nicht entsprechen konnten. Gleichwoh!
aber ist es nun in der Zwischenzeit gegliickt, einen Koch-
topf aus rostfreiem Stahl herzustellen, der allen Anfor-
derungen und Wiinschen neuzeitlich eingestellter Men-
schen, ja sogar von verwohnten Kochinnen und Haus-
frauen entspricht. Dieser neue Stahlkochtopf besitzt auch
den Doppelboden, der mich vor 5 Jahren in Kalifornien
so begeistert hat. Auch der VerschluB ohne Biigel und
ohne Federspannung, aus dem feinsten rostfreien Stahl
hergestellt, ist sehr phantastisch. Er hat ganz moderne,
vorziiglich konstruierte Ventile, ja sogar ein Sicherheits-
ventil im Griff, so daB3 praktisch genommen nichts Nach-
teiliges geschehen kann, und was fiir alle sehr annehmbar
ist, der Topf ist auch sehr billig im Verhéltnis zu dem,
was er uns in jeder Hinsicht bietet.

Kochtopfe aus rostfreiem Stahl sind bekanntlich sehr
teuer, weshalb der Preis fiir den 5-litrigen Dampfkoch-
topf von Fr. 120.— auBerordentlich giinstig ist. Anfangs
April bekam ich das erste Exemplar zu sehen und war
dariiber sehr begliickt, denn ich konnte mir im Geiste
schon die vielen strahlenden Augen zufriedener Haus-
frauen vorstellen, weil sie nun in Bilde solch einen vor-
ziiglichen Helfer ihr eigen nennen diirfen. Doch wird es
_auch wieder andere geben, die sich fragen, ob es nicht
besser sei, wie frither in offenen Topfen iiber offenem
Feuer zu kochen? Die Forschung hat indes ergeben, daf
die wertvollsten und empfindlichsten Stoffe unserer Nah-
rung durch kurzes, hoheres Erhitzen weniger geschiidigt
werden als durch langes Kochen. Bekannt ist auch, daB
die aetherischen Oele, die mit den wertvollsten Vitalstof-
fen zusammengekuppelt sind, durch das offene Kochen im
Dampf entweichen. Wenn nun aber das Gemiise auf dem
Teller nicht mehr duftet, wenn es gegessen wird und mehr
nach Gewilirzen als nach den urspriinglichen Geschmacks-
stoffen schmeckt, dann konnen wir diese Nahrung als
wertvermindert bezeichnen. Der Dampfkochtopf verhin-
dert nun aber solches Auslaugen der Speisen, die dadurch
aromatischer und reicher an Vitalstoffen bleiben. Die
aetherischen Oele, wie auch die Aromastoffe sind mit den
wichtigsten Vitalstoffen immer eng verbunden. Der neue
Dampfkochtopf aus rostfreiem Stahl trdgt nun den ge-
stellten Forderungen volle Rechnung. Wie jeder gute Koch-
topf, der prompt arbeitet, hilt er die Duftstoffe in den
Speisen und besitzt zudem noch den Vorteil, daBl er keine
schadigende Metalleinwirkung aufweist. Er ist somit je-
nes ideale Kochgeschirr, das in keinem neuzeitlich ein-
gestellten Haushalt fehlen sollte. Selbst wer finanziell
etwas rechnen und einteilen muB, kann sich den Topf lei-
sten, wenn er einige Zeit auf gewisse Vergniigen und Son-
derausgaben, ja vielleicht sogar auf ein neues Kleid ver-
zichtet. Das auf diese Weise Ersparte wird ihm ausrei-
chen, um sich den idealen Dampfkochtopf aus rostfreiem
Stahl beschaffen zu konnen.

Mancher Ehemann mochte seiner Frau diesen Kochtopf
sicherlich gerne zukommen lassen und wird erfreut sein,
daB wir ihm dabei helfen méchten. Auf Bestellungen, die
bis Ende Mai eintreffen, auch wenn sie erst auf spiter
lieferbar sind, geben wir daher einen Spezial-Einfiihrungs-
rabatt von 5 %.

Verschiedenes iiber biologischen
Gartenbau

Oft schon gelangte die Frage an mich, ob mir Abhilfe be-
kannt sei gegen starke Vermoosung der Baume oder ob
ich einen Rat wiilte, wenn der Boden stark vermoost sei?
In der Regel ist bei einer starken Vermoosung der Boden
etwas sauer. An Schattenhdngen kommt eine solche Ver-
moosung noch vermehrt vor, denn Moos gedeiht bekannt-
lich auf der sauern Grundlage. Als giinstige Gegenmaf-
nahme hat sich eine verniinftige Kalkdiingung bewé#hrt,
und zwar wird dabei der phosphorsaure Kalk von Kno-
chenmehl ‘die besten Dienste leisten. Zum Spritzen ist
Schachtelhalm, bekannt als Zinnkraut oder Equisetum,
sehr gut. Man verwendet hierzu einen AbguB, besser ge-
sagt eine Abbrithung, indem man das Zinnkraut am be-
sten mit Regenwasser etwas aufkochen laBt. Die griin-
liche Briihe, die dadurch entsteht, wird zum Spritzen
gebraucht.

Wenn sich die Vermoosung am Boden oder an den Bee-
renstrauchern befindet, dann kann man zum Spritzen
renstrauchern befindet, kann man zum Spritzen die GieB-
kanne beniitzen. Sind Stachelbeeren vom amerikanischen
Mehltau befallen, dann sollte man diese Anwendung re-
gelmiBig durchfiihren, denn sie wirkt nicht schlecht.
Kiirzlich habe ich vernommen, dafl mit Farnkraut ein
Versuch durchgefiihrt worden ist, um Schnecken zu ver-
treiben. Man holt sich hierzu ganz einfach das griine
Farnkraut im Walde, legt es sowohl um die Setzlinge, als
auch rund um die Beete. Diese VorsichtsmaBnahme soll
nun die Schnecken fern halten. Da diese Mitteilung aus
zuverlassiger Quelle stammt, mochte ich sie jedem zur
hilfreichen Anwendung bekannt geben, wiewohl ich sie
selbst noch nicht personlich erprobt habe. Gerne erwarte
ich von jenen, die den Versuch durchfiihren, gelegentlich
niahern Bescheid tiber die getitigten Erfolge.

Auch gegen KohlweiBllinge gibt es ein ganz natiirliches
Mittel, indem man ganz einfach als Zwischenkultur Sel-
lerie anpflanzt, denn den Selleriegeruch mogen die eier-
legenden Weibchen nicht leiden. Ein Nachpriifen dieser
einfachen Methode wiirde sich bestimmt lohnen.

Es kommt vor, daB sich die KohlweiBlinge oft sehr unlieb-
sam breit machen, indem sie in Scharen unsern Garten
belagern und ihre Eier legen. Am schnellsten kommt man
in solchem Fall ans Ziel, wenn man die Eier ganz einfach
zerdriickt. MuB man zum Vernichten der Raupen zum
Spritzen greifen, dann sollte man zu diesem Zweck nur
Tabakbriihe verwenden, da dies fiir die Bodenbakterien
und den Boden nicht giftig ist.

Niihr~ und Heilkriifte der Sesam~-Samen

Vorab sind die Sesamsamen und die aus Sesamsamen
hergestellten Produkte .ollwertige Lebensmittel, die den
Hunger stillen und dem Korper die notigen Aufbau- und
Energiestoffe zufiihren. Sie zeichnen sich aus durch:
rasche Sittigung,
leichte Assimilierbarkeit,
Beseitigung von Miidigkeit und Schlaffheit,
Bildung vermehrter Energie und Arbeitsfreude.
Die olhaltigen Sesamsamen sind zufolge ihrer Wirkstoffe :

1. Nervenstirkend. Ihre Wirkstoffe beeinflussen das
vegetative Nervensystem und helfen mit beim Auf-
bau der Hirn-, Nerven- und Muskelzellen.

2. Anregend fiir die Herzmuskeltitigkeit.

3. Ste beschleunigen den Stoffwechsel und verhiiten
Verstopfung. Thre Wirkstoffe greifen ein in den
Kohlehydrat-, Fett-, Wasser-, Phosphor- und Haut-
stoffwechsel.

4. Fiir Leber- und Gallenleidende bildet das in den Se-
samsamen enthaltene Sesamél eines der wenigen
Fette, die keine nachteiligen Folgen zeitigen. E's ent-
wickelt die inneren Heilkrifte, wenn es in Form von
feinst gemahlenen Sesnmsamen (Sesampur) genos-
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sen wird und der Orgamismus zusammen mit dem

Sesamol hochwertiges Pflanzeneiweiff und eine ganze

Gruppe von Mineralien erhdlt.

5. Ber Krebswucherungen verhelfen die rohen Sesam-
samen zur Bildung von Abwehrstoffen.

6. Zur Bekdmpfung von Eiterungen, Milchschorf, Ek-
zemen sind Sesamsamen ein natiirliches Heilmittel.
In der Kosmetik findet Sesamél vielfache Anwen-
dung.

7. Fiir schwangere und stillende Frauen sind die Wirk-
stoffe der Sesamsamen unentbehrlich, da nachge-
wiesenermaflen der Bedarf an Vitamin E den nor-
malen Bedarf um das Vierfache iibersteigt.

Das Wesen der Wirkstoffe in den Sesamsamen
In den Sesamsamen sind die Vitamine F und E gleichzei-
tig vorhanden.
Vitamin F ist die Bezeichnung fir die mehrfach unge-
sdttigten Fettsiuren, deren Wirkung durch die Anwesen-
hevt von Vitamin E verstarkt wird. — Prof. Pischinger
(Graz) hat nachgewiesen, daf} die mehrfach ungesittig-
ten Fettsduren in Verbindung mit Vitamin E hervorra-
gende Heilerfolge bei verschiedenen Krankheiten hervor-
rufen.
Die mehrfach ungeséattigten Fettsauren haben die Fahig-
keit, Sauerstoff anzulagern und an die Organe abzuge-
ben. Dieser Vorgang ist von entscheidender Bedeutung
im menschlichen Organismus, denn nur mit Hilfe von
Sauerstoff kann in den Zellen die Verbrennung (Oxyda-
tion) erfolgen. Auf dies Weise werden die Lebensener-
gien erzeugt. Am AerztekongreB fiir Ganzheitsmedizin in
Berchtesgaden wurde festgestellt, dal die Krebswuche-
rungen erst dann gedeihen, wenn ein Mangel an Sauer-
stoff vorliegt. Die ausreichende Versorgung mit Sauer-
stoff mit Hilfe des Zwiegespannes Vitamin F und E ist
somit ein wichtiges Vorbeugungsmittel gegen Krebs.
In den Sesamsamen sind ein Teil der hochungesittigten
Fettsduren mit Mineralien und anderen Zellbausteinen
organisch verbunden, die sie an die wachsenden Zellen
abgeben.
In gleicher Weise sind die mehrfach ungesittigten Fett-
sduren am lbrigen Stoffwechsel intensiv beteiligt. Sie
transportieren Bausteine zu den Zellen, tragen die ver-
brauchten Stoffe weg und helfen damit, den Korper ent-
schlacken und Verstopfung vermeiden.
So ist zu verstehen, daB das Fehlen oder die mangelhafte
Zufuhr von mehrfach ungesittigten Fettsauren im Laufe
der Jahre zu recht schmerzhaften und langwierigen Man-
gel- und Stoffwechselkrankheiten fiihrt.
Die olhaltigen Sesamsamen entstammen einer Pflanze
der Tropen und der subtropischen Gebiete, wo die Sesam-
pflanze von altersher als Nihr- und Heilpflanze kulti-
viert und hochgeschatzt wird. Dr. Egkt

FRAGEN UND ANTWORTEN

Rasche Hilfe bei Gehirnerschiitterung

Mitte Februar schrieb Frl. W. aus L.:

«Ich bin heute morgen in Locarno auf dem unebenen Pflaster
umgefallen. Im ersten Augenblick glaubte ich, es habe mir au-
Ber der Wunde am Knie nichts gemacht. Das passierte gerade
vor dem Reformhaus, wohin ich ohnedies wollte. Im Laden wurde
mar dann nach ganz kurzer Zeit sehy schwindlig mit heftigen
Kopfschmerzen und Brechreiz. Da ich noch wicht gefriihstiickt
hatte, war mewn Magen noch leer. Ich habe mich so gut ich
kommte, zusammen genommen, aber schlieBlich wurde ich doch
ohmmichtig. Nachdem ich mich wieder erholt hatte, was alles
usammen genommen ungefihr 30 Minuten dauerte, ging ich
2w Full nach Monti, denn der Autobus ging erst eine Stunde
spéiter und an einen Tawxi dachte ich in der Verwirrung gar
wicht. Zu Hause habe ich mich sofort hingelegt. Die Kopf-
schmerzen und das Schwindelgefiihl sind immer noch sehy stark.
Ich habe das Gefiihl, dali ich eine kleine Gehirnerschiitterung
erlitten habe und mochte nun bitten, mir per Exprell etwas zu
senden. Im <«Der kleine Doktor» las ich vom Frischpflanzen-
ewtrakt aus Johanniskrautbliiten. Ich habe hier nur Belladonna
zur Hand. Ob es etwas niitzen wird, weill ich noch nicht. Aller-
dings wird es auch Mittwoch werden, bis ich Ihr Praparat be-
kommen kann, Wird es dann noch niitzen?s

Die Patientin erhielt Arnica D 6, das Johanniskrautpriaparat Hy-
perisan und Urticalein zur tédglichen Einnahme. Auch das bereits
vorhandene Belladonna wurde noch empfohlen. Zur Pflege des Knies
waren Lehmwickel und Kohlblatterauflagen im Wechsel vorzuneh-
men. — Am 1. April ging folgender Bericht ein:
«Ich mochte Ihnen nun heute endlich einmal sagen, wie wunder-
bar die Mittel gewirkt haben. Ich hatte vorher noch sehr heftige
Kopfschmerzen und starkes Schwindelgefiihl, so dali ich den
Kopf kaum bewegen konnte. Nachdem ich die Mittel zweimal
eingenommen hatte, war alles plotzlich verschwunden, und es
war mir wieder ganz wohl. Es freut mich sehr, Ihnen das sagen
2u konnen.»
Auch uns freuen solche Erfolge, die indes ganz natiirlich sind, wenn
man weil, wie giinstig und heilsam Arnica, Hyperisan und Urti-
calein in solchen Féllen zu wirken vermégen.

Zweckdienliche Behandlung von Blutzirkulationsstérung

Ende Februar sandte Frau R. aus O. folgendes Schreiben an uns:
«Ich gelange mit einem Notruf an Sie. Es betrifft meinen
64jihrigen Mann. Er ist Irrenpfleger und wird i emem Jahr
pensioniert. Es scheint mir aber manchmal, er kinne das micht
erleben. Er war sonst immer gesund. Aber letzten Herbst hatte
er in einer Nacht wahrend dem Schlafen einen Ohnmachtsanfall.
Auf unser Drdngen ging er am folgenden Tag zum Arzt. Dieser
sagte, es sei eine kleine Blutzirkulationsstorung. Mein Mann
war dreir Wochen in Behandlung wnd setzte mit den Nacht-
wachen aus, welche er schon wviele Jahre inne hatte. Er fiihlte
sich soweit wieder wohl, aber hin und wieder bekam er ein
rotes Gesicht, und er hatte das Gefiihl, das Herz und alles
setze aus. Den Winter hindurch brauchte er eime grolie und
eine kleine F'lasche von Ihrem Herztonikum. Das hat ithm sehr
gut getan. Seit drei Wochen hat er kein Tonikum mehr. Heute
hat er schon wieder eimen Schw indelanfall bekommen. - Ich

fiirchte, mein Mann bekommt eines Tages einen Herzschlag.
Hati‘en Sie nun noch etwas anderes nebst dem Herztonikum?
Oder soll er damit weiterfahren? Und wie soll er essen? Die
Aerzte sagen einem nie, wie man essen und sich verhalten soll,
was doch gewili auch ﬂwc/m(/ 1stl>

Ja, bebtlmmt auch dies ist wichtig, weshalb wir fiir den Patienten

die kleine Broschiire tiber zweckdienliche Schondiat, welche Ab-

handlung auch im «Der kleine Doktor» zu finden ist, einsandten.

Ferner erhielt er nebst dem Herztonikum noch Viscatropfen, Ar-

teriokomplex, Hyperisan und nachtriglich noch Convascillan, ein

Mittel, das sehr giinstig auf das Herz einwirkt. Nun schrieb Frau R.

Ende Méarz:

«Nun kann ich Ihnen mitteilen, dali Ihre Mittel meinem Mann
sehr gut getan haben. Er hat sie regelmdlig eingenommen,
und es ist sehr erfreulich, wie sein Herz dabei erstarkt ist.
Das Allgemeinbefinden ist besser, der Puls ist kriftiger und
setzt nicht mehr aus. Sewn Blutdruck ist jetzt 120/70. — Nun
méochte ich aber moch weiter fahrem mit der Kur, und iiber-
lassen wir es gerne Ihnen, was Sie uns weiter schicken wollen.»

Es ist in solechen Fallen glnstig, wenn man nicht unmittelbar nach

erreichtem Erfolg die Kur abbricht, denn in einem gewissen Alter

ist es notwendig, den verbrauchten Korper durch regelmiBige,
gute Unterstlitzung zu festigen, besonders wenn er noch einer
dauernden beruflichen Beanspruchung. standhalten mufBl. Auf alle

Falle sollte die Diat weiter beachtet werden. Auch auf eine ruhige

Entspannung ist wéhrend der Freizeit zu achten. Nachtwachen

sollten in solch hohem Alter moglichst gemieden werden konnen.

Die Irrenpflege ist ohnedies anstrengend und fordert grofie, see-

lische Inanspruchnahme, weshalb anderseits auch wieder fiir eine

gute Erholung gesorgt werden sollte, die nicht nur das nétige

Ruhen erfordert, sondern auch wenn moglich durch méfiges Wan-

dern in frischer Luft mit guter Tiefatmungsgymnastik erreicht

werden sollte.

Wallwurz, Symphytum officinalis, gegen Arthritis

Da in der bescheidenen Wallwurz auBlier den bereits bekannten
Heilfaktoren noch andere, ungeahnte Krifte stecken, die, wie die
Erfahrung zeigt, zellregenerierend wirken konnen, sollte diese
Pflanze viel mehr Beachtung finden. Die Tinktur, die aus der
frischen Pflanze hergestellt ist, die also noch schleimig ist, wirkt
innerlich und &uBerlich ganz hervorragend bei Arthritis. Man
sollte dieses einfache Mittel daher viel mehr und regelmifiiger
anwenden. Mit Geduld und Ausdauer wird auch die gute Wirkung
nicht ausbleiben, mag sich diese auch erst nach einem halben Jahr,
vielleicht aber auch schon etwas frither oder noch etwas spiter
einstellen. Es wiirde auch nichts schaden, wenn man neben der
Anwendung von Wallwurztinktur auch noch die frische Pflanze
verwenden wiirde, da sie ja jetzt zur Friihlingszeit wieder erhilt-
lich ist. — Dies geschieht, indem wir Wallwurzblitter fein zer-
schneiden und unter den Salat mengen. Auch die Wurzeln kénnen
wir fein geraffelt dem Salate beifiigen. Die Tinktur ist praktisch,
weil man sie immer zur Verfiigung hat. Sie kann innerlich und
duBerlich angewendet werden. Jeder, der die frische Pflanze in
der N#he vorfindet, sollte sich indes auch diese zunutze machen.
Dies geschieht nicht nur durch das vorgeschlagene Beimengen in
den Salat, sondern kann auch durch das ortliche Auflegen der
gequetschten Blatter oder geraffelten Wurzeln erfolgen. — Eine
interessante Bestédtigung von der Wirksamkeit der Wallwurz er-
hielt ich vor kurzem von einem Hochschullehrer aus Nordamerika,
der regelméfig die «Gesundheits-Nachrichten» liest. Er teilte mir
mit, daB einer seiner Studenten, der drei Jahre invalid gewesen
war, weil er mehr und mehr an Arthritis litt, mit Wallwurz einen
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