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Die Anwendung der Sesamsamen ist vielseitig:
a. Von den ungemahlenen rohen Sesamsamen sind
taglich 1—2 Loffel einzunehmen;

oder
b. sie sind eine Beigabe zu
Salaten
Birchermiiesli, Kruska
Kartoffeln- und Gemiisegerichten
Suppen
oder

c. mit 1 Loéffel Yoghurt, Honig, Konfitiire, Frucht-
saft oder anderen Getridnken einzunehmen;
oder
d. zum Bestreuen belegter Brote, Kuchen und Wihen
zu verwenden.
In der Krankendiét:
Sesampur — Sesamsamen feinst gemahlen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Vorziigliche Hilfe bei Hautreizung und Furunkulose

Frau S. aus B. schrieb Ende August letzten Jahres:
«Als 47jihrige Fraw leide ich bereits seit einem Jahr an uner-
traglichem Juckreiz. Vom vielen Kratzen entstanden Infektionen
und Eillen. Auch happert es mit meiner Verdauung. Seit langer
Zeit bin ich in drztlicher Behandlung, leider ohne Erfolg. Nun
setze ich wolles Vertrauen in Sie und hoffe, dalf Sie mir helfen
konnen.>
Die Patientin erhielt die Rasayana-Siftereinigungs-Kur, Caladium
seg. D3 und Molkosan und berichtete einen Monat spéter:
«Mein Jucken hat sich bereits gelindert, wenn auch noch nicht
ganz, so ist es doch wenigstens viel ertriglicher geworden. Lei-
der brechen dieser Tage 5 Furunkeln auf. Es wiirde mich inte-
ressieren, ob dies Ihre Mittel bewirkt haben? Germe wdre ich
Ihnen fiir einen kurzen Bericht dankbar, ob ich Ihre Mittel wei-
ter nehmen. soll?
Unsere Antwort lautete:
«Wenn Sie jetzt diese Furunkeln haben, dann zeigt dies, dali
sich der Korper auf diese Weise seiner Giftstoffe entledigt. Fah-
ren Sie also mit den Mitteln weiter wie bisher. Gleichzeitig ist
es aber notwendig, dali Sie innerlich zum Ausscheiden der Gift-
stoffe Echinasan und Hepar sulf. D} einnehmen. Sobald die Ei-
terungen aufhiren und sich keine Furunkeln mehr bilden, las-
sen Sie Hepar sulf. Di-weg-und nehmen zum Ausheilen Silicea
“ein. So lange die Furunkeln vorhanden sind, machen Sie
Auflagen von heillem Bockshornkleesamen, den Sie in einer
Apotheke oder Drogerie erhalten. Wenn damn der Eiter ausge-
schieden 1ist, machen Sie Lehmuwickel mit gelbem Lehm und
Zinmkrauttee nebst einigen Tropfen Johannisol. - Sie miissen
diese Sache griindlich ausheilen, damit nichts ins Blut geht und
sich erneut Furunkeln bilden konnen. Wir empfehlen Ihnen auch
viel Vitam-R einzunehmen und sich mioglichst an Rohkost 2u
halten.»
Im Januar dieses Jahres ging dann folgender Bericht ein:
«Ich mochte nicht unterlassen, Ihnen die Mitteilung zu machen,
dali Thre Kur Wunder gewirkt hat. Was ein Jahr drztliche Be-
handlung wicht half, haben Ihre Mittel gegen meine Hautrei-
zungen bald zustande gebracht. Auch die Mittel gegen die Fu-
runkulose halfen mir wunderbar. Fiir Ihre Hilfe michte ich
Ihnen noch meinen herzlichsten Dank. aussprechen.«
Dieser befriedigende Erfolg ist ein beredter Beweis, dafl in solchen
Féllen eine Besserung oder Heilung des unertriglichen Zustandes
nur erfolgen kann, wenn dafiir gesorgt wird, daB der Koérper in
seinem Bemiihen, die Giftstoffe, die das Uebel verursachen, heraus-
zuschaffen, durch natiirliche Mittel unterstiitzt wird. In der Regel
wird aber gerade das Gegenteil getan, weil man sich irgendwie
furchtet, die Sache richtig zur Reife gelangen zu lassen. Denkt man
dagegen richtig und logisch, dann wird man nicht verfehlen, durch
entsprechende Naturmittel und Diat dem Korper die notwendige
Unterstiitzung zukommen zu lassen, und er dankt uns diese Hilfe
mit dem angestrebten Erfolg. In ganz schwierigen Féllen ist das
Einnehmen oder noch besser das Einspritzen von Arnica D4 ganz
vorziiglich.

Eigenartige Zusammenhiinge zwischen Ekzem und Asthma

Frau B. aus Z. berichtete Ende Januar iiber einen interessanten
Fall, der uns zeigt, wie gewisse Krankheiten zusammenhéngen kon-
nen, so dafl man sie nur mit groBter Sorgfalt und Riicksichtnahme
auf die bestehenden -Schwéchen behandeln sollte. Der Krankheits-
bericht, den uns Frau B. schildert, betrifft ein 20 Monate altes Biib-
chen, das seit Geburt ein unbedeutendes Ekzem hatte, das nie bos-
artig auftrat. Bald war es stérker, bald schwécher, doch nie war
der Kleine ganz davon befreit. Hand in Hand mit dieser Schwiche
war auch eine besondere Anfilligkeit von Schnupfen und Erkal-
tung zu beobachten und dies auch in den Sommermonaten. Unge-
fahr 3—4 mal erhielt der Kleine vom Arzt Penicillin-Einspritzun-
gen. Dies horte nach einem Arztwechsel auf, da der neue Arzt nicht
so begeistert war fiir Spritzen. Um nun das hartnéckige Ekzem
génzlich los zu werden, suchten die besorgten Eltern einen Haut-

spezialisten auf und mufBiten nun den Kleinen jeden Tag in einem
Wasser baden, dem ein Pulver beizufiigen war. Nachher wurde das
Kindchen noch mit einem zweiten Pulver bestiubt. Das Ekzem
wurde dadurch an der Hand und am Bein eingeddmmt und trat nur
noch ein wenig im Gesicht auf. Infolge eines plotzlich auftretenden
Asthmaanfalles wurde der Kleine vorsichtshalber in den Kinderspi-
tal gebracht. Dort klirte der Arzt die Eltern tiber den allfalligen
Zusammenhang zwischen Asthma und Ekzem auf, indem er er-
wihnte, daBl es moglich sei, das Asthma durch eine zu intensive Be-
handlung des Ekzems hervorzurufen. Dabei betonte er allerdings,
dafl es so sein konne, nicht aber sein miisse. Da das Ekzem ohne-
dies auf ein Minimum geschwunden war, erteilte er den Rat, es nun
auf sich beruhen zu lassen, um dadurch das Asthma unter allen
Umstédnden vermeiden zu koénnen. Dieser Rat wurde befolgt und er
war gut. Die Mutter schrieb dariiber des weitern:
«Das Kind hatte sehr guten Appetit und war guter Dinge. Plotz-
lich war aber das Ekzem wieder da und zwar in einem Aus-
malle, wie wir es zuvor nicht kannten. Es breitete sich iiber den
ganzen Korper aus, und es juckt und beilit den Kleinen derart,
dal} er sich ganze Fetzen Haut abreilit, wenn er Gelegenheit da-
2u hat. Ein anderer Hautspezialist verschrieb ihm nun Mandel-
ol und ganz milde Fettsalbe. Die Wirkung ist gleich null. Um
das Uebel zu vervollstindigen, hat sich auch das Asthma wie-
der eingestellt. Allerdings nicht in dem Malie wie beim ersten
Anfall. Vor einigen Tagen hatte er zwar wieder ziemlich stark
Asthma, so dali wir dem Arzt berichten muliten, der uns den
Rat gab, das Kind fiir 2—8 Monate ins Biindnerland zu geben,
ohne aber von einer Erfolgsgarantie sprechen zu kéinnen. Wir
sind bereit, dies zu tun, wenn keine andere Hilfe moglich ist.
Natiirlich wiirde es uns wicht leicht fallen, uns vom Kinde zu
trenmen. Der zweite Asthmaanfall war i ungefihr 24 Stunden
voriiber, und seither ist das Asthma wieder stationdr, d.h. es
tritt immer ein wenig auf. Der Kleine wird sehr schnell maiide,
hat im Moment einen mdaligen Appetit und schlift naturgemdl
sehr unruhig. Alles Dinge, die wir bei thm vorher nicht kann-
ten. Auch seine wrspriingliche Fréohlichkeit ist dahin. Wir ha-
ben Miihe, ithn zum Lachen zu bringen, wihrend er doch vorher
am meisten dazu beitrug.
Ich mochte Sie nun fragen, ob Sie eine Maglichkeit sehen, beide
Krankheiten, das Ekzem und das Asthma zu bekimpfen und wie
die Erfolgsaussichten sind?s
Die Antwort, die Frau B. erhielt, lautete:
«Was Sie mir wegen Ihrem Asthma-Kind schreiben, habe ich
schon éfters erfahren. Wenn man Ekzeme vertreibt und micht
von innen heraus heilt, kann es Asthma geben und auch andere
Leiden. Ich habe oft Lungenleiden entstehen sehen durch ein
solches Vertreiben von Ekzemen. Dann wird natiirlich durch die
Penicillinbehandlung wiederum ein Risiko eingegangen, und ich
mull_ehrlich sagen, .dali ich in solchen Fillen wenig Gutes da-
von gesehen habe. Vertreibt man dwrch drastische Mittel das
Asthma wieder, dann wird auch das Ekzem wieder grolier. Wenn
ein Ekzem nicht geschickt von innen und aullen behandelt wird,
mdem man von aullen nur berwhigt, von innen aber die eigent-
liche Heilung erwirkt, entstehen Nebenwirkungen. Es ist sehr
gefihrlich, Ekzeme von aullen einfach zu vertreiben. Das Ek-
zem dient dem Korper gewissermalien als Ausscheidungsmog-
lichkeit, die man nicht untermauern darf. Es ist eine Abwehr-
methode des Korpers, die man nicht hindern sollte.
Ich wiirde Ihnen sehr empfehlen, folgende Behandlung durchzu-
flihren : Alle drastischen Mittel sollten weggelassen werden. Um
die Schidigung des Penicillins auszugleichen, ist das Echinasan
einzunehmen. Dies ist das einzige pflanzliche Mittel, das bei Pe-
nicillinschidigungen wiederum den Ausgleich schaffen kann, jo
sogar die sogenannte Resistenz wieder zu beseitigen vermag. Ich
wiirde Thnen ferner raten, eine geschickte Kalktherapie dwrch-
2ufithren. Geben Sie dem Kind wiel rohen Kabissaft und die
Storzen von Kohl, Kabis und Blumenkohl. Die weichen, zarten
Teile sollten Sie raffeln und der gekochten Suppe roh beigeben.
Das hilft wirklich ausgezeichnet, um den Kalkspiegel zu heben.
Ferner empfehle ich Ihnen das Kalkpriparat Urticalcin. Inner-
lich miissen Sie unter allen Umstinden Viola tricolor D1 ver-
wenden, das bei Ekzemen von sehr guter Wirkung ist. Aeuller-
lich sollten Sie mit Molkosan betupfen und nachher mit Urti-
calcin-Pulver pudern. - Fiir die Fettbehandlung ist Johannisol
oder Bioferce-Créme das Richtige. Betupfen Sie also tdglich
das Ekzem mit Molkosan, pudern Sie machher mit Urticalein-
Pulver gut ein und fetten Sie mit der erwihnten Créme zwei-
mal in der Woche die kranken Stellen ein.
In der Ernihrung sollten Sie sehr vorsichtig sein. Lassen Sie
gekochte Eier und Eierspeisen ganz weg. Es sollte nichts von
Kise, keine Wurstwaren und keine scharfen Speisen gegeben
werden. Als Salz sollte nur Herbamare oder noch besser Troco-
mare verwendet werden und zwar nur in ganz bescheidenen
Mengen, denn Salz ist in solchen Fillen wie ein Gift. Trocomare
enthdlt zudem moch natiirliche, antibiotische Stoffe, die ganz
glinstig einwirken.
Achten Sie darauf, dem Kind gute Eiweilistoffe.zu geben. Quark
ist sehr gut und fiir den Fall, dali Sie Schafmilch bekommen
konnten, hitten wir darin ein ausgezeichnetes Mittel und die
beste Eiweilikost, die man haben kann. Wenn dies wicht moglick
ist, geben Sie eben etwas verdiimnte Kuhmilch. Machen Sie viel
Naturreisschleim, denn dieser wirkt bei solchen Kindern vor-
zuglich.
Das Kind mul3 wieder frohlich werden. Wenn es die Frihlich-
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keit verloren hat, hat es viel verloren, denn der frithere Zustand,
also ein frohliches Kind mit einem Elkzem ist weit besser zu be-

handeln, als ein Kind, das nur mit Miihe zwm Lachen zu brims

gen ist. Die ganze Behandlung, die die Aerzte durchgefiihrt ha-
ben, war ein wenig ungliicklich gewdhlt. Einer von ihnen gibt
ja zu, dall nach Vertreiben von Ekzem oft ein Asthma auftre-
ten kann. Es ist dies bestimmt ein verniinftiger Arzt, der rich-
tig beobachtet und auch richtige Schliisse zieht.
Wenn Sie die gegebenen Ratschlige befolgen, werden Sie sicher
einen guten Erfolg haben.y
Dieser Fall zeigt uns deutlich, wie wichtig es ist, nicht mit drasti-
schen Mitteln storend in das natiirliche Abwehrvermogen des Kor-
pers einzugreifen, sondern unterstiitzend mitzuwirken.

AUS DEM LESERKREIS

Giinstige Beeinflussung bei Pilzkrankheit

Am 20. November vergangenen Jahres erhielt Frau V. aus Z. fir
ihr Enkelkind Molkosan und Bioforce-Créme gegen einen Pilz, der
an den Hénden und FiulBlen aufgetreten war. Der Hausarzt hatte
die entstandene rauhe Haut zuerst auf einen Vitamin-Mangel zu-
riickgefiihrt, aber die vorgeschriebenen Medikamente hatten nach
dem Bericht der Grofmutter den Zustand eher verschlimmert. Der
Hautspezialist stellte als Ursache einen Pilz fest, aber auch seine
Anwendungen fiihrten keine Besserung herbei. Hinde und Fiifle
waren nun mit unverdiinntem Molkosan zu betupfen und mit Bio-
force-Créme leicht einzufetten oder auch dann und wann mit Ur-
ticalcin-Pulver zu pudern. Innerlich hatte das Kind die noch vor-
ratigen Urticalcin-Tabletten fleiBlig einzunehmen, ferner mulite auf
salzarme, gesunde Kost geachtet werden.
Am 9. Dezember berichtete die Grof3mutter:
«Habe Ihre Mittel fiir mein Enkelkind erhalten und bin er-
staunt, wie schuell der Pilz an seinen Hinden und Fiillen schon
gebessert hat. Er ist fast ganz verschwunden. Werde die Mit-
tel moch weiter gebrauchen, bis es ganz gut ist. Der Arzt war
selbst erstaunt. Er sagte zwar, es kinne wieder kommen. So-
bald ich etwas merke, werde ich Ihnen wieder schreiben.s
Daf3 die gesandten Mittel in solchen Fillen gute Dienste leisten,
haben wir schon oft erfahren, besonders wenn dazu noch die innere
Unterstiitzung durch geeignete Kost und Mittel Hand in Hand geht.

Was kann bei hohem Blutdruck und Schwindelgefiihl helfen?

Gegen ein lastiges Schwindelgefiihl, verursacht durch erhohten
Blutdruck, erhielt Frau K. aus G. Viscatropfen, Arterio-Komplex
und Béarlauchwein und gegen die Miidigkeit und allgemeine Schwé-
che noch Avena sativa und die Nierentropfen Nephrosolid. Zur wei-
tern Unterstiitzung wurde ihr noch die entsprechende salzarme Di-
at, vor allem die Naturreisdiit empfohlen. Die Patientin befolgte
die Anweisungen und schrieb dann:
«F'iir Thre Mittel und die guten Ratschlige, die Sie mir vor un-
gefihr drei Wochen zukommen liefen, danke ich Ihnen bestens.
Seither esse ich vegetarisch, genielle viel Naturreis und Ihr
herrliches Flockenbrot und fiihle mich wohl dabei. Schon unge-
fihr drei Tage nach Einnahme Ihrer Tropfen und des Birlauch-
weines lief der Schwindel nach und ist heute ganz weg. Darii-
ber bin ich sehr froh.>
Auch der Blutdruck wird nach gewissenhafter Fortsetzung der Kur
noch weiter sinken, denn Diat und Mittel wirken so heilsam, dafi
nach einer gewissen Zeit auch der Zustand wieder gefestigt wer-
den kann, besonders bei entsprechender Beriicksichtigung der wich-
tigsten Erndhrungsgrundsitze. Vor allem aber ist es erfreulich, zu
sehen, dafl auch die sechziger Jahre fiir die Wirksamkeit der Mittel
kein Hindernis darstellen. Auch die Diét ist kein uniiberwindliches
Problem, sondern kann bei richtiger Einsicht sogar zur Gewohnheit
werden, was natiirlich doppelt glinstig ist, da durch diese bewuBte
Schonung die unliebsame Steigerung des Blutdrucks moglichst ver-
mieden werden kann.

Verantwortlicher Redaktor:r Dr. h.c. Ar.ii};gieZ?eufen

Eine erfolgreiche Friihlings -~ Kur

mit Massagen, Packungen, Darmb#der, Schlenz, Kréuter- und Medi-
zinalb@ider, Kohlens&ure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Sé#fte- und Didtkuren. Packungen filr Arthritis. Neuzeitliche
Erndhrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefilhrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schdéne
Ferientage,Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen).

Dauerpensionsire kdnnen aufgenommen werden.

Kur= und Heilbad Schoch=-Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52355 und 61406

Su - H = o
Pension und Kurheim ,, mahus ’W

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
durftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diit.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jo8 und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 28 65 58

aus Teufen

Thema:

pr.h.c. A. VOGEL

spridhut!

Glarus Montag, den 1. April

20.15 Uhr im Gemeindehaus=Saal

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias
Biel Mittwoch, den 3. April

20.15 Uhr im Hbtel de la Gare

Thema: Nerven und Nervenleiden

Luzern Donnerstag, den 4. April
20.15 Uhr in der Museggaula

1. Deine Leber, Dein Schicksal

2. Lichtbilder: Ins Mayaland
durch Guatemala und Mexiko

Oerlikon Freitag, den 5. April
20.15 Uhr im Baumacker

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias

Mitteilung fiir Oesterreich:

Da einige Sile fiir die vorgesehenen
Daten nicht erhiltlich sind, #ndert
sich das ganze Programm fiir Oester=
reich. Wir bitten die Leser, sich in
der Tagespresse zu orientieren. Wien,
Klagenfurt, Villach, Mdadling, sind
aus dem erwidhnten Grunde auf spi=
ter verschoben.

Montag, 6. Mai
Dienstag, 7. Mai
Mittwoch, 8. Mai
Donnerstag, 9. Mai
Freitag, 10. Mai

VORANZEIGE FUR MAI

in

in

Chur
Wiidenswil

in Zug

in Uster

n

Wald ZH

Im Reformhaus erhéltlich

Sesamal,

ungemahlen

Ein wertvoller Spender d. unentbehr-
- lichen hochungesattigten Fettsauren

- Samen

Beutel 7400 g 3.95

Brotaufstrich aus
Sesam u.reinem Bienenhonig

Dose 400 g 3.75

besundung
wnd Echolung

am schonen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
nahrungstherapie, jegliche Didt,
vegetarische Kost, Bider. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eva Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon
(033) 269 43.

Einzahlungsscheine

Auflage
500
1000
2000
5000
10 000
20 000

Buchdruckerei Walter Spriingli
Vilimergen AG

billiger!

1-seitig Q-seitig
9.75 19.75
13.75 24.95
26.75 42.45
56.95 76.95
99.50 123.75
19— 23—

Tel. 61102
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