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ganz Eigenartiges stecken muB, sonst konnte doch dieser
besondere Nihrsaft nicht eine weit groBere Biene erste-
hen lassen, die zudem 60 mal linger leben kann als die
gewohnlichen Arbeitsbienen. Dieser ganz besondere Saft,
den die Arbeitsbienen fiir jenes Ei, das die Bienenkoni-
gin ergeben soll, sammeln, ist noch nicht vollig erforscht,
denn man kennt seine Wirkstoffe erst zum Teil. Vielleicht
oder gar vermutlich hatten schon die alten Volker Kennt-
nis davon, denn immer wieder liest man von Gotterspei-
sen und Wundernahrung, ohne dariiber einen genauen
Anhaltspunkt zu finden, wie diese gewonnen wurden. Es
ist daher gar nicht so ganz abwegig, wenn man dahin-
ter den Koniginfuttersaft vermutet. Bestimmt miissen in
diesem Saft iiberaus wichtige Werte liegen, sonst wiirde
er die Konigin nicht zu den besonderen Leistungen befi-
higen, legt sie doch téaglich bis zu 2000 Eier und muBl da-
zu nur einmal befruchtet werden. Es ist dies in der Tat
eine in der Natur nur einmal vorkommende Riesenlei-
stung, die die Koniginbiene auf diese Weise vollbringen
kann.

Die Weltpresse befaft sich mit dem Koniginfuttersaft
In wissenschaftlichen und illustrierten Zeitschriften le-
sen wir heute besonders viele Berichte aus aller Welt
tber die Wirksamkeit des Koniginfuttersaftes. Wohl ist
damit eine geschickte Reklame verbunden, weil jeder
glaubt, er habe mit seinem Praparat das beste Erzeug-
nis auf diesem Gebiet zustande gebracht. Auf alle Falle
aber verraten all diese Bestrebungen nur, daB heute die
ganze Welt Stiarkungsmittel notig hat und zwar solche,
die kein Risiko darstellen, also nicht chemotherapeutisch,
sondern natiirlich sind. Niemand weiB3, wie die Bienen
diesen natiirlichen Komplex zusammenstellen. Sie selbst
erhielten vom Schopfer den notwendigen Instinkt diesen
Nahrungsstoff aus den von der Natur dargebotenen Mog-
lichkeiten zuzubereiten. In ihm verwirklicht sich tatsich-
lich fiir uns jener wvielversprechende Begriff, der vom
Nahrungsmittel verlangt, dal es zugleich Heilmittel sei
und vom Heilmittel, dal es als Nahrungsmittel wirke.

In der Tagespresse erschien seinerzeit der Bericht iiber
die rasche Genesung des Papstes, nachdem sein Leibarzt,
Dr. Galeazzi, den Koniginfuttersaft als Kraftigungsmit-
tel eingesetzt hatte.

Auch der Pressebericht iiber das Urteil von Dr. Paul Nie-
hans, dem bekannten Schweizerarzt, ist sehr interessant.
Er, der die Transplantationen durchfiihrt und auf dem
Gebiete der Uebertragung endokriner Driisenstoffe mit
seiner Frischzellen-Therapie so viel geleistet hat, sagte,
daB Gelée Royale auf das Driisengewebe eine dhnlich be-
lebende Wirkung ausiibe wie die Einspritzung von Frisch-
zellen. Alle diese Feststellungen hinterlassen bestimmt den
Eindruck, daB es angebracht ist, wenn man in Zukunft
dem Gelée Royale vermehrte Beachtung schenkt.

Vom 4.—6. April des letzten Jahres tagte in Baden Baden
unter dem Préasidium von Prof. Dr. Galeazzi der zweite
internationale biogenetische KongreB. - Es ist bestimmt
interessant, festzustellen, daB sich ein groBler Teil der
Referate mit den Forschungsergebnissen auf dem Gebiete
von Gelée Royale befaB3te.

Auch tiber die Berichte des Franzosen Prof. Belvefer aus
Paris, der mit Gelée Royale jahrzehntelange Forschungs-
arbeiten durchgefiihrt hat, muBl man wirklich staunen,
denn es geht daraus hervor, was von den verschiedenen
Wissenschaftlern auf dem Gebiet alles zu Tage gefordert
und gearbeitet wurde. Dazu gehort auch die Feststellung
jener bereits erwahnten Tatsache, daB die Bienenkoni-
gin infolge dieses eigenartigen Nahrstoffkomplexes jahr-
lich 300 000 bis 450 000 Eier zu legen vermag, was eine
Riesenarbeit bedeutet, die in der Natur wirklich ihres-
gleichen sucht. Am besten hilt sich Gelée Royale in dem
von den Bienen selbst gegebenen Medium, ndmlich im
Honig.

Aus weiteren Berichten konnen wir feststellen, daB Ge-
1ée Royale nicht nur belebend und verjiingend wirkt, weil
es die endokrinen Driisen giinstig beeinfluBt, sondern auch

bei Keuchhusten und Asthma und zwar besonders im Kin-
desalter auffallend erfolgreich einsetzt. Auch bei schwich-
lichen Kindern stellte man fest, daB sie sich durch die
Einnahme von Gelée Royale rasch erholten und besseren
Appetit erhielten. - Ebenso wird Bronchitis mit Erfolg
beeinfluBt, ja sogar Migriane, Magen- und Gallenleiden,
Verdauungsstorungen, Nervenschwiche, wie auch jene
eigenartige Miudigkeit, die infolge schlechter Funktion
endokriner Driisen in Erscheinung treten kann. All diese
und noch viele andere Leiden konnen mit Gelée Royale,
wenn nicht geheilt, so doch wesentlich gebessert und tiber-
aus glinstig beeinfluBt werden. Es wird sogar behauptet,
daBl gegen die Krebsdisposition die regelméBige Einnah-
me von Gelée Royale ganz vorziiglich wirken soll. Auch
auf die Haut iibt es einen giinstigen EinfluB aus und
zwar sowohl durch die innere Einnahme als auch durch
das Einmassieren in die Haut, indem man den Honig et-
was verdiinnt und mit dem Honigwasser eine Massage
durchfiihrt.

Die Preisfrage

Manches Fragezeichen hat sich schon betreffs des Prei-
ses von Gelée Royale erhoben, denn es wird in ganz ver-
schiedenen Preislagen verkauft. In Amerika wird das
Fiinf-, Sechs-, ja Zehnfache von dem verlangt, was wir
bei uns in Europa dafiir bezahlen miissen. Doch auch die
einzelnen europédischen Produkte sind in der Preisgestal-
tung sehr verschieden.

Apiforce, unser Gelée Royale, das mit Bienenhonig kon-
serviert ist, wird nun in neuen Doschen von 75 gr mit 300
Milligramm reinem Gelée Royale zu Fr. 12.50 geliefert.
Diese Menge reicht ungefihr fiir einen Monat aus.

Sesam~-Samen

drei Qualitaten charakterisieren die kleinen, 6lhaltigen
Samen der subtropischen Sesampflanze:

Die Sesamsamen wirken nervenstirkend

und aufbauend

Sie enthalten eine ganze Gruppe von verschiedenen Mi-
neralien und von hochwertigen EiweiBstoffen. Diese
Stoffe sind z.T. in Verbindung mit hochungesittigten
Fettsduren und werden durch diese unverziiglich an die
Zellen abgegeben.

Die Sesamsamen wirken entschlackend
Die hochungesittigten Fettsduren im Sesamol (sog. Vi-
tamin F), deren Wirkung durch die Anwesenheit von
Vitamin E verstédrkt wird, tragen nicht nur EiweiBstoffe
und Mineralien zu den Zellen, sondern auch den fiir die
Verbrennung (Oyxdation) im menschlichen Koérper un-
entbehrlichen Sauerstoff. Auf diese Weise wird der Stoff-
wechsel gefordert, die Organe konnen richtig arbeiten,
die mit der Nahrung und der Luft zugefiihrten Fremd-
stoffe werden wieder entfernt, sodaB sie nicht als Gift-
stoffe im Korper abgelagert werden.

Die Sesamsamen haben eine besondere vitale Kraft
Es ist ihnen ein Stoff eigen, der tiberaus aktiv wirkt, der
die Lebensvorginge beeinfluBt, der eine selten grofie Dy-
namik besitzt, sodaB die sogenannten Wesensziige der Se-
samsamen angetrieben von dieser dynamischen Kraft zur
vollen Auslosung gelangen.

Die hochungesittigten Fettsduren, die als Transportmit-
tel so lebenswichtige Funktionen erfiillen, sind unersetz-
lich und sollten in der Nahrung tidglich enthalten sein,
denn ihr Fehlen kann im Laufe der Jahre zu verschie-
denen Krankheiten und Hautschdden fiihren. Die Haut
wird rissig und verliert die natiirliche Widerstandskraft
gegen infektiose Krankheiten. Hautentziindungen und
Geschwiire konnen auftreten, ebenso Verdauungsbe-
schwerden, Leberstorungen und allgemeiner Wachstums-
stillstand.

Alle diese Schaden konnen vermieden, z. T. auch beho-
ben werden, wenn die Nahrung den nétigen Gehalt an
hochungeséttigten Fettsduren aufweist.




—

<GESUNDHEITS-NACHRICHTEN » 31

Die Anwendung der Sesamsamen ist vielseitig:
a. Von den ungemahlenen rohen Sesamsamen sind
taglich 1—2 Loffel einzunehmen;

oder
b. sie sind eine Beigabe zu
Salaten
Birchermiiesli, Kruska
Kartoffeln- und Gemiisegerichten
Suppen
oder

c. mit 1 Loéffel Yoghurt, Honig, Konfitiire, Frucht-
saft oder anderen Getridnken einzunehmen;
oder
d. zum Bestreuen belegter Brote, Kuchen und Wihen
zu verwenden.
In der Krankendiét:
Sesampur — Sesamsamen feinst gemahlen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Vorziigliche Hilfe bei Hautreizung und Furunkulose

Frau S. aus B. schrieb Ende August letzten Jahres:
«Als 47jihrige Fraw leide ich bereits seit einem Jahr an uner-
traglichem Juckreiz. Vom vielen Kratzen entstanden Infektionen
und Eillen. Auch happert es mit meiner Verdauung. Seit langer
Zeit bin ich in drztlicher Behandlung, leider ohne Erfolg. Nun
setze ich wolles Vertrauen in Sie und hoffe, dalf Sie mir helfen
konnen.>
Die Patientin erhielt die Rasayana-Siftereinigungs-Kur, Caladium
seg. D3 und Molkosan und berichtete einen Monat spéter:
«Mein Jucken hat sich bereits gelindert, wenn auch noch nicht
ganz, so ist es doch wenigstens viel ertriglicher geworden. Lei-
der brechen dieser Tage 5 Furunkeln auf. Es wiirde mich inte-
ressieren, ob dies Ihre Mittel bewirkt haben? Germe wdre ich
Ihnen fiir einen kurzen Bericht dankbar, ob ich Ihre Mittel wei-
ter nehmen. soll?
Unsere Antwort lautete:
«Wenn Sie jetzt diese Furunkeln haben, dann zeigt dies, dali
sich der Korper auf diese Weise seiner Giftstoffe entledigt. Fah-
ren Sie also mit den Mitteln weiter wie bisher. Gleichzeitig ist
es aber notwendig, dali Sie innerlich zum Ausscheiden der Gift-
stoffe Echinasan und Hepar sulf. D} einnehmen. Sobald die Ei-
terungen aufhiren und sich keine Furunkeln mehr bilden, las-
sen Sie Hepar sulf. Di-weg-und nehmen zum Ausheilen Silicea
“ein. So lange die Furunkeln vorhanden sind, machen Sie
Auflagen von heillem Bockshornkleesamen, den Sie in einer
Apotheke oder Drogerie erhalten. Wenn damn der Eiter ausge-
schieden 1ist, machen Sie Lehmuwickel mit gelbem Lehm und
Zinmkrauttee nebst einigen Tropfen Johannisol. - Sie miissen
diese Sache griindlich ausheilen, damit nichts ins Blut geht und
sich erneut Furunkeln bilden konnen. Wir empfehlen Ihnen auch
viel Vitam-R einzunehmen und sich mioglichst an Rohkost 2u
halten.»
Im Januar dieses Jahres ging dann folgender Bericht ein:
«Ich mochte nicht unterlassen, Ihnen die Mitteilung zu machen,
dali Thre Kur Wunder gewirkt hat. Was ein Jahr drztliche Be-
handlung wicht half, haben Ihre Mittel gegen meine Hautrei-
zungen bald zustande gebracht. Auch die Mittel gegen die Fu-
runkulose halfen mir wunderbar. Fiir Ihre Hilfe michte ich
Ihnen noch meinen herzlichsten Dank. aussprechen.«
Dieser befriedigende Erfolg ist ein beredter Beweis, dafl in solchen
Féllen eine Besserung oder Heilung des unertriglichen Zustandes
nur erfolgen kann, wenn dafiir gesorgt wird, daB der Koérper in
seinem Bemiihen, die Giftstoffe, die das Uebel verursachen, heraus-
zuschaffen, durch natiirliche Mittel unterstiitzt wird. In der Regel
wird aber gerade das Gegenteil getan, weil man sich irgendwie
furchtet, die Sache richtig zur Reife gelangen zu lassen. Denkt man
dagegen richtig und logisch, dann wird man nicht verfehlen, durch
entsprechende Naturmittel und Diat dem Korper die notwendige
Unterstiitzung zukommen zu lassen, und er dankt uns diese Hilfe
mit dem angestrebten Erfolg. In ganz schwierigen Féllen ist das
Einnehmen oder noch besser das Einspritzen von Arnica D4 ganz
vorziiglich.

Eigenartige Zusammenhiinge zwischen Ekzem und Asthma

Frau B. aus Z. berichtete Ende Januar iiber einen interessanten
Fall, der uns zeigt, wie gewisse Krankheiten zusammenhéngen kon-
nen, so dafl man sie nur mit groBter Sorgfalt und Riicksichtnahme
auf die bestehenden -Schwéchen behandeln sollte. Der Krankheits-
bericht, den uns Frau B. schildert, betrifft ein 20 Monate altes Biib-
chen, das seit Geburt ein unbedeutendes Ekzem hatte, das nie bos-
artig auftrat. Bald war es stérker, bald schwécher, doch nie war
der Kleine ganz davon befreit. Hand in Hand mit dieser Schwiche
war auch eine besondere Anfilligkeit von Schnupfen und Erkal-
tung zu beobachten und dies auch in den Sommermonaten. Unge-
fahr 3—4 mal erhielt der Kleine vom Arzt Penicillin-Einspritzun-
gen. Dies horte nach einem Arztwechsel auf, da der neue Arzt nicht
so begeistert war fiir Spritzen. Um nun das hartnéckige Ekzem
génzlich los zu werden, suchten die besorgten Eltern einen Haut-

spezialisten auf und mufBiten nun den Kleinen jeden Tag in einem
Wasser baden, dem ein Pulver beizufiigen war. Nachher wurde das
Kindchen noch mit einem zweiten Pulver bestiubt. Das Ekzem
wurde dadurch an der Hand und am Bein eingeddmmt und trat nur
noch ein wenig im Gesicht auf. Infolge eines plotzlich auftretenden
Asthmaanfalles wurde der Kleine vorsichtshalber in den Kinderspi-
tal gebracht. Dort klirte der Arzt die Eltern tiber den allfalligen
Zusammenhang zwischen Asthma und Ekzem auf, indem er er-
wihnte, daBl es moglich sei, das Asthma durch eine zu intensive Be-
handlung des Ekzems hervorzurufen. Dabei betonte er allerdings,
dafl es so sein konne, nicht aber sein miisse. Da das Ekzem ohne-
dies auf ein Minimum geschwunden war, erteilte er den Rat, es nun
auf sich beruhen zu lassen, um dadurch das Asthma unter allen
Umstédnden vermeiden zu koénnen. Dieser Rat wurde befolgt und er
war gut. Die Mutter schrieb dariiber des weitern:
«Das Kind hatte sehr guten Appetit und war guter Dinge. Plotz-
lich war aber das Ekzem wieder da und zwar in einem Aus-
malle, wie wir es zuvor nicht kannten. Es breitete sich iiber den
ganzen Korper aus, und es juckt und beilit den Kleinen derart,
dal} er sich ganze Fetzen Haut abreilit, wenn er Gelegenheit da-
2u hat. Ein anderer Hautspezialist verschrieb ihm nun Mandel-
ol und ganz milde Fettsalbe. Die Wirkung ist gleich null. Um
das Uebel zu vervollstindigen, hat sich auch das Asthma wie-
der eingestellt. Allerdings nicht in dem Malie wie beim ersten
Anfall. Vor einigen Tagen hatte er zwar wieder ziemlich stark
Asthma, so dali wir dem Arzt berichten muliten, der uns den
Rat gab, das Kind fiir 2—8 Monate ins Biindnerland zu geben,
ohne aber von einer Erfolgsgarantie sprechen zu kéinnen. Wir
sind bereit, dies zu tun, wenn keine andere Hilfe moglich ist.
Natiirlich wiirde es uns wicht leicht fallen, uns vom Kinde zu
trenmen. Der zweite Asthmaanfall war i ungefihr 24 Stunden
voriiber, und seither ist das Asthma wieder stationdr, d.h. es
tritt immer ein wenig auf. Der Kleine wird sehr schnell maiide,
hat im Moment einen mdaligen Appetit und schlift naturgemdl
sehr unruhig. Alles Dinge, die wir bei thm vorher nicht kann-
ten. Auch seine wrspriingliche Fréohlichkeit ist dahin. Wir ha-
ben Miihe, ithn zum Lachen zu bringen, wihrend er doch vorher
am meisten dazu beitrug.
Ich mochte Sie nun fragen, ob Sie eine Maglichkeit sehen, beide
Krankheiten, das Ekzem und das Asthma zu bekimpfen und wie
die Erfolgsaussichten sind?s
Die Antwort, die Frau B. erhielt, lautete:
«Was Sie mir wegen Ihrem Asthma-Kind schreiben, habe ich
schon éfters erfahren. Wenn man Ekzeme vertreibt und micht
von innen heraus heilt, kann es Asthma geben und auch andere
Leiden. Ich habe oft Lungenleiden entstehen sehen durch ein
solches Vertreiben von Ekzemen. Dann wird natiirlich durch die
Penicillinbehandlung wiederum ein Risiko eingegangen, und ich
mull_ehrlich sagen, .dali ich in solchen Fillen wenig Gutes da-
von gesehen habe. Vertreibt man dwrch drastische Mittel das
Asthma wieder, dann wird auch das Ekzem wieder grolier. Wenn
ein Ekzem nicht geschickt von innen und aullen behandelt wird,
mdem man von aullen nur berwhigt, von innen aber die eigent-
liche Heilung erwirkt, entstehen Nebenwirkungen. Es ist sehr
gefihrlich, Ekzeme von aullen einfach zu vertreiben. Das Ek-
zem dient dem Korper gewissermalien als Ausscheidungsmog-
lichkeit, die man nicht untermauern darf. Es ist eine Abwehr-
methode des Korpers, die man nicht hindern sollte.
Ich wiirde Ihnen sehr empfehlen, folgende Behandlung durchzu-
flihren : Alle drastischen Mittel sollten weggelassen werden. Um
die Schidigung des Penicillins auszugleichen, ist das Echinasan
einzunehmen. Dies ist das einzige pflanzliche Mittel, das bei Pe-
nicillinschidigungen wiederum den Ausgleich schaffen kann, jo
sogar die sogenannte Resistenz wieder zu beseitigen vermag. Ich
wiirde Thnen ferner raten, eine geschickte Kalktherapie dwrch-
2ufithren. Geben Sie dem Kind wiel rohen Kabissaft und die
Storzen von Kohl, Kabis und Blumenkohl. Die weichen, zarten
Teile sollten Sie raffeln und der gekochten Suppe roh beigeben.
Das hilft wirklich ausgezeichnet, um den Kalkspiegel zu heben.
Ferner empfehle ich Ihnen das Kalkpriparat Urticalcin. Inner-
lich miissen Sie unter allen Umstinden Viola tricolor D1 ver-
wenden, das bei Ekzemen von sehr guter Wirkung ist. Aeuller-
lich sollten Sie mit Molkosan betupfen und nachher mit Urti-
calcin-Pulver pudern. - Fiir die Fettbehandlung ist Johannisol
oder Bioferce-Créme das Richtige. Betupfen Sie also tdglich
das Ekzem mit Molkosan, pudern Sie machher mit Urticalein-
Pulver gut ein und fetten Sie mit der erwihnten Créme zwei-
mal in der Woche die kranken Stellen ein.
In der Ernihrung sollten Sie sehr vorsichtig sein. Lassen Sie
gekochte Eier und Eierspeisen ganz weg. Es sollte nichts von
Kise, keine Wurstwaren und keine scharfen Speisen gegeben
werden. Als Salz sollte nur Herbamare oder noch besser Troco-
mare verwendet werden und zwar nur in ganz bescheidenen
Mengen, denn Salz ist in solchen Fillen wie ein Gift. Trocomare
enthdlt zudem moch natiirliche, antibiotische Stoffe, die ganz
glinstig einwirken.
Achten Sie darauf, dem Kind gute Eiweilistoffe.zu geben. Quark
ist sehr gut und fiir den Fall, dali Sie Schafmilch bekommen
konnten, hitten wir darin ein ausgezeichnetes Mittel und die
beste Eiweilikost, die man haben kann. Wenn dies wicht moglick
ist, geben Sie eben etwas verdiimnte Kuhmilch. Machen Sie viel
Naturreisschleim, denn dieser wirkt bei solchen Kindern vor-
zuglich.
Das Kind mul3 wieder frohlich werden. Wenn es die Frihlich-
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