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lichem Aufhorchen auf die Regungen des UnterbewuBt-
seins wissen konnte, da man der Lage, in die man hi-
neinlduft, nicht gewachsen ist. Der Selbstbetrug gehort
mit zu den schlimmsten Betrugsarten im Leben, obwohl
er nicht im Gesetzbuch verankert ist. Es wiirde jeden-
falls groBe Schwierigkeiten bieten, den Selbstbetrug ge-
setzlich belangen zu wollen, ja, es wire gewissermafien
eine Unmoglichkeit, auf alle Félle ein starkes Beschnei-
den der personlichen Freiheit. Allgemein mag man der
Ansicht sein, daB diese Art des Betruges niemandem
Schaden zufiige, als nur demjenigen, der ihn begeht, und
man mag darin den Grund sehen, weshalb er im Gesetz-
buch keine Erwihnung findet. Das groBte Gesetzbuch
aber, das der Menschheit von hoherer Warte aus gege-
ben wurde, 1aBt alle diese wichtigen Angelegenheiten
nicht auBer acht, sondern es warnt zum Wohle, nicht
zum Leide des Menschen : «du sollst nicht !» In der Beriick-
sichtigung dieser Mahnung liegt auch die notwendige
Riicksichtnahme unserm Néichsten gegeniiber, denn es
ist kurzsichtig, zu glauben, der Selbstbetrug schade nur
alleine jenem, der ihn ausiibt. Untersucht man seine Fol-
gen genauer, dann kann man erkennen, da man einer
erneuten Tduschung erlegen ist, denn unsere Mitmen-
schen konnen durch das Pflegen unserer Schwachheiten
stark zu Schaden kommen. Niemand wird bestreiten, daf
ein Trinker in der Regel seine ganze Familie ins Elend
filhren kann. Will er sie nicht ungliicklich machen und
nicht seinen ganzen Verdienst in Alkohol umsetzen, dann
wird ihm nichts anderes iibrig bleiben, als alle Gelegen-
heiten zu meiden, die ihn seiner Schwiche ausliefern. Er
sollte gewisse Gesellschaften unbeachtet lassen und an
samtlichen Wirtschafts-Schildern vorbeisehen; er sollte
dem und jenem geflissentlich aus dem Wege gehen, dann
mag er Gelingen haben. Der Raucher, der eine Herz-
kranzarterienverengung hat, und dessen BlutgefiBe die
Giftwirkung des Nikotins nicht ertragen, sollte beden-
ken, daB er sich immer mehr und mehr in Lebensgefahr
bringen wird, wenn er sich nicht ganz entschieden um-
stellt. Besitzt er eine Familie, dann mag es fiir diese ein

—Schmerzlicher Verlust bedeuten, wenn seine Organe plotz-

lich versagen, nur weil er seiner Leidenschaft nicht
rechtzeitig zu entsagen vermochte. Es braucht allerdings
einen starken Willen dazu und unterstiitzend eben die
Weisheit, alles zu meiden, was ihn riickfillic machen
konnte. Er sollte Lokale, in denen geraucht wird, grund-
sétzlich nicht aufsuchen, sollte an gesellschaftlichen An-
ldssen nicht teilnehmen, und beim Eisenbahnfahren sollte
er beharrlich im Nichtraucherabteil Platz nehmen. Dies
alles wird ihm seinen festen EntschluB, das Rauchen
géinzlich zu lassen, erleichtern helfen. Wer aus gesund-
heitlichen Griinden diit leben sollte, darf nicht Bekannte
besuchen, die eine Konditorei besitzen oder darf in der
Stadt nicht alle jene Schaufenster eingehend betrachten,
die gerade das feilbieten, was er meiden sollte. Die Ge-
fahr ist dann zu groB, dem Geliisten widerstehen zu kon-
nen. Das wissen vor allem schwangere Frauen, die oft
geradezu unstillbares Verlangen nach dem haben, was
ihnen schadet, und was sie nach kurzer Zeit wieder er-
brechen miissen.

Alles, was uns schadet, auch wenn wir ihm leidenschaft-
lich ergeben sind, bringen wir nur weg, wenn wir die Ge-
legenheiten, die dazu fithren, meiden. Alle Vorsitze, auch
wenn sie mit noch soviel Minnlichkeit oder Frauenstolz
untermauert sind, zerrinnen wie der Schnee an der Friih-
lingssonne, wenn die gegebenen Gelegenheiten ihren Ein-
fluB geltend machen kénnen, denn ihre Anziehungskraft
kann uns wie mit seidenen Fiden umwinden und den
stirksten Willen erlahmen lassen, daB er wie gebannt
von uns flicht und uns nicht mehr hilfreich zur Seite
steht, wenn wir ihn am dringendsten benétigen. Darum,
wenn wir nicht erliegen und dem Sklaventum der Lei-
denschaft auf dem einen oder andern Gebiet nicht im-
mer mehr zum Opfer fallen wollen, sollten wir unbedingt
die feine Warnung des Gehorsams beachten und alles
meiden, was stirker zu sein verméchte als wir.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Behebung von Leberstdrungen

Ende letzten Jahres wandte sich Herr G. aus A. mit der Beschrei-
bung seines Zustandes und dcl Bitte an uns, ihm Rat und Mittel
zukommen zu lassen. Der Patient litt an Brechreiz und Appetit-
losigkeit nebst einem Ekel; auch hatte er eine Blinddarm-
operation und nachfolgend e Grippe mit Hirnhautreizung hin-
ter sich. Immer, wenn er gl te n Au»tand habe sich gebes-
sert, stellte sich der B der Arzt vermutete Gelb-
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AUS DEM LESERKREIS

Naturmittel helfen bei Blutarmut und Stillbeschwerden

Von Herrn K. aus W. ging am 2. Dezember letzten Jahres ein recht
interessanter Bericht bei uns ein, der auch unsere Leser bestimmt
freuen wird. Er lautete:
«Wenn auch mit einiger Verspitung mochte ich doch nicht un-
terlassen, Ihnen einiges viber die Behebung der Blutarmut bei
meiner Fraw kurz vor der Geburt, wie auch diber die machhe-
rige Pflege der Brust zu berichten.

Vorerst die Blutarmut

Schon im 4. Monat der Schwangerschaft erklirte unser Haus-
arzt, dalf meine Fraw einen zu niedrigen Blutspiegel habe, wes-
halb er thr ein Hisenpriparat verabreichte. Dieses wm(le je-
doch von meiner Frau -regelmdliig erbrochen, so dali ich den
Nutzen dieses Priparates nicht einsehen konnte. Es bewirkte
bei meiner Fraw eimen ungeheuren Aberwillen gegen Pillen,
dal3 sie iiberhaupt keine solchen mehyr schlucken wollte. Mittelst
der von Ihnen verordneten Tropfen gegen Schwangerschafts-
erbrechen besserte sich der Allgemeinzustand meiner Frau we-
sentlich, und es war ihr i der Folge wieder miglich, das Mor-
genessen einzunehmen, was vorher nicht mehr der Fall war.
Um unangenehmen Spritzen wnd Piilverchen zu entgehen, kon-
sultierte meine Fraw den Arzt micht mehr. Zehn Tage vor der
Geburt liel sie sich dann doch noch einmal untersuchen, beson-
ders, weil ich mich fiir den Hamoglobingehalt interessierte. Das
Resultat der Untersuchung: 60 %. Der Arzt wollte sofort drei
Eisenspritzen machen, meine Frau weigerte sich jedoch, diese
entgegen zu mehmen. — Im Gesprdch mit unserem Hausarzt
meinte dieser lakonisch, dali wenn meine Frau zu viel Blut ver-
lieren wiirde, im Spital ganz einfach eine Bluttransfusion ge-
macht wiirde. Ich erklirte dann dem Arzt, dali micht nur ge-
wichtige medizinische Griinde, sondern auch ethische gegen die
Bluttransfusion bestiinden, und dall ich zudem aus christlichen
Griinden keine Bluttransfusion gestatten wiirde. Dieser Stand-
punkt war fiir den Arzt sehr unverstindlich, obwohl er zugab,
dalB3, bevor man den Rhesusfaktor gekannt habe, bei Transfu-
sionen sehr oft Milierfolge zu verzeichmen waren.

Im nachfolgenden Telephongesprich mit Ihrem Assistenten er-
klirte mir dieser in freundlicher Weise die Gefahren der Eisen-
spritzen und anderseits die Moglichkeit den Himoglobingehalt
durch die Alfavena-Tabletten zu erhéhen. Nachdem ich meine
Fraw nun beschwor, diese Tabletten unverziiglich und regel-
miBig einzunehmen und zwar mehr als vorgeschrieben, nimlich
18—20 Tabletten im Tag, und nachdem wir zudem moch jeden
Tag eine Stunde an der Sonne spazieren gingen, waren UnNmMit-
telbar vor der Geburt nicht nur wir, sondern auch die Aerzte,
die von wunserem Hausarzt vorher oriemtiert worden waren,
nicht wenig iiberrascht, als bei der Einlieferung in den Spital
der Blutspiegel meiner Fraw 78 % Himoglobingehalt aufwies.
Die Geburt selbst verlief villig normal, und wir konnten uns
an einem 8V pfiindigen Biiblein erfreuen. Nach der Geburt be-
trug dann der Blutspiegel 65 %. Die Aerzte schreiben dieses
erfreuliche Evrgebwis natiirlich den Eisenpriparaten zu, die
meine Fraw wicht schluckte, wihrend wir natirlich ohne wei-
teres wissen, was geholfen hat und zudem ohne unginstige Ne-
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benwirkungen war. Zu erwihnen ist moch, dali wir dieso-Jur
erst 10 Tage vor der Geburt begannen. Somit half das Mittel
in einer relativ kurzen Zeit!

Stillschwierigkeiten

Obwohl wir allen Grund hatten, uns iiber die Geburt eines ge-
sunden Kindes zu freuen, stellten sich als nichstes Stillschwie-
rigkeiten ein, da die Brustwarzen je zwei Schrunden aufwiesen,
die bis zu 7 mm lang waren. Schon im Spital GuBerten die
Schwestern Bedenken, ob meine Fraw lange stillen kénnte. Zu
Hause verschlimmerte sich der Zustand zusehends. Zu den
Schrunden gesellte sich noch eine Entziindung hinzu. Der her-
beigerufene Arzt machte eine Penicillin-Spritze, worauf meine
Frau mit einem Ausschlag von roten Flecken um die Gelenke
reagierte. Nach einigen Tagen bekam auch das Kindlein ganz
kleine Eiterblischen am Korperchen, was ich, wenn auch als
Laie und nur gefithlsmiBig euf die Penicillinspritze, die meine
Fraw erhalten hatte, zuriickfiihre. Jedenfalls wurde nun mei-
ner Fraw vom Hausarzt, von der Sduglingsschwester und un-
serer Pflegerin dringend geratem, abzustillen. Die Schmerzen,
die meine Frau zu erdulden hatte, waren so heftig, dalf wir die-
sen Schritt auch bereits selbst in Erwigung zogen. Der Rat
eines anderen, erfahrenen Arztes lieB uns aber micht zu einem
Entscheide kommen, da dieser das Weiterstillen bei gleichzeiti-
gem Gebrauch einer Salbe empfahl. In diesem Dilemma ver-
schiedener Meinungen hatte ich dann die Gelegenheit mit Ihnen
eine Aussprache vorzumehmen. Noch heute erinnere ich mich
mit Vergniigen an Ihren Rat, dal ich nimlich in einer solchen
Sache micht Doktoren, sondern einen Bawern fragen sollte, was
2u tun sei. Da ich ja selbst 10 Jahre Milchvieh betreute, wulite
ich matirlich auch, was wir jeweils bei kranken Eutern unter-
nahmen.

Das von Ihnen gesandte Johannissl bewirkte, was Salben, Sprit-
zen und anderes mehr wicht erreichten. Schon die erste Anwen-
dung brachte meiner Frau wohlige Kiihlung der Brustwarzen.
Die Entziindung ging sofort zuriick. Sehon nach zwei Tagen re-
gelmifliger Bestreichung mit dem Johannisél waren die Ansetz-
Sehmerzen fiir meine Fraw ertriglich geworden. Heute, nach
Ffliinfwiochiger Behandlung ist an den Warzen alles ausgeheilt,
und es bestehen keine Stillschmerzen mehr. - Das Resultat:
Meine Fraw ist dibergliicklich das Kind in der 10. Woche nach
der Geburt immer moch wvoll, bis zu einer Tagesmenge von 850
Gramm stillen zu kinnen. Die «Fachleutey staunen. Besonders
die Sdauglingsfiirsorgerin freut sich und hat sich notabene die
Adresse vom Johannisilflischchen ins Notizbuch geschrieben,
falls sie wieder einmal eine solch <hoffnungslose> Frau haben
sollte.

Meine Fraw und ich haben nun allen Grund mit Ihren Mitteln
und Ihren gutéen Ratschligen zufrieden zw sein und werden bei
Gelegenheit diese auch weiter empfehlen. — Wir sagen Ihnen
nochmals herzlichen Dank fiir alles und griilien freundlich als
gliickliche Famalie.»

Hilfeleistung in Holland

Auch in Holland leisten Naturmittel gute Hilfe. Eine Bekannte
berichtete:

«Die Schlafwohltropfen halfen mir fiir den Schlaf wunderbar.
Ohne Zweifel leisteten mir auch Avena sativa und Acid. phos.
D/ fiir die Nerven gute Dienste. Ich finde auch das Urticalcin
sehr wirkungsvoll, da ich, seit ich es einnehme, nie mehr eine
Erkiltnug hatte, und das ist ein wahrer Rekord fir mich, da
ich vor diesem jeden Monat eine Erkdiltung hatte.»
Auch dieser Bericht beweist, wie giinstig es ist, wenn wir beste-
hende Méngel durch natiirliche Mittel beheben, da sie ohne Neben-
wirkung die Schiden auszubessern und auch den gesamten Gesund-
heitszustand zu heben vermégen.

asm

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A.Vogel, Teufen

besundung
wied Echolung

am schénen Thunersee finden Sie
durch liebevolle Betreuung im fa-
milidren Kreis. Neuzeitliche Er-
nihrungstherapie, jegliche Diit,
vegetarische Kost, Bdder. Preis
von Fr.11.50 an.

Prospekt durch Schw. Eve Keller,
Hohmadstr. 41, Thun 1, Telefon RUDOLF H_O HL, >
Erlenhof, Griesbach i. E,

(033) 269 43.
Telephon (034) 41559

Biologisch gezogene

KARTOFFELN

Sorten: Bona und Sabina

Saisonerdffnung (. April
FrUhzeltiges A ton o ht!

Verlangen Sie in IThrem Reformhaus

o A. VDogel's Flodkenbrot

ACHTUNG! VORTRAGE!

pr.h.c. A.VOGEL

spricht im Mérz 1957:

Montag, 4. Marz in Meilen
Mittwoch, 6. Mirz in Richterswil
Donnerstag, 7.Mairz in Bern
Freitag, 8. Mirz in Thun
Samstag, 9. Mirz in Thun

¥
Sonntag, 10. Marz in Spiez
Montag, 11. Mirz in Weinfelden
Dienstag, 12. Mirz in Heerbrugg
Mittwoch,  13. Mirz in Willisau
Mittwoch,  27. Mérz in Langnau i. E.

Donnerstag, 28. Mirz Liestal

ﬁin Baden

Freitag, 29. Mirz

Chiropraktik

GIBT DEM LEBEN JAHRE
UND DEN JAHREN LEBEN

Dr. EMIL SIEGRIST - ZURICH

Chiropraktor U.S.A.-Staatsdiplom - Anerkannt im Kt. Ziirich
Stauffacherquai 58 — Telephon (051) 25.72.44
Rontgeneinrichtung

& o fH T o
Pension und Kurheim ,,Suhkehvus Ideu#e“

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diéat.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jofi und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 28 65 58

Auch im Welschland hat es ein Muster-Reformhaus.
Unsere 20jdhrige Praxis erlaubt uns Thnen in jeder
Weise zu dienen, durch erstklassige Produkte und er-
probte Ratschlige fiir neuzeitliche Erndhrung und Diit.

VITA-NOVA Lausanne

T. Veyre VERSAND Rue du Midi 15

Eine erfolgreiche Winterkur

mit Massagen, Packungen, Darmb&der, Schlenz, Kréuter- und Medi-
zinalb#ider, Kohlens#ure, Sauerstoff, Moor, Soole, Schwefel, Prissniz-
und Kuhnebehandlungen. Bei Leber- und Gallenkranken, 10 Tage
Kur. Séfte- und Dittkuren. Packungen fiir Arthritis. Neuzeitliche
Ernghrung. Neuzeitlich eingerichteter Badebetrieb im Kur- und Heil-
bad, dem gut gefiihrten, heimelig eingerichteten Haus fiir schdne
Ferientage, Ruhe und Erholung. Sonnige Lage, anerkannt gute Kiiche,
auch im neuen Hotel Bellevue: (Liegeterassen).

Dauerpensiondre k&nnen aufgenommen werden.

Kur-"und Heilbad Schoch-Képpel, Schwellbrunn
Telephon 071 / 52356 und 651406
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