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8 «sGESUNDHEITS

-NACHRICHTEN >

einer leichten Funktionsstorung der Leber zusammenhingen,
und auch das ist ja typisch fir solche seelischen Storungen. Die
Verkrampfungen, die er gehabt hat, sind vom vegetativen Ner-
vensystem bedingt.
Auf Grund der Urinanalyse und der Beschwerden wiirde ich
Ihnen jetzt raten, dall Ihr Mann unbedingt weiter das Urtical-
cin einnimmt, dall er ferner die Leber etwas amregt mit den
Chelicynara-Lebertropfen, und dali er das Avena sativa und die
Schlafwohltropfen weiterhin gebraucht und auch das Rauwwol-
favena mitverwendet. Das ist das, was wir thm in korperlicher
Hinsicht an Mitteln empfehlen konnen. Die seelischen Kompo-
nente mull er mit sich weitgehend allein ausmachen, und ich
glaube, dal Sie ihm da einen grolien Teil helfen konnen, indem
Sie versuchen, festzustellen, welches Problem ihm micht zur
Ruhe kommen lilt. Ich habe es schon bei Patienten erlebt, dal
ste sich selbst gar micht bewulit waren, dali ihnen irgend eine
Storung im Seelischen thr Unbehagen bereitet hat. Erst, wenn
wir nach emer lingern Aussprache den Grund und die Ursache
psychoanalytisch feststellen konmnten, kam die Erkemntnis und
auf Grund der Erkenntnis die Entspannung des Nervensystems,
und ich empfehle Ihnen, dall Sie auch in dieser Richtung Ihren
Mann beraten und ihm helfen. Wichtig ist auch, dal3 eine ge-
sunde Ernihrung, die Sie ja durch die lingere Verbindung mit
uns bereits schon kennen, durchgefiihrt wird.»

Dafl diese Ratschlédge unseres Assistenten gute Erfolge erzielten,

zeigt nachfolgendes Schreiben vom Ende letzten Jahres:
«Endlich horen Sie auch wieder etwas von uns. Doch diesmal
wissen wir nichts zu klagen, nur eine grofie Dankbarkeit ist in
uns. Meinem lieben Mann geht es ganz gut, vollstindig anders
als vor einem Jahr. Langsam haben Mittel, Liebe und Hingabe
Wunder gewirkt, so dali es aus einem zu Tode betriibten und
vollig miedergeschlagenen Menschen einen ganz gliicklichen ge-
geben hat. Ihnen und Ihrem Stellvertreter sagen wir aus wber-
vollem Herzen lieben Dank dafir.y

Es ist begreiflich, dafi eine solche Wendung grofle Dankbarkeit aus-

16st, ist es doch nicht leicht, ein solches Gegenspiel von Problemen

und Stoérungen behutsam und richtig zu losen.

AUS DEM LESERKREIS

Kopfschmerzen verschwinden

Ende Oktober 1956 ging von einem Freund folgender Bericht ein:
«Heute michte ich Dir eine interessante Beobachtung mitteilen
betreffs des Fohnmittels. Du weilit wohl, dal ich viele Jahre an
Kopfschmerzen gelitten habe und zwar oft so stark, dalf ich ir-
gendwelche Pulver nehmen multe, um arbeiten zu konnen. Seit
einer Woche habe ich Dein Fohnmittel Foenosan genommen und
habe die Vorziiglichkeit gegen meine Kopfschmerzen darin ge-
funden. In keinem Mittel habe ich Hilfe gefunden als jetzt seit
einer Woche in diesem Fohnmittel.»

Wenn dieses Fohnmittel auch kein spezifisches Kopfwehmittel ist,
vermochte es doch die Schiden, die bestanden, zu beheben. Dies
zeigt, wie wichtig es ist, dal Medikamente nicht nur schmerzbetiu-
bend, sondern in erster Linie heilwirkend sein sollten, denn im
Grunde genommen ist uns nicht damit gedient, wenn wir nur den
Augenblick des Schmerzes iiberbriicken, sondern nur damit, da3
wir den Schaden mit Hilfe der mangelnden Stoffe ausheilen. Kon-
nen wir diese Methode auch noch dadurch unterstiitzen, daBl wir
der Ursache der Erkrankung auf den Grund gehen und sie zu be-
heben suchen, dann haben wir in der Wiedererlangung unserer Ge-
sundheit den richtigen Weg eingeschlagen.

Naturmittel bewdhren sich auf der Reise

Daf} es besonders auf Reisen giinstig ist, wenn wir einige spezifi-

sche Naturmittel zur Verfiigung haben, beweist uns folgendes

Schreiben, das uns Frl. G. aus L., eine gute Bekannte, Mitte Dezem-

ber 1956 zukommen lief3. Sie berichtete:
«Auf meiner Siidafrika-Reise, 1955/56, war auf dem Schiff eine
belgische Familie mit drei Midchen im Alter von 5—9 Jahren.
Diese hatten einen merkwiirdigen Ausschlag. Am ganzen Kor-
per zeigten sich kreisrunde, Zweifrankenstiick grolie, entziindete,
stark rote Stellem, in deren Mitte ein eiternder Punkt war. Alle
Mittel halfen michts, und auch der Schiffsarzt wulite keine Er-
klirung dafiir. Die Mutter vermutete, dall schlechte Eier in ei-
ner Omlette, die die Kinder zum Friihstiick bei der Abreise des
Schiffes gegessen hatten, daran schuldig waren. Ich hatte Mol-
kenkonzentrat bei mir und riet der Mutter, jedes Tiipfchen be-
sonders damit abzuwaschen. Bereits nach vier Tagen war die
Entziindung verschwunden.
Eine andere belgische Familie, deren Mddchen ein Ausschlag
mit Kkleinem Bléschen hatten, erhielten Molkenkonzentrat von
mar zur Behandlung, und auch da half das Mittel.
Mir personlich leistete Ihr Fiebermittel gute Dienste, denn ich
erwischte Malaria, das ohne Schiittelfrost harmlos verlief. Der
Ar‘zt meinte zwar, es konnte auch nur ein Sonnenstich gewesen
sem.»

Aus diesem Bericht ersehen wir, wie wir durch zweckdienliche Mit-

tel ohne jegliche Nebenwirkung rasche Hilfe erlangen kénnen.
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spridht!

Montag, den 7. Januar
20.15 Uhr im Schulhaus

Thema: Krebs — was man von ihm
wissen mufl

aus Teufen

Baretswil

Dietikon Mittwoch, den 9. Januar
20.15 Uhr im Restaurant Krone

Thema: Das Geschlechtsleben

Zofingen Donnerstag, den 10. Januar
20.15 Uhr im Rathaussaal

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Aarau Freitag, den 11. Januar
20.15 Uhr im Museumsaal

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias

Dienstag, den 15. Januar
20.15 Uhr im Restaurant Falken

Thema: Erlebtes und Erlauschtes
aus aller Welt (Lichtbilder)

Schaffhausen

Mittwoch, den 16. Januar

20.15 Uhr im Gemeindesaal
ob. Schulhaus

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias

Niederbipp

Donnerstag, den 17. Januar

20.15 Uhr im Restaurant Krone
Thema: Meine Forschungsreisen

zu den Mayaindianern Mittel=Amerikas

Lenzburg

Ziirich Montag, den 21. Januar
20.15 Uhr im KongreShaus

Thema: Das Geschlechtsleben
Genf

Dienstag, den 22. Januar
20.15 Uhr im Hotel de Genéve

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Mittwoch, den 23, Januar
20.15 Uhr im Restaurant St. Laurent

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Lausanne

Donnerstag, den 24. Januar

20.15 Uhr im Kirchgemeindehaus
LyssachstrafSe

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Burgdorf

Freitag, den 25. Januar

20 Uhr im Saale des Kaufm. Vereins
Aeschengraben 15

Thema: Das Geschlechtsleben

Basel

An unsere Freunde in nah und fern:

Wir hoffen, dafi all die vielen Gliickwiinsche, die uns aus allen
Himmelsrichtungen zugegangen sind, in Erfiilllung gehen, damit
wir im newen Jahr wieder vielen Kranken und Hilfebediirftigen mit
gutem Rat und naiirlichen Mitteln beistehen kénnen.

Wir mochten hiermit allen danken und von Herzen wiinschen, dal
das Jahr 1957 all unseren Freunden und Patienten viel gesunde,
gliickliche und erfolgreiche Tage schenken moge.

Dr. h.c. A. Vogel und Familie

GESUCHT

schulentlassenes, gesundes Madchen, das Freude an Haus=
haltarbeiten hat und gerne die neuzeitliche Kiiche kennen
lernen méchte.

| Interessentinnen mdchten sich wenden an:

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen / App.
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