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am After verursachen, und die zu Tausenden in den
Schlingen des Dickdarms gefunden werden koénnen, seien
es Askariden, die Spulwiirmer, die im Diinndarm leben,
oder Trichuren, Peitschenwiirmer oder irgendwelche an-
dere Darmparasiten, alle konnen dem Menschen schwe-
ren Schaden zufiigen. In vielen Féllen rufen diese Sché-
digungen tiefgreifende gesundheitliche Stérungen hervor.
Denken wir nur an die Eosinophilie, diese Veréanderung
im Blutbild, oft hervorgerufen durch die Gifte der Wiir-
mer, denn die Stoffwechselgifte der Wiirmer sind fiir
den Korper sehr nachteilig und konnen unangenehme
Verdnderungen, Blutarmut, Bleichsucht, Leberschédigun-
gen und viele andere Leiden erwirken.

Papayasan stellt ein eiweiBlosliches pflanzliches Enzym
dar, welches die Eigenschaft besitzt, die Cuticula der As-
cariden, Oxyuren und Trichuren aufzulésen und in Ver-
bindung mit den Darmfermenten vollstindig zu ver-
dauen.

Was bringt die Zukunft?
Neujahrsgedanken

Im Miarz 1956 hatte ich Gelegenheit mit dem Héuptling
der Cheyenne-Indianer iiber Vergangenheit und Zukunft
zu sprechen. Er war gerade damit beschéftigt, seine
Hiitte fertig zu bauen. Als ich ihn aufsuchte, kannte ich
ihn noch nicht, doch als ich die verschiedenen Indianer, die
um die Hiitte herum saBen, niher betrachtete, wuBte ich
genau, daBl jene groBe stattliche Gestalt mit der krafti-
gen Adlernase und den markanten Gesichtsziigen, denen
eine gewisse vornehme Linie nicht abzusprechen war, der
Hiuptling sein muBte. Ohne daher jemanden zu fragen,
wandte ich mich sogleich an ihn und richtete ihm von sei-
nen Freunden, die mir eine Empfehlung mitgegeben hat-
ten, einen Gruf3 aus. Dies schien ihn angenehm zu beein-
drucken, denn ein befriedigtes Lécheln huschte {tiber
seine sonst so ernsten Ziige. Ich erziéhlte ihm von mei-
ner Heimat, die er dem Namen nach kannte, und schil-
derte ihm den Zweck meiner Reise. Unbemerkt waren
wir dadurch bald in ein interessantes Gesprich verwik-
kelt. Obschon es nicht leicht ist, diese meist scheuen, wort-
kargen Menschen aus sich héraus zu locken, gelang es mir
doch in verhidltnisméBig kurzer Zeit das Vertrauen des
alten Mannes zu gewinnen, denn er begann mir in der,
den Indianern eigenen, bildhaften Sprache manch Inte-
ressantes von seiner Jugend zu erzihlen und von jenen
Tagen, in denen die Lebensbedingungen der Indianer
noch ganz anders gewesen waren, als sie es heute sind.
Dadurch hatte sich auch sein eigenes Lebensbild gedn-
dert. Er war alt geworden, und was er noch erlebte, war
nicht mehr von groBer Bedeutung. Etwas abseits der
groBen HeerstraBe hatte er sich von den Herren des Lan-
des ein Stiick Boden gekauft, um da zwischen australi-
schen Pinien, zwischen Kabis- und Kokospalmen fiir sich
und seine Freunde ein paar Hiitten zu bauen.

Unwillkiirlich besprachen wir zusammen die Entwick-
lung der letzten 50 Jahre, die mit rasendem Tempo vor-
wirts gestiirmt ist. Da, wo seine Eltern noch jagen gin-
gen, schossen Industrien, Bohrtiime, ja sogar Stidte mit
Wolkenkratzern aus dem Boden, und die Entwicklung der
Technik iiberrannte alles unter der Gier des allzu mate-
riellen Denkens. Wir waren uns beide einig, daf diese
Zeit wenig Musse fiir Ruhe und Beschaulichkeit tbrig
gelassen hat. Mit sorgenvollem Bedenken sah auch er der
vor uns liegenden Zukunft entgegen. Was mochte sie an
Unbheilvollem in sich bergen, wenn sie das gleiche Tempo
beibehielt oder woméglich noch steigerte? Auch er wullte
etwas von der Gewalt der berstenden Atome, denn sein
Wohnplatz stand nicht allzuweit von einer Wiiste ent-
fernt, in der Atombomben zur Explosion gebracht wur-
den. Dieser Indianerhduptling, der trotz seines Alters
korperlich und geistig noch sehr gut beieinander war,
teilte voll und ganz meine Angicht. Fast allgemein hat
der Mensch die Wertschiatzung fiir seine Bestimmung
verloren. Er verlernte es, die schone und fruchtbare Erde

mit Freude und Genugtuung zu bebauen und ihre Er-
zeugnisse in Frieden und zu gegenseitigem Wohle zu ern-
ten und dankbar zu genieBen. Immer mehr triumphieren
Selbstsucht und Gier iiber Vernunft und Verstand.

An der Pforte eines neuen Jahres erinnerte ich mich un-
willkiirlich wieder an den alten Indianer, der mit seiner
eigenartig resignierten Art ein inneres Gleichgewicht be-
wahrte, abseits der groBen HeerstraBe seine Hiitte baute
und in Stille abwartete, bis das groBe Geheimnis oder
der groBe Geist, den wir Gott nennen, dem Chaos unse-
rer Tage ein Ende bereiten mochte, wie er es schon ein-
mal getan hat zur Zeit der groBen Wasser. — Wenn uns
1957 auch dieses groBe Ereignis noch nicht bringen mag,
so ist doch eines gewiB, daBl es uns dem groBen Gesche-
hen um 365 Tage niher bringt.

Ist es denn so ganz abwegig, wenn wir in der heutigen
Not der Zeit, in all dem Brausen der politischen Meeres-
wogen, die da und dort tiber die Ufer treten, vermehrt
daran denken, daB uns der einfache Mann aus Nazareth
um das Reich des Friedens beten lehrte, damit der Wille
Gottes auf Erden geschehen moge, so wie er im Himmel
geschieht! Ueberlegt man sich die Verwirklichung dieser
Bitte, die heute bestimmt aus dem Herzen eines jeden
gutgesinnten Menschen stromt, von hoherer Warte aus,
dann mag man erkennen, daf} ihre Erfiillung einfacher
und natiirlicher sein wird, als wir uns dies gewohnlich
vorstellen. Wie schon, wenn einmal keine Rassenprobleme
die Menschen mehr trennen, wenn keine politische Will-
kiir, keine religiose Untoleranz gutwillige Menschen da-
ran zu hindern vermogen, sich gegenseitig die Hand zu
reichen, um gemeinsam die Erde zu bebauen und aus ihr
eine fruchtbringende, friedliche Wohnstéitte ohne Angst,
ohne Auffanglager und Fliichtlingselend zu gestalten.
Es ist gut, wenn wir uns geistig auf diese Gedankengénge
vorbereiten, damit wir fiir die Zukunft nicht erneute
Schuld auf uns laden in der Anwendung der alten, nie
bewédhrten Gewaltmethoden. Wieviel vorteilhafter wére
es fiir die Menscheit gewesen, iiberhaupt von diesen ab-
zustehen, weleh unermeBliches Leid und Elend wére ihr
erspart geblieben. Der Einzelne, was kann er tun gegen-
iiber dem Gesamtwillen der Macht? Nun, er kann seinen
eigenen, freien Willen dem Guten zur Verfligung stellen
und die Zukunft erhalt dadurch fiir ihn ein anderes Bild.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Sichtbares Wechselspiel

In grofier Not wandte sich letztes Jahr Frau P. aus B. an uns, weil
sich der seelische und koérperliche Zustand ihres Mannes immer
mehr verschlimmerte, so daf die Mittel, die frither halfen, nicht
mehr ansprachen. Die Angstzustiinde mehrten sich, und er erhielt
Urlaub, damit er viel laufen und tiefatmen konnte. So stellte sich
der verloren gegangene Schlaf wieder ein, auch Avena sativa, Herz-
tonikum, Urtacalcin und Honig trugen zu erneuter Stdrkung bei.
Leider aber stellte sich eine Sehnenscheidenentziindung am Bein
ein, die das Wandern verhinderte; auch ein Steifbeinkrampf mel-
dete sich und all dies verstdrkte die Niedergeschlagenheit erneut.
Frau P. war nun sehr gespannt auf das Ergebnis der Harnanalyse,
denn das Herzkardiagramm zeigte keine Stérung an, wiewohl das
Herz frither bei Stérungen mitbeteiligt war.
Die Beurteilung der Urinanalyse lautete wie folgt:
«Es ist das typische Bild von einem Patienten, der in seinem
Nervensystem geschwicht ist. So, wie es mir die Urinanalyse
zeigt und auch auf Grund der Krankheitsbeschreibung, die Sie
mir ausfithrlich gegeben haben, bin ich der Ueberzeugung, dall
bei Ihrem Manne wrgendwie ein Problem wvorliegt, mit dem er
nwicht ganz fertig wird, d.h. dalf seine Storungen weitgehend
seelischer Natur sind. Damit will ich diese Storungen keineswegs
bagatellisieren, sondern gerade seelische Storungen wund Kon-
flikte kommen zu ernsten, erst nervlichen, dann regelrechten or-
ganischen Storungen des Korpers fiihren. Natiirlich kann ich
IThnen wicht sagen, welche Art Probleme da bei Ihrem Manne
vorliegen, denn eine Harnanalayse ist keine Psychoanalyse, aber
das Bild der Urinanalyse ist ganz dementsprechend, wie ich das
in solchen Fillen immer gesehen habe. Eine leichte Reizung der
Darmschleimhiute, eine Spur Zucker, die sicher rein mervlich
bedingt ist und wicht eine Zuckerstoffwechselstorung zeigt, eine
leichte Reizung der harnableitenden Wege, alles das sind keine
ernstlichen Erkrankungen, die wir uns rein organisch erkliren
konnten. Die Reizung der Darmschleimhiute wird sicher mit
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einer leichten Funktionsstorung der Leber zusammenhingen,
und auch das ist ja typisch fir solche seelischen Storungen. Die
Verkrampfungen, die er gehabt hat, sind vom vegetativen Ner-
vensystem bedingt.
Auf Grund der Urinanalyse und der Beschwerden wiirde ich
Ihnen jetzt raten, dall Ihr Mann unbedingt weiter das Urtical-
cin einnimmt, dall er ferner die Leber etwas amregt mit den
Chelicynara-Lebertropfen, und dali er das Avena sativa und die
Schlafwohltropfen weiterhin gebraucht und auch das Rauwwol-
favena mitverwendet. Das ist das, was wir thm in korperlicher
Hinsicht an Mitteln empfehlen konnen. Die seelischen Kompo-
nente mull er mit sich weitgehend allein ausmachen, und ich
glaube, dal Sie ihm da einen grolien Teil helfen konnen, indem
Sie versuchen, festzustellen, welches Problem ihm micht zur
Ruhe kommen lilt. Ich habe es schon bei Patienten erlebt, dal
ste sich selbst gar micht bewulit waren, dali ihnen irgend eine
Storung im Seelischen thr Unbehagen bereitet hat. Erst, wenn
wir nach emer lingern Aussprache den Grund und die Ursache
psychoanalytisch feststellen konmnten, kam die Erkemntnis und
auf Grund der Erkenntnis die Entspannung des Nervensystems,
und ich empfehle Ihnen, dall Sie auch in dieser Richtung Ihren
Mann beraten und ihm helfen. Wichtig ist auch, dal3 eine ge-
sunde Ernihrung, die Sie ja durch die lingere Verbindung mit
uns bereits schon kennen, durchgefiihrt wird.»

Dafl diese Ratschlédge unseres Assistenten gute Erfolge erzielten,

zeigt nachfolgendes Schreiben vom Ende letzten Jahres:
«Endlich horen Sie auch wieder etwas von uns. Doch diesmal
wissen wir nichts zu klagen, nur eine grofie Dankbarkeit ist in
uns. Meinem lieben Mann geht es ganz gut, vollstindig anders
als vor einem Jahr. Langsam haben Mittel, Liebe und Hingabe
Wunder gewirkt, so dali es aus einem zu Tode betriibten und
vollig miedergeschlagenen Menschen einen ganz gliicklichen ge-
geben hat. Ihnen und Ihrem Stellvertreter sagen wir aus wber-
vollem Herzen lieben Dank dafir.y

Es ist begreiflich, dafi eine solche Wendung grofle Dankbarkeit aus-

16st, ist es doch nicht leicht, ein solches Gegenspiel von Problemen

und Stoérungen behutsam und richtig zu losen.

AUS DEM LESERKREIS

Kopfschmerzen verschwinden

Ende Oktober 1956 ging von einem Freund folgender Bericht ein:
«Heute michte ich Dir eine interessante Beobachtung mitteilen
betreffs des Fohnmittels. Du weilit wohl, dal ich viele Jahre an
Kopfschmerzen gelitten habe und zwar oft so stark, dalf ich ir-
gendwelche Pulver nehmen multe, um arbeiten zu konnen. Seit
einer Woche habe ich Dein Fohnmittel Foenosan genommen und
habe die Vorziiglichkeit gegen meine Kopfschmerzen darin ge-
funden. In keinem Mittel habe ich Hilfe gefunden als jetzt seit
einer Woche in diesem Fohnmittel.»

Wenn dieses Fohnmittel auch kein spezifisches Kopfwehmittel ist,
vermochte es doch die Schiden, die bestanden, zu beheben. Dies
zeigt, wie wichtig es ist, dal Medikamente nicht nur schmerzbetiu-
bend, sondern in erster Linie heilwirkend sein sollten, denn im
Grunde genommen ist uns nicht damit gedient, wenn wir nur den
Augenblick des Schmerzes iiberbriicken, sondern nur damit, da3
wir den Schaden mit Hilfe der mangelnden Stoffe ausheilen. Kon-
nen wir diese Methode auch noch dadurch unterstiitzen, daBl wir
der Ursache der Erkrankung auf den Grund gehen und sie zu be-
heben suchen, dann haben wir in der Wiedererlangung unserer Ge-
sundheit den richtigen Weg eingeschlagen.

Naturmittel bewdhren sich auf der Reise

Daf} es besonders auf Reisen giinstig ist, wenn wir einige spezifi-

sche Naturmittel zur Verfiigung haben, beweist uns folgendes

Schreiben, das uns Frl. G. aus L., eine gute Bekannte, Mitte Dezem-

ber 1956 zukommen lief3. Sie berichtete:
«Auf meiner Siidafrika-Reise, 1955/56, war auf dem Schiff eine
belgische Familie mit drei Midchen im Alter von 5—9 Jahren.
Diese hatten einen merkwiirdigen Ausschlag. Am ganzen Kor-
per zeigten sich kreisrunde, Zweifrankenstiick grolie, entziindete,
stark rote Stellem, in deren Mitte ein eiternder Punkt war. Alle
Mittel halfen michts, und auch der Schiffsarzt wulite keine Er-
klirung dafiir. Die Mutter vermutete, dall schlechte Eier in ei-
ner Omlette, die die Kinder zum Friihstiick bei der Abreise des
Schiffes gegessen hatten, daran schuldig waren. Ich hatte Mol-
kenkonzentrat bei mir und riet der Mutter, jedes Tiipfchen be-
sonders damit abzuwaschen. Bereits nach vier Tagen war die
Entziindung verschwunden.
Eine andere belgische Familie, deren Mddchen ein Ausschlag
mit Kkleinem Bléschen hatten, erhielten Molkenkonzentrat von
mar zur Behandlung, und auch da half das Mittel.
Mir personlich leistete Ihr Fiebermittel gute Dienste, denn ich
erwischte Malaria, das ohne Schiittelfrost harmlos verlief. Der
Ar‘zt meinte zwar, es konnte auch nur ein Sonnenstich gewesen
sem.»

Aus diesem Bericht ersehen wir, wie wir durch zweckdienliche Mit-

tel ohne jegliche Nebenwirkung rasche Hilfe erlangen kénnen.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

pr.h.c. A. VOGEL
spridht!

Montag, den 7. Januar
20.15 Uhr im Schulhaus

Thema: Krebs — was man von ihm
wissen mufl

aus Teufen

Baretswil

Dietikon Mittwoch, den 9. Januar
20.15 Uhr im Restaurant Krone

Thema: Das Geschlechtsleben

Zofingen Donnerstag, den 10. Januar
20.15 Uhr im Rathaussaal

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Aarau Freitag, den 11. Januar
20.15 Uhr im Museumsaal

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias

Dienstag, den 15. Januar
20.15 Uhr im Restaurant Falken

Thema: Erlebtes und Erlauschtes
aus aller Welt (Lichtbilder)

Schaffhausen

Mittwoch, den 16. Januar

20.15 Uhr im Gemeindesaal
ob. Schulhaus

Thema: Rheuma, Gicht, Ischias

Niederbipp

Donnerstag, den 17. Januar

20.15 Uhr im Restaurant Krone
Thema: Meine Forschungsreisen

zu den Mayaindianern Mittel=Amerikas

Lenzburg

Ziirich Montag, den 21. Januar
20.15 Uhr im KongreShaus

Thema: Das Geschlechtsleben
Genf

Dienstag, den 22. Januar
20.15 Uhr im Hotel de Genéve

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Mittwoch, den 23, Januar
20.15 Uhr im Restaurant St. Laurent

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Lausanne

Donnerstag, den 24. Januar

20.15 Uhr im Kirchgemeindehaus
LyssachstrafSe

Thema: Gesund= und krankmachende
Nahrung

Burgdorf

Freitag, den 25. Januar

20 Uhr im Saale des Kaufm. Vereins
Aeschengraben 15

Thema: Das Geschlechtsleben

Basel

An unsere Freunde in nah und fern:

Wir hoffen, dafi all die vielen Gliickwiinsche, die uns aus allen
Himmelsrichtungen zugegangen sind, in Erfiilllung gehen, damit
wir im newen Jahr wieder vielen Kranken und Hilfebediirftigen mit
gutem Rat und naiirlichen Mitteln beistehen kénnen.

Wir mochten hiermit allen danken und von Herzen wiinschen, dal
das Jahr 1957 all unseren Freunden und Patienten viel gesunde,
gliickliche und erfolgreiche Tage schenken moge.

Dr. h.c. A. Vogel und Familie

GESUCHT

schulentlassenes, gesundes Madchen, das Freude an Haus=
haltarbeiten hat und gerne die neuzeitliche Kiiche kennen
lernen méchte.

| Interessentinnen mdchten sich wenden an:

Dr. h. c. A. Vogel, Teufen / App.
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