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hen konnen. Mit Sitzbddern kann man in solchen Fillen
sehr viel erreichen. Auch Gymnastik und Massage und
andere natiirliche Anwendungen vermogen die Stauungs-
erscheinungen im Unterleib zu beseitigen. RegelméBiges
Schwitzen in der Sauna oder im Schlenzbad ist vorziig-
lich und gehort zu all jenen natiirlichen Anwendungen,
die dazu beitragen, um eine tragische Lage zu verhin-
dern. — Mit der Pflege des Unterleibs sollten schon die
jungen Médchen beginnen. Ja, sogar im Kindesalter solite
die Mutter strenge darauf achten, dafl allfdllige Erkil-
tungen gut ausgeheilt werden. Auch kleinere Storungen
sollten ernst genommen und richtig gepflegt werden.
Méadchen im schulpflichtigen Alter sind oft unachtsam,
sitzen zur Unzeit auf kalten Steinen, sind bei kiihlem
Wetter zu wenig warm angezogen und melden sich nicht,
wenn sie frieren oder durchfroren sind. Diese ungiinsti-
gen Umstidnde schaffen dann die Voraussetzungen fiir
spatere Leiden. Wenn man daher diesen wichtigen Ur-
sachen keine oder zu spiate Beachtung schenkt, dann
kann diese Nachlissigkeit oder Unwissenheit schlieBlich
dazu fiihren, daB man sich vor die Entscheidung einer
Gesamtoperation gestellt sieht. In solchem Falle hei3t es
dann wenigstens noch gut zu machen, was moglich ist
und sich mit dem abzufinden, was unter Beriicksichti-
gung der besten Therapie noch erreicht werden kann.

Herkunft und Wirkung des Papayins

In den Wildern Siid-Foridas finden wir nicht nur Tau-
sende von Kabispalmen und anderen tropischen Pflan-
zen, sondern wir bemerken im Unterholz auch eine Menge
wilder Papaya. Diese Pflanze diente den Indianern stets
als Nahrungsmittel, denn ihre reifen Friichte sind nicht
nur kostlich, sondern auch gesundheitlich von groBem
Wert. Aber auch in der Kiichentechnik verwendeten sie
die Pflanze als vorziigliches Hilfsmittel. Schon vor Jahr-
hunderten, besser gesagt, vor nicht mehr feststellbaren,
undenklichen Zeiten haben diese Naturvolker erkannt,
daB in den Blattern, den Stengeln und der Frucht dieser
eigenartigen Pflanze, die man als eine Baummelone be-
zeichnen konnte, ein Stoff enthalten ist, der Eiweil3 ab-
baut. Erlegten die Jéiger ein &lteres Tier, dessen Fleisch
etwas zdh zum Essen war, dann wickelten sie dieses
Fleisch in Papayablatter ein, um es so iiber Nacht liegen
zu lassen. Tags darauf konnten sie es dann am Spief bra-
ten, denn es war inzwischen so zart geworden, wie das
Fleisch eines jungen Tieres. Heute nennen wir diesen
eigenartigen Stoff, der das EiweiBl zerlegt, man mochte
fast sagen, vorverdaut, Papayin.

Auch in Zentralamerika, in Guatemala, in San Salvador
und in den Urwéldern Brasiliens treffen wir diese schone
Pflanze an, die mit ihren groBen, dem Feigenbaum &hn-
lichen Blédttern wie eine kleine Palme aussieht. Konnten
wir einmal in Brasilien beim Holzfédllen im Urwald zu-
gegen sein, dann wiirde uns dabei eine interessante Be-
obachtung wie ein Wunder anmuten. Im dichten Urwald
konnen wir ndmlich nirgends eine Papayapflanze antref-
fen, kurz nachdem aber die Waldbidume gefillt sind, se-
hen wir auch schon Papayapflanzen aus dem Boden hoch-
schieBen. Schweizer, die dort kolonisierten, wunderten
gich sehr dariiber, daB so ganz plotzlich Papayapflanzen
zum Vorschein kamen, obwohl im Umkreis von 100 bis
200 Kilometern keine einzige Papayapflanze im dichten
Urwald zu beobachten war. Woher konnten also diese
Pflanzen kommen? War ihr Auftauchen nicht ein eigen-
artiges Naturphidnomen? Lange suchte ich nach der Ant-
wort, um sie denn auch zu finden. Sie ist im Grunde ge-
nommen recht einfach. Die Vogel genieBen niamlich die
Papayafriichte auch sehr gern. Wenn sie daher solche in
den Lichtungen, wo die Sonne noch geniigend hinkommt,
vorfinden, verspeisen sie sie mitsamt den Kernen. Diese
lagssen sie dann mit ihrem Dung irgendwo weit im Ur-
wald zu Boden fallen, wo sie 10, 20, vielleicht sogar 100
oder womoglich noch mehr Jahre erhalten bleiben, da
der dichte Urwald praktisch genommen kein direktes

Sonnenlicht zum Keimen auf die Erde dringen 148t. Wird
nun aber eine Lichtung geschlagen, dann beginnen die
Kerne zu keimen und das eigenartige Wunder ersteht,
denn die Papayapflanzen sind tiberaus schnellwiichsig,
so daB sie in einem Jahr schon iiber mannshoch werden.
Die Indianer essen viel Papaya in den Gegenden, in de-
nen sie vorkommen. Auch die WeiBen haben sich dies ge-
merkt. Wenn man die Friichte besonders nach dem Es-
sen genieBt, dann verdaut man gut. Auch bei eiweiBirei-
cher Nahrung wird man keine Beschwerden feststellen,
da das EiweiB durch das Papayin schon abgebaut wird.
Nach und nach beobachtet man auch, daB alle jene, die
viel Papaya essen, von der Wurmplage verschont bleiben.
Alle Wiirmer, diese unliebsamen Bewohner von Diinn-
und Dickdarm, verschwinden ndmlich, sobald man lidn-
gere Zeit Papaya einnimmt. Womit mag dies wohl zu-
sammenhingen? Forschungen haben gezeigt, daB das in
der Papaya enthaltene Papayin auch die eiweiBreiche
Zelle dieser Kaltbliitler, dieser lastigen Parasiten, auf-
lost. Es werden daher im Darm nicht nur der Quark, das
Fleisch, die Eier und andere EiweiBlstoffe verdaut, son-
dern eben auch die Wiirmer. Da auch ihre eiweiflreichen
Zellen aufgelost werden, verschwinden diese Parasiten
auf eine ganz harmlose, einfache Art und Weise. Man
hat dadurch also in einem denkbar einfachen Nahrungs-
mittel das vorziiglichste Wurmmittel gefunden.

Leider sind die Papayafriichte nicht oder nur ganz
schwer transportierbar, denn in reifem Zustand sind sie
nicht haltbar. Erfreulicherweise konnte aber festgestellt
werden, daB3 das wichtige Papayin viel reichlicher in der
unreifen Frucht, in den Blédttern und den Stengeln vor-
kommt, als wie erwartet in den reifen Friichten. Dadurch
sah man sich also der groBten Schwierigkeit enthoben,
denn die unreifen Friichte, die Blitter und Stengel kon-
nen weit besser transportiert werden. Es war also nahe-
liegend, daB man aus ihrem papayinhaltigen Milchsaft
Priaparate herstellte, die sowohl verdauungsfordernd sind,
als auch zur Beseitigung der so viel verbreiteten Wurm-
plage dienen. -

Papayasan enthilt das Papayin, verbunden mit dem ge-
samten Komplex der ganzen Pflanze und wirkt auf diese
Weise in dem von der Natur gegebenen Medium, genau
wie der GenuB der papayinhaltigen, noch unreifen Friich-
te wirken wiirde.

Bestimmt ist jeder Arzt, jeder Heilkundige, jeder Apo-
theker und Drogist, nicht aber zuletzt auch jede besorgte
Mutter froh in solch aktiven Papayapriaparaten endlich
ein Wurmmittel zu besitzen, das ungefidhrlich ist. Stu-
dieren wir ndmlich einmal die dritte Auflage der Phar-
makologie von Prof. Eichholz, dann konnen wir daraus
ersehen, daB sogar Fachleute die iiblichen Wurmmittel
nicht als ungeféhrlich bezeichnen. Wir konnen dort wort-
lich lesen: «Bei allen Wurmmitteln muB3 die drohende
Vergiftungsgefahr bertlicksichtigt werden. Es kann bes-
ser sein, die Parasiten unbehandelt zu lassen, als das Ri-
siko einer Wurmkur auf sich zu nehmen. «Wenn Fach-
leute, also Pharmakologen schon so schreiben, wieviel
mehr muB} dies dem einfachen Menschen zu denken geben!
All jene, die wegen dieser Vergiftungsgefahr besorgt
sind, sehen sich dieser Sorge enthoben, wenn sie ein gut
wirkendes Papayapriparat in Anwendung bringen, denn
ein solches ist nicht nur harmlos, sondern sogar vorteil-
haft, da es zugleich die Verdaulichkeit, d. h. die Assimila-
tion der EiweiBstoffe fordert. Es ist ein Mittel, das ohne
Gefahr schwéchlichen Personen, Frauen wéhrend der
Schwangerschaft, ja jedem Menschen ohne irgendwel-
ches Risiko gegeben werden kann.

Papayasan hat schon innert kurzer Zeit Hunderten und
Aberhunderten geholfen. Es wird in der nahen Zukunft
noch Tausenden helfen, die von den groBen Nachteilen
und Gefahren der Verwurmung risikolos befreit werden
mochten.

Die Wurmkrankheit ist keine harmlose Angelegenheit.
Handle es sich dabei um die Oxyuren, diese kleinen, ge-
flirchteten Madenwiirmer, die das unangenehme BeiBlen
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am After verursachen, und die zu Tausenden in den
Schlingen des Dickdarms gefunden werden koénnen, seien
es Askariden, die Spulwiirmer, die im Diinndarm leben,
oder Trichuren, Peitschenwiirmer oder irgendwelche an-
dere Darmparasiten, alle konnen dem Menschen schwe-
ren Schaden zufiigen. In vielen Féllen rufen diese Sché-
digungen tiefgreifende gesundheitliche Stérungen hervor.
Denken wir nur an die Eosinophilie, diese Veréanderung
im Blutbild, oft hervorgerufen durch die Gifte der Wiir-
mer, denn die Stoffwechselgifte der Wiirmer sind fiir
den Korper sehr nachteilig und konnen unangenehme
Verdnderungen, Blutarmut, Bleichsucht, Leberschédigun-
gen und viele andere Leiden erwirken.

Papayasan stellt ein eiweiBlosliches pflanzliches Enzym
dar, welches die Eigenschaft besitzt, die Cuticula der As-
cariden, Oxyuren und Trichuren aufzulésen und in Ver-
bindung mit den Darmfermenten vollstindig zu ver-
dauen.

Was bringt die Zukunft?
Neujahrsgedanken

Im Miarz 1956 hatte ich Gelegenheit mit dem Héuptling
der Cheyenne-Indianer iiber Vergangenheit und Zukunft
zu sprechen. Er war gerade damit beschéftigt, seine
Hiitte fertig zu bauen. Als ich ihn aufsuchte, kannte ich
ihn noch nicht, doch als ich die verschiedenen Indianer, die
um die Hiitte herum saBen, niher betrachtete, wuBte ich
genau, daBl jene groBe stattliche Gestalt mit der krafti-
gen Adlernase und den markanten Gesichtsziigen, denen
eine gewisse vornehme Linie nicht abzusprechen war, der
Hiuptling sein muBte. Ohne daher jemanden zu fragen,
wandte ich mich sogleich an ihn und richtete ihm von sei-
nen Freunden, die mir eine Empfehlung mitgegeben hat-
ten, einen Gruf3 aus. Dies schien ihn angenehm zu beein-
drucken, denn ein befriedigtes Lécheln huschte {tiber
seine sonst so ernsten Ziige. Ich erziéhlte ihm von mei-
ner Heimat, die er dem Namen nach kannte, und schil-
derte ihm den Zweck meiner Reise. Unbemerkt waren
wir dadurch bald in ein interessantes Gesprich verwik-
kelt. Obschon es nicht leicht ist, diese meist scheuen, wort-
kargen Menschen aus sich héraus zu locken, gelang es mir
doch in verhidltnisméBig kurzer Zeit das Vertrauen des
alten Mannes zu gewinnen, denn er begann mir in der,
den Indianern eigenen, bildhaften Sprache manch Inte-
ressantes von seiner Jugend zu erzihlen und von jenen
Tagen, in denen die Lebensbedingungen der Indianer
noch ganz anders gewesen waren, als sie es heute sind.
Dadurch hatte sich auch sein eigenes Lebensbild gedn-
dert. Er war alt geworden, und was er noch erlebte, war
nicht mehr von groBer Bedeutung. Etwas abseits der
groBen HeerstraBe hatte er sich von den Herren des Lan-
des ein Stiick Boden gekauft, um da zwischen australi-
schen Pinien, zwischen Kabis- und Kokospalmen fiir sich
und seine Freunde ein paar Hiitten zu bauen.

Unwillkiirlich besprachen wir zusammen die Entwick-
lung der letzten 50 Jahre, die mit rasendem Tempo vor-
wirts gestiirmt ist. Da, wo seine Eltern noch jagen gin-
gen, schossen Industrien, Bohrtiime, ja sogar Stidte mit
Wolkenkratzern aus dem Boden, und die Entwicklung der
Technik iiberrannte alles unter der Gier des allzu mate-
riellen Denkens. Wir waren uns beide einig, daf diese
Zeit wenig Musse fiir Ruhe und Beschaulichkeit tbrig
gelassen hat. Mit sorgenvollem Bedenken sah auch er der
vor uns liegenden Zukunft entgegen. Was mochte sie an
Unbheilvollem in sich bergen, wenn sie das gleiche Tempo
beibehielt oder woméglich noch steigerte? Auch er wullte
etwas von der Gewalt der berstenden Atome, denn sein
Wohnplatz stand nicht allzuweit von einer Wiiste ent-
fernt, in der Atombomben zur Explosion gebracht wur-
den. Dieser Indianerhduptling, der trotz seines Alters
korperlich und geistig noch sehr gut beieinander war,
teilte voll und ganz meine Angicht. Fast allgemein hat
der Mensch die Wertschiatzung fiir seine Bestimmung
verloren. Er verlernte es, die schone und fruchtbare Erde

mit Freude und Genugtuung zu bebauen und ihre Er-
zeugnisse in Frieden und zu gegenseitigem Wohle zu ern-
ten und dankbar zu genieBen. Immer mehr triumphieren
Selbstsucht und Gier iiber Vernunft und Verstand.

An der Pforte eines neuen Jahres erinnerte ich mich un-
willkiirlich wieder an den alten Indianer, der mit seiner
eigenartig resignierten Art ein inneres Gleichgewicht be-
wahrte, abseits der groBen HeerstraBe seine Hiitte baute
und in Stille abwartete, bis das groBe Geheimnis oder
der groBe Geist, den wir Gott nennen, dem Chaos unse-
rer Tage ein Ende bereiten mochte, wie er es schon ein-
mal getan hat zur Zeit der groBen Wasser. — Wenn uns
1957 auch dieses groBe Ereignis noch nicht bringen mag,
so ist doch eines gewiB, daBl es uns dem groBen Gesche-
hen um 365 Tage niher bringt.

Ist es denn so ganz abwegig, wenn wir in der heutigen
Not der Zeit, in all dem Brausen der politischen Meeres-
wogen, die da und dort tiber die Ufer treten, vermehrt
daran denken, daB uns der einfache Mann aus Nazareth
um das Reich des Friedens beten lehrte, damit der Wille
Gottes auf Erden geschehen moge, so wie er im Himmel
geschieht! Ueberlegt man sich die Verwirklichung dieser
Bitte, die heute bestimmt aus dem Herzen eines jeden
gutgesinnten Menschen stromt, von hoherer Warte aus,
dann mag man erkennen, daf} ihre Erfiillung einfacher
und natiirlicher sein wird, als wir uns dies gewohnlich
vorstellen. Wie schon, wenn einmal keine Rassenprobleme
die Menschen mehr trennen, wenn keine politische Will-
kiir, keine religiose Untoleranz gutwillige Menschen da-
ran zu hindern vermogen, sich gegenseitig die Hand zu
reichen, um gemeinsam die Erde zu bebauen und aus ihr
eine fruchtbringende, friedliche Wohnstéitte ohne Angst,
ohne Auffanglager und Fliichtlingselend zu gestalten.
Es ist gut, wenn wir uns geistig auf diese Gedankengénge
vorbereiten, damit wir fiir die Zukunft nicht erneute
Schuld auf uns laden in der Anwendung der alten, nie
bewédhrten Gewaltmethoden. Wieviel vorteilhafter wére
es fiir die Menscheit gewesen, iiberhaupt von diesen ab-
zustehen, weleh unermeBliches Leid und Elend wére ihr
erspart geblieben. Der Einzelne, was kann er tun gegen-
iiber dem Gesamtwillen der Macht? Nun, er kann seinen
eigenen, freien Willen dem Guten zur Verfligung stellen
und die Zukunft erhalt dadurch fiir ihn ein anderes Bild.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Sichtbares Wechselspiel

In grofier Not wandte sich letztes Jahr Frau P. aus B. an uns, weil
sich der seelische und koérperliche Zustand ihres Mannes immer
mehr verschlimmerte, so daf die Mittel, die frither halfen, nicht
mehr ansprachen. Die Angstzustiinde mehrten sich, und er erhielt
Urlaub, damit er viel laufen und tiefatmen konnte. So stellte sich
der verloren gegangene Schlaf wieder ein, auch Avena sativa, Herz-
tonikum, Urtacalcin und Honig trugen zu erneuter Stdrkung bei.
Leider aber stellte sich eine Sehnenscheidenentziindung am Bein
ein, die das Wandern verhinderte; auch ein Steifbeinkrampf mel-
dete sich und all dies verstdrkte die Niedergeschlagenheit erneut.
Frau P. war nun sehr gespannt auf das Ergebnis der Harnanalyse,
denn das Herzkardiagramm zeigte keine Stérung an, wiewohl das
Herz frither bei Stérungen mitbeteiligt war.
Die Beurteilung der Urinanalyse lautete wie folgt:
«Es ist das typische Bild von einem Patienten, der in seinem
Nervensystem geschwicht ist. So, wie es mir die Urinanalyse
zeigt und auch auf Grund der Krankheitsbeschreibung, die Sie
mir ausfithrlich gegeben haben, bin ich der Ueberzeugung, dall
bei Ihrem Manne wrgendwie ein Problem wvorliegt, mit dem er
nwicht ganz fertig wird, d.h. dalf seine Storungen weitgehend
seelischer Natur sind. Damit will ich diese Storungen keineswegs
bagatellisieren, sondern gerade seelische Storungen wund Kon-
flikte kommen zu ernsten, erst nervlichen, dann regelrechten or-
ganischen Storungen des Korpers fiihren. Natiirlich kann ich
IThnen wicht sagen, welche Art Probleme da bei Ihrem Manne
vorliegen, denn eine Harnanalayse ist keine Psychoanalyse, aber
das Bild der Urinanalyse ist ganz dementsprechend, wie ich das
in solchen Fillen immer gesehen habe. Eine leichte Reizung der
Darmschleimhiute, eine Spur Zucker, die sicher rein mervlich
bedingt ist und wicht eine Zuckerstoffwechselstorung zeigt, eine
leichte Reizung der harnableitenden Wege, alles das sind keine
ernstlichen Erkrankungen, die wir uns rein organisch erkliren
konnten. Die Reizung der Darmschleimhiute wird sicher mit
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