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nau 8o, wie die Indianer den ganzen Mais und die Ara-
ber die volle Gerste verwendeten. Samtliche Naturvolker
hatten irgend eine Getreideart als Hauptnahrung, indem
sie die Korner so gebrauchten, wie sie die Natur hervor-
brachte, entweder ganz gekocht, gemahlen oder als Brei,
immer wurde das gesamte Erzeugnis der Natur in sei-
nem vollen Werte verwendet. Nachdem jedoch der weille
Mann das Raffinieren des Reises eingefiihrt hat, ist das
Reiskorn seiner duBern Schichten beraubt worden. Nicht
daB man diese weggeworfen hitte, man verwendete sie
zum Teil als Viehfutter, teilweise aber bildeten sie auch
eine Grundlage fiir Kraftigungsmittel. Was mit dem Raf-
finieren aber gewonnen wurde, war die Bekanntschaft
mit einer unheimlichen Krankheit, die bei jenen Volkern
ausbrach, die sich einseitig von Reis erndhren, denn auch
bei ihnen hielt das unheilvolle Geschenk des Raffinierens
seinen Einzug.

Beri-Beri wurde diese zuerst unbekannte Krankheit ge-
nannt, denn Beri hei3t in der Sprache jener Vilker Schaf,
und weil die Kranken jenen tappenden, schafdhnlichen
Gang annahmen, diente dieses Merkmal zur Bezeichnung
der Krankheit. Dr. Eijkmann, ein hollindischer Kolonial-
arzt, hat nach langen Versuchen und Forschungen die
Ursache dieser Erkrankung herausgefunden, daB sie
namlich mit dem GenuB von poliertem Reis in Zusam-
menhang steht. Nachdem die Kranken Reiskleie oder
Naturreis als Heilmittel erhielten, wurden sie verhalt-
nisméaBig rasch wieder gesund.

Dies sollte auch uns eine gute Lehre sein, die uns zeigt,
welch unschitzbaren Wert die Naturnahrung fiir uns be-
deutet. Auch unsere Erndhrung sollte daraus bestehen
und auf unserem Tisch sollte der Naturreis seinen Platz
behaupten. Wer ihn dem weiBen, polierten Reis vorzieht,
148t sich bewuBdt betriigen, denn in den duBern Schichten
des Naturreises, die beim Raffinierungsprozel weggetan
werden, finden sich ungefédhr neuneinhalbmal soviel Mi-
neralbestandteile wie im ganzen iibrigen Reiskorn vor.
Wer also will sich bewuBt und leichthin diesen Schaden
zufiigen, wo man doch sonst so haushilterisch und spaz-
sam mit seinen Rappen umzugehen weill?

Viele Frauen beanstanden den Geschmack des Naturrei-
ses. Sie behaupten, er sei nicht so schmackhaft wie der
weiBe Reis, auch werde er nicht so schnell weich wie die-
ser. Allerlei Ausfliichte wissen sie hervorzubringen, um
sich nicht mit dem Naturreis befreunden zu miissen. Wer
ihn aber einmal richtig kennen lernte, findet am weiBen,
raffinierten Reis keinen Geschmack mehr. Er kommt
einem zu fade vor, denn er hat ja die wichtigsten Be-
standteile verloren und daher auch den eigenen, kraftvol-
len Gehalt, den der Naturreis aufzuweisen vermag. Wer
den Naturreis richtig zubereitet, wie dies die Asiaten
und Araber besonders gut verstehen, dem wird er auch
richtig munden.

Wenn wir den Naturreis morgens 5 Minuten kochen las-
sen, konnen wir ihn zur Mittagszeit nur noch kurz auf-
kochen und entsprechend wiirzen, was alles nicht ldnger
dauert, als wenn wir weiBlen Reis zubereiten. Wer Knob-
lauch liebt, wird solchen in etwas Oel diinsten und den
gequollenen Reis darin wenden. Andere ziehen wieder
Zwiebeln und Butter vor oder bereiten eine Curry- oder
Tomatensauce, um dem Reis jene Wiirze zu geben, die
man besonders liebt. Das ist alles Geschmacksache und
kann nach Belieben durchgefiihrt werden. Es ist auch
eine wunderbare Tatsache, daB sich der Gaumen erzie-
hen 14Bt. Man muf3 nur die beste Zubereitungsform her-
ausfinden, und schon beginnt er gewissen gesunden Aen-
derungen zuzustimmen. Auf diese Weise dauert es gar
nicht lange, und wir lieben den Naturreis mehr als den
weillen Reis und finden ihn viel schmackhafter, ja, wir
konnen iiberhaupt nicht mehr begreifen, daB wir ihn
einst ablehnten.

Ein Versuch wird sich daher lohnen. Mit der Zeit wird
der Korper auch den gesundheitlichen Erfolg verspiiren,
den er durch die Einnahme naturreiner Nahrungsmittel
erzielt, und er wird dafiir sehr dankbar sein.

Ist das Unterbinden bei Frauen
ein Risiko ?

Diese Frage wird mir ofters gestellt. Es gibt Frauen, die
auf Grund einer praktischen Ueberlegung den Entschlul
fassen, sich unterbinden zu lassen, weil sie diesen Ein-
griff fiir ihre Verhdltnisse als zweckdienlich und giin-
stig betrachten. Meist sind es Frauen, die dem modernen
Leben etwas stark Rechnung tragen, oft aber auch sol-
che, die bereits zwei, drei oder vier Kinder haben, die zu
solcher Erwigung gelangen. Oft bekomme ich daher fol-
gende Argumente zu horen: «Wir haben genug Kinder
und mochten diese recht erziehen. Dies kostet viel Geld,
und wir mochten nicht das Risiko eingehen, im ungiin-
stigen Augenblick ein weiteres Kind zu bekommen. Das
ist der Grund, warum wir unterbinden wollen.»

Ich konnte nun verschiedene Folgen, die ein solcher Ein-
griff mit sich brachte, beobachten. Bei einigen gesunden
und starken Frauen habe ich keine groBen Stoérungen
feststellen konnen, hochstens kleinere Gleichgewichtssto-
rungen im Seelischen, die aber nicht von Bedeutung wa-
ren. Bei anderen Frauen aber konnte ich starke depres-
sive Zustinde wahrnehmen, ja sogar gewisse Funktions-
storungen, die sich auch in der Tatigkeit wichtigster Or-
gane auswirkten. Stauungserscheinungen und allerlei Sto-
rungen, die fiir die Frauen viel schlimmer waren als das
vorherige Risiko, traten auf. Wer sich daher zu diesem
Eingriff in das natiirliche Geschehen entschlieBt, weil}
nie zum voraus, wie er sich auswirken wird. Ich selbst
bin grundsitzlich dagegen irgend etwas im Korperhaus-
halt zu dndern, was nicht naturnotwendig ist. Man greift
unwillkiirlich in Dinge ein, deren Auswirkungen man
nicht iibersehen kann. Diese, wie auch die Reaktionen sind
verschieden, weshalb kein Arzt ohne weiteres sagen kann,
dieser naturwidrige Eingriff werde keine Nachteile zur
Folge haben, denn in der Regel melden sich nur jene
Frauen wieder, die keine Nachteile verspiirten. Die an-
dern sind iiber den Rat des Arztes verdrgert und suchen
einen andern auf, um bei ihm zu klagen. Gehen sie aber
gleichwohl wieder zum gleichen Arzt, dann beurteilt die-
ser die Klage oft nur als hysterisch, weil er anderweitig
gute Erfolge zu verzeichnen hat. Dadurch ist die Sache
fiir ihn als Ausnahmefall erledigt.

Noch schlimmer als das bloBe Unterbinden wirkt sich
die Wegnahme der Gebarmutter oder der Eierstocke aus.
Selbst wenn nur ein Eierstock entfernt werden mu8,
kann dies zu unliebsamen Storungen fithren. Bestimmt
ist es nicht immer notwendig, alles wegzunehmen. Fiir
den Chirurgen aber mag es aus praktischen Erwigungen
heraus einfacher sein, die groBe Operation durchzufiih-
ren, also im Unterleib alles auszuridumen. Es gibt aller-
dings auch Zustidnde, die zeigen, daB sich Patienten auch
zu spéat zur Behandlung begeben, so daB3 sich im ganzen
Unterleib ein Gemenge von Verwachsungen oder gar
Krebswucherungen vorfinden. In solchem Falle kann
sich der Chirurge selten anders als mit der groBen Opera-
tion helfen. Ist eine Frau aber ihrer inneren Organe be-
raubt, dann ist sie gewissermaBen nur noch eine halbe
Frau. Es braucht viel Geschicklichkeit und eine geistige
Umstellung, um dieser verdnderten Lage Rechnung zu
tragen. Wenn uns der Korper mit seinen normalen Funk-
tionen nicht mehr zu Hilfe kommt, um das seelische
Gleichgewicht zu schaffen, dann muf3 die Regelung unbe-
dingt durch die geistige Einstellung erlangt werden, denn
ohne seelisches Gleichgewicht ist das Leben allzu be-
schwerlich. Es ist daher unbedingt notwendig, die gei-
stigen Krifte zu aktivieren, damit nicht Schwierigkeiten
mit starken Depressionen, mit Minderwertigkeitsgefiih-
len auftreten, begleitet mit allerlei Triibseligkeiten, die
das Leben unertriglich gestalten.

Solch tragische Zustinde konnten leicht vermieden wer-
den, indem man stets daran denkt, daB Vorbeugen bes-
ser ist als Heilen. Die Frauen sollten ihren Unterleib un-
bedingt besser pflegen, damit aus leichten Reizungen und
Entziindungen nicht umfassende Verwachsungen entste-
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hen konnen. Mit Sitzbddern kann man in solchen Fillen
sehr viel erreichen. Auch Gymnastik und Massage und
andere natiirliche Anwendungen vermogen die Stauungs-
erscheinungen im Unterleib zu beseitigen. RegelméBiges
Schwitzen in der Sauna oder im Schlenzbad ist vorziig-
lich und gehort zu all jenen natiirlichen Anwendungen,
die dazu beitragen, um eine tragische Lage zu verhin-
dern. — Mit der Pflege des Unterleibs sollten schon die
jungen Médchen beginnen. Ja, sogar im Kindesalter solite
die Mutter strenge darauf achten, dafl allfdllige Erkil-
tungen gut ausgeheilt werden. Auch kleinere Storungen
sollten ernst genommen und richtig gepflegt werden.
Méadchen im schulpflichtigen Alter sind oft unachtsam,
sitzen zur Unzeit auf kalten Steinen, sind bei kiihlem
Wetter zu wenig warm angezogen und melden sich nicht,
wenn sie frieren oder durchfroren sind. Diese ungiinsti-
gen Umstidnde schaffen dann die Voraussetzungen fiir
spatere Leiden. Wenn man daher diesen wichtigen Ur-
sachen keine oder zu spiate Beachtung schenkt, dann
kann diese Nachlissigkeit oder Unwissenheit schlieBlich
dazu fiihren, daB man sich vor die Entscheidung einer
Gesamtoperation gestellt sieht. In solchem Falle hei3t es
dann wenigstens noch gut zu machen, was moglich ist
und sich mit dem abzufinden, was unter Beriicksichti-
gung der besten Therapie noch erreicht werden kann.

Herkunft und Wirkung des Papayins

In den Wildern Siid-Foridas finden wir nicht nur Tau-
sende von Kabispalmen und anderen tropischen Pflan-
zen, sondern wir bemerken im Unterholz auch eine Menge
wilder Papaya. Diese Pflanze diente den Indianern stets
als Nahrungsmittel, denn ihre reifen Friichte sind nicht
nur kostlich, sondern auch gesundheitlich von groBem
Wert. Aber auch in der Kiichentechnik verwendeten sie
die Pflanze als vorziigliches Hilfsmittel. Schon vor Jahr-
hunderten, besser gesagt, vor nicht mehr feststellbaren,
undenklichen Zeiten haben diese Naturvolker erkannt,
daB in den Blattern, den Stengeln und der Frucht dieser
eigenartigen Pflanze, die man als eine Baummelone be-
zeichnen konnte, ein Stoff enthalten ist, der Eiweil3 ab-
baut. Erlegten die Jéiger ein &lteres Tier, dessen Fleisch
etwas zdh zum Essen war, dann wickelten sie dieses
Fleisch in Papayablatter ein, um es so iiber Nacht liegen
zu lassen. Tags darauf konnten sie es dann am Spief bra-
ten, denn es war inzwischen so zart geworden, wie das
Fleisch eines jungen Tieres. Heute nennen wir diesen
eigenartigen Stoff, der das EiweiBl zerlegt, man mochte
fast sagen, vorverdaut, Papayin.

Auch in Zentralamerika, in Guatemala, in San Salvador
und in den Urwéldern Brasiliens treffen wir diese schone
Pflanze an, die mit ihren groBen, dem Feigenbaum &hn-
lichen Blédttern wie eine kleine Palme aussieht. Konnten
wir einmal in Brasilien beim Holzfédllen im Urwald zu-
gegen sein, dann wiirde uns dabei eine interessante Be-
obachtung wie ein Wunder anmuten. Im dichten Urwald
konnen wir ndmlich nirgends eine Papayapflanze antref-
fen, kurz nachdem aber die Waldbidume gefillt sind, se-
hen wir auch schon Papayapflanzen aus dem Boden hoch-
schieBen. Schweizer, die dort kolonisierten, wunderten
gich sehr dariiber, daB so ganz plotzlich Papayapflanzen
zum Vorschein kamen, obwohl im Umkreis von 100 bis
200 Kilometern keine einzige Papayapflanze im dichten
Urwald zu beobachten war. Woher konnten also diese
Pflanzen kommen? War ihr Auftauchen nicht ein eigen-
artiges Naturphidnomen? Lange suchte ich nach der Ant-
wort, um sie denn auch zu finden. Sie ist im Grunde ge-
nommen recht einfach. Die Vogel genieBen niamlich die
Papayafriichte auch sehr gern. Wenn sie daher solche in
den Lichtungen, wo die Sonne noch geniigend hinkommt,
vorfinden, verspeisen sie sie mitsamt den Kernen. Diese
lagssen sie dann mit ihrem Dung irgendwo weit im Ur-
wald zu Boden fallen, wo sie 10, 20, vielleicht sogar 100
oder womoglich noch mehr Jahre erhalten bleiben, da
der dichte Urwald praktisch genommen kein direktes

Sonnenlicht zum Keimen auf die Erde dringen 148t. Wird
nun aber eine Lichtung geschlagen, dann beginnen die
Kerne zu keimen und das eigenartige Wunder ersteht,
denn die Papayapflanzen sind tiberaus schnellwiichsig,
so daB sie in einem Jahr schon iiber mannshoch werden.
Die Indianer essen viel Papaya in den Gegenden, in de-
nen sie vorkommen. Auch die WeiBen haben sich dies ge-
merkt. Wenn man die Friichte besonders nach dem Es-
sen genieBt, dann verdaut man gut. Auch bei eiweiBirei-
cher Nahrung wird man keine Beschwerden feststellen,
da das EiweiB durch das Papayin schon abgebaut wird.
Nach und nach beobachtet man auch, daB alle jene, die
viel Papaya essen, von der Wurmplage verschont bleiben.
Alle Wiirmer, diese unliebsamen Bewohner von Diinn-
und Dickdarm, verschwinden ndmlich, sobald man lidn-
gere Zeit Papaya einnimmt. Womit mag dies wohl zu-
sammenhingen? Forschungen haben gezeigt, daB das in
der Papaya enthaltene Papayin auch die eiweiBreiche
Zelle dieser Kaltbliitler, dieser lastigen Parasiten, auf-
lost. Es werden daher im Darm nicht nur der Quark, das
Fleisch, die Eier und andere EiweiBlstoffe verdaut, son-
dern eben auch die Wiirmer. Da auch ihre eiweiflreichen
Zellen aufgelost werden, verschwinden diese Parasiten
auf eine ganz harmlose, einfache Art und Weise. Man
hat dadurch also in einem denkbar einfachen Nahrungs-
mittel das vorziiglichste Wurmmittel gefunden.

Leider sind die Papayafriichte nicht oder nur ganz
schwer transportierbar, denn in reifem Zustand sind sie
nicht haltbar. Erfreulicherweise konnte aber festgestellt
werden, daB3 das wichtige Papayin viel reichlicher in der
unreifen Frucht, in den Blédttern und den Stengeln vor-
kommt, als wie erwartet in den reifen Friichten. Dadurch
sah man sich also der groBten Schwierigkeit enthoben,
denn die unreifen Friichte, die Blitter und Stengel kon-
nen weit besser transportiert werden. Es war also nahe-
liegend, daB man aus ihrem papayinhaltigen Milchsaft
Priaparate herstellte, die sowohl verdauungsfordernd sind,
als auch zur Beseitigung der so viel verbreiteten Wurm-
plage dienen. -

Papayasan enthilt das Papayin, verbunden mit dem ge-
samten Komplex der ganzen Pflanze und wirkt auf diese
Weise in dem von der Natur gegebenen Medium, genau
wie der GenuB der papayinhaltigen, noch unreifen Friich-
te wirken wiirde.

Bestimmt ist jeder Arzt, jeder Heilkundige, jeder Apo-
theker und Drogist, nicht aber zuletzt auch jede besorgte
Mutter froh in solch aktiven Papayapriaparaten endlich
ein Wurmmittel zu besitzen, das ungefidhrlich ist. Stu-
dieren wir ndmlich einmal die dritte Auflage der Phar-
makologie von Prof. Eichholz, dann konnen wir daraus
ersehen, daB sogar Fachleute die iiblichen Wurmmittel
nicht als ungeféhrlich bezeichnen. Wir konnen dort wort-
lich lesen: «Bei allen Wurmmitteln muB3 die drohende
Vergiftungsgefahr bertlicksichtigt werden. Es kann bes-
ser sein, die Parasiten unbehandelt zu lassen, als das Ri-
siko einer Wurmkur auf sich zu nehmen. «Wenn Fach-
leute, also Pharmakologen schon so schreiben, wieviel
mehr muB} dies dem einfachen Menschen zu denken geben!
All jene, die wegen dieser Vergiftungsgefahr besorgt
sind, sehen sich dieser Sorge enthoben, wenn sie ein gut
wirkendes Papayapriparat in Anwendung bringen, denn
ein solches ist nicht nur harmlos, sondern sogar vorteil-
haft, da es zugleich die Verdaulichkeit, d. h. die Assimila-
tion der EiweiBstoffe fordert. Es ist ein Mittel, das ohne
Gefahr schwéchlichen Personen, Frauen wéhrend der
Schwangerschaft, ja jedem Menschen ohne irgendwel-
ches Risiko gegeben werden kann.

Papayasan hat schon innert kurzer Zeit Hunderten und
Aberhunderten geholfen. Es wird in der nahen Zukunft
noch Tausenden helfen, die von den groBen Nachteilen
und Gefahren der Verwurmung risikolos befreit werden
mochten.

Die Wurmkrankheit ist keine harmlose Angelegenheit.
Handle es sich dabei um die Oxyuren, diese kleinen, ge-
flirchteten Madenwiirmer, die das unangenehme BeiBlen
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