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AUS DEM INHALT / 1. Nimmermehr allein, / 2. Gliickhafte Fa=
miliengriindung. / 3. Leberkrebs. / 4. Gewohnheitsgesetze. / 5. Nie=
renkrankheiten, ihre Gefahren und ihre Behandlung. / 6. Bewufite
Wertschitzung. / 7. Fragen und Antworten: a) Heilung bei Giirtel=
rose; b) Hilfe bei Herzstérungen. / 8. Aus dem Leserkreise: a) Er=
miidete und entziindete Augen; b) Gelée Royale bewihrt sich.

Nimmermehr allein

Eine junge, frische Madchenbliite
Fithlt sich hingezogen im Gemiite

Zu des Mannes ernster Freundlichkett,
Und er wird zu threr Lebensfreud’.

Sie entschliefet sich in threm Herzen,
Wohl zu teilen Wonne so als Schmerzen
Mit thm immerdar und alle Zeit,

Und ste fihlt, daBl niemals es sie reut.
Denn, wo er nicht ist, ist lauter Schatten,
Ohne thn wird eher sie ermatten,

Sonne 1st, wo immer er verweilt,
Darum ste das Leben mit thm teilt.

Zur Gehilfin st sie auserkoren,

Zur Gefihrtin ist sie thm geboren,
Nutzvoll, denn das Leben eilt,

Und die wahre Liebe Wunden heilt.

Der Gemeinschaft beider bald entspriefet,
Was das Mutterherze froh genieliet,
Zierlich eine Menschenblume klein,

Zu des Schopfers Ruhme mag sie sein.
Denn der Mensch kann wahrlich itbertragen
Seines Lebens eignes Tun und Wagen,

Und so ist er nimmer mehr allein,

Eine ganze Schar wird um ihn sein.

Gliickhafte Familiengriindung
Nach alter Viter Sitte oder modern?

Wenn Schillers Ausfithrungen im Lied von der Glocke
heute auch als iiberholt betrachtet werden mogen, so ste-
hen sie doch dem, was der Schépfer in seinem erhabenen
Sinne schuf und beabsichtigte, niher als die Einstellung
und Handlungsweise unserer Zeit. Besonders seit den bei-
den Weltkriegen hat sich ein schriller MiBton des Schmer-
zes aus vielen Herzen gelost, voll Kummer iiber das viele
Unrecht, das unschuldig vergossene Blut, das Zerreifien
gliicklicher Familienbande durch Terror, Gefangenschaft
und Tod. All die unmenschlichen Schrecken sind nicht
spurlos an unserem Geschlecht voriibergegangen. In ver-
mehrtem MaB haben sie jene ungliickseligen Merkmale
zuriickgelassen, die jeder Krieg mit sich bringt, das An-
steigen von Verdorbenheit und Verrohung. Wo diese in-
des nicht Eingang gefunden haben, da stimmen Schillers
Worte immer noch, die uns schildern, wie nach stolzer
Knabenzeit der Jiingling errétend den Spuren des gelieb-
ten Médchens folgt, das er sich als seine Gefdhrtin aus-
erkoren hat. Vieles hat zwar das heutige Leben mit seinen

Forderungen an Feinheit eingebiiBt, aber auch heute mag
es noch solche Médchen geben, die ihre Bliitezeit nicht zu
Torichtem verbrauchen, weil es heute nun einmal so {ib-
lich ist, ja sogar bald zum guten Ton gehort, sondern sol-
che, die noch heute Wert darauf legen mit dem duftigen
Geschmeide der Unverdorbenheit in die Ehe eintreten zu
konnen. Wer es sein mag, der sie zu diesem Schritt ein-
14dt, steht nicht in ihrer Macht zu bestimmen, denn das
Herz ist in der Hinsicht oft ein sonderbares Ding. Es
schlidgt da hoher, wo es ihm geféllt, und da, wo es hoher
schlagt, da mag auch der rechte Ort sein, um zu verweilen,
es sei denn, die Wahl des Herzens sei einem Unwiirdigen
zuteil geworden. Auch dies kann es geben, und es ist ein
bitteres Krautlein Wermut in den schonen Jugendfriih-
ling hinein, aber ein gesundes, gerades Gemiit wird daran
nicht zerschellen, sondern lieber verzichten und weitere
Ausschau halten, als das Leben mit jemandem zu teilen,
der auf Abwegen weilt. Wer in seiner Jugendzeit einmal
Gottfried Kellers Novellen gelesen hat, der weiB, wie gut
und humorvoll er sein eigenes Migeschick schilderte, das
ihn schone Frauenbilder in seiner Phantasie erschaffen
lieB, die er doch fiir sich im Leben nicht zu finden ver-
mochte. Darum, welch ein Gliick, wenn es mit dem gewich-
tigen Wortlein Neigung beidseitig zur vollen Zufrieden-
heit klappt. Welch eine Wonne fiir das junge Midchen,
sich zu jenem Manne hingezogen zu fiihlen, ohne den es
nicht mehr leben mochte! Welch eine Genugtuung fiir den
jungen Mann jenes Miadchen gefunden zu haben, dem
seine volle Neigung gehort, und das nicht wegen seinem
Stand, seinem Beruf oder seinem Besitztum mit ihm zu
leben begehrt!

Nicht mehr allein

Welch ein Gliick, daB er sich nicht mehr einsam fiihlen
mufB, weil niemand sein tiefstes Empfinden mit ihm teilt,
ihm niemand mit gleicher Jugendkraft bei seinem Streben
mutig zur Seite steht. Wohl sind die Freunde recht und
lieb, aber ein jeder von ihnen ist von der eigenen Lauf-
bahn, die er eingeschlagen hat, vollauf in Anspruch ge-
nommen. Auch die Eltern und Geschwister leben im Grun-
de genommen ihr eigenes Leben, das ihnen nicht die Még-
lichkeit bietet, so in seinen Plinen und seinem Impuls auf-
zugehen, wie er es zur Unterstiitzung und zum Ansporn
wiinscht und benétigt. Welch ein Geschenk des Himmels
ist daher die wunderbare Tatsache, dal da eine Médchen-
bliite fiir ihn bereit steht, um mit ihm das Leben in Ein-
tracht und tiefster Gemeinschaft zu leben, um Freude und
Leid mit ihm zu teilen, um ihn nie allein zu lassen. Erst
jetzt versteht er die Worte des Schopfers: «Es ist nicht
gut, daB der Mensch allein sei, ich will ihm eine Gefidhrtin
schaffen». Was er an Wertschiatzung und Dankbarkeit
empfindet, wenn er diese Lebensgefihrtin gefunden hat.
kann nur der ermessen, der sich wie er ebenfalls nach
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einer getreuen Gehilfin umsieht. Das Griinden seiner el-
genen Familie ist fiir ihn nicht nur eine materielle Ange-
legenheit, wie es fiir so viele junge Leute heute ist. Es ist
fiir ihn ein bewuBtes Geschenk, das er mit vollen Ziigen
genieBt. Darum ist er nicht toricht dabei, wie es so viele
andere sind, die das Gliick am falschen Ort suchen und
iiber ihre Verhéltnisse hinausgehend, sich einrichten. Nein
er wei3, was im elterlichen Heim zum Gliicklichsein fiihrte
und wird sich nicht von falschen Wiinschen leiten lassen,
um den neuen Lebensabschnitt mit unerwiinschter Schul-
denlast betreten zu miissen. Wie schade, wenn sich seine
Braut in diesem Punkt anders einstellen wiirde als er,
wenn ihr sein Besitz nicht geniigte, und sie seine Verhélt-
nisse, in die sie hineinleben, und mit denen sie sich ver-
traut machen sollte, ihr nicht behagten, weil sie sich das
Leben ihrer begiiterten Freundin ersehnt, oder weil sie
sich ihre eigenen Luftschlosser erdacht hat.

Verlust oder Gewinn?

Was wohl niemand dem jungen Miadchen zuvor sagt, ist
das eigenartige Erlebnis, mit dem eigenen Namen auch
das eigene Schaffen und Streben mehr oder weniger auf-
geben zu miissen, um in dem Leben ihres Mannes aufzu-
gehen, um an seinem Beruf mitratend oder gar mitarbei-
tend teilzunehmen, denn wie sollte sie sonst ihre zugewie-
sene Pflicht erfiillen und wahre Gehilfin und Gefdhrtin
sein konnen? Ja, es ist ein sonderbares Gefiihl, das sie be-
nimmt, wenn sie dem Namen ihrer Eltern entsagt, den
Namen ihrer Kindheit und frithesten Jugendzeit als ge-
liebten Besitz entschwinden fiihlt. Mag sie ihn auch, wie
es bei uns in der Schweiz iiblich ist, von nun an hinter den
Namen ihres geliebten Mannes stellen, damit jeder sehen
kann, sie ist seine F'rau geworden, im Grunde genommen
ist er von nun an doch wirkungslos fiir sie und verblaBt
immer mehr, als habe sie ihn in einen tiefen Schrein
gelegt.

Das ist nun das ureigenste Empfinden des Médchens, denn
der Mann erlebt dies keineswegs. Sein Name wird ge-
festigt, wenn er seinen Ehebund schlief3t, denn nun steht
der Griindung seiner eigenen Familie keine Schranke mehr
im Wege. Ist er sich auch des alleinigen Besitzes seiner
jungen Frau gliickhaft bewuBt, in der Stille seines Her-
zens preist er doch das unermeBliche Wunder, das ihn zum
Vater seiner Kinder werden 148t. Nie vergiBt er die schone
Zeit, in der er sich mit GewiB3heit auf seinen jungen Sprof3-
ling freut. Wie umhegt er seine junge Frau, um das Wachs-
tum eines neuen Lebens zu fordern. Ihre Einigkeit mehrt
sich durch dieses Erleben. Voll Innigkeit freut sich auch
die werdende Mutter, daf3 sie in aller Stille und doch auch
wieder ohne ihr eigentliches Dazutun einzig und allein
durch die gottliche Wundermacht des Lebens kleine, zier-
liche Hiandchen formen hilft. Wohl steht ihr ein Tag der
Schmerzen bevor, aber er wiegt das Gliick eines eigenen
Kindes auf. Was hat der Schopfer nicht alles ersonnen,

“um jeden einzelnen Menschen dadurch zu bereichern und

zu begliicken! Wie wenige aber wissen diese wahren Gii-
ter in ihrem vollen Werte zu achten und zu schitzen? Wie
verhdltnismiBig wenig Kinder werden als gottliches Ge-
schenk empfunden? Wer aber das tiefe Erleben dieses
umfaBbaren Wunders mit dankbarem Herzen entgegen-
nimmt, gibt seinem Kinde den besten Segen mit ins Leben.
Auf diesem Grund mag es ruhig gedeihen, und gerne
mochten wir in der nidchsten Nummer sein Wachsen zu-
sammen mit dem Gliick der Eltern weiter verfolgen.

Leberkrebs

Der Leberkrebs entsteht oft, wenn von irgend einer Kor-
perstelle Krebszellen ins Blut gelangen und in der Leber
héngen bleiben, wo sie sich zu kolonisieren beginnen. Un-
geschickt ausgefiihrte Krebsexcisionen, worunter man die
zu Untersuchungszwecken herausgeschnittenen kleinen

“Teile einer Geschwulst versteht, sowie unbefriedigt aus-

gefithrte Operationen konnen dabei eine Rolle spielen. Es
ist deshalb oft weniger riskant eine Geschwulst herauszu-

nehmen, als daran herumzuschneiden. Man mochte durch
die histologische Untersuchung ganz sicher sein und ge-
fahrdet doch damit unter Umstédnden den Patienten.

Geschickte Psychotherapie

Welch eine traurige Angelegenheit ist es fiir einen Pa-
tienten, wenn die Diagnose seines Gesundheitszustandes
eindeutig auf Leberkrebs hinweist! Mancher Arzt ist in
solchem Falle geneigt, das Interesse am Patienten zu ver-
lieren, so daB sich dieser von allen guten Geistern verlas-
sen fithlen muB. Sein gelbgraues Aussehen, die langsam
gekommene Gelbsucht, die nicht mehr zuriickgehen will
und der ganze Rosenkranz harter Knoten, der sich am
rechten Rippenbogen gebildet hat, haben den Arzt nach-
denklich gestimmt. Es mag dem Patienten nicht entgan-
gen sein, daB sich die Stirne seines Beraters in tiefe Run-
zeln legte, wihrend er lange abwog, ob er das Ergebnis
seiner Diagnose dem Kranken bekanntgeben sollte oder
nicht. In der Regel ist in einem solchen Fall die Mor-
phiumspritze noch der einzige Trost fiir den Patienten,
der stets leichter und leichter wird. Viele biologisch ein-
gestellte Aerzte bestitigten mir indes meine eigenen Er-
fahrungen, daBl, wenn auch die Schulmedizin keine Hilfe
mehr kennt, doch wenigstens die Natur noch die Moglich-
keiten bietet, die je nach den gegebenen Voraussetzungen
Wunder wirken konnen. Ob es nun aber gelingen mag, den
Patienten wieder zu einer gewissen Lebensmoglichkeit zu-
riickzufiihren oder nicht, ist es doch zum mindesten die
Pflicht eines jeden Therapeuten, dem Leidenden so beizu-
stehen, daBl er sein seelisches Gleichgewicht bewahren
oder wieder zuriickerlangen kann. Bestimmt ist es keinem
guten Beobachter entgangen, wie rasch der Korper zer-
fallt, wenn der Patient jeglichen Lebenswillen verliert.
Wer sich aufgibt, hat auch der Natur den Schliissel zu
ihren Schatzkammern aus der Hand genommen. Ein sol-
cher Fall ist uns von dem Abwart einer Hochschule be-
kannt. Dieser hustete jahrzehntelang, auch muBte er sich
beim Sprechen stets rauspern. Als sich der Auswurf im-
mer mehr mehrte, verlangte ihn sein Arzt eines Tages zur
Untersuchung. Diese zeigte, dal der Abwart an einer
alten Kehlkopftuberkulose litt. Sobald er nun aber wuBte,
wie es um ihn stand, veranderte sich sein ganzes Beneh-
men. Er lief wie ein wandelnder Leichnam umbher, lief3
seine Arme und Achseln hingen, wollte nicht mehr essen
und verlor jeglichen Lebensmut und Lebenswillen. Nach
3 Monaten trug man ihn zu Grabe. Ich weill aus Erfah-
rung nur zu gut, daB eine solche Einstellung grundfalsch
ist, denn gerade die innere Mithilfe des Kranken ist not-
wendig, um ihn wieder zu heben, zu stirken und ihm iiber
seine miBliche Lage hinwegzuhelfen. Gegen den Tod ist
noch kein Kriautlein gewachsen. Er kann selbst den Ge-
sunden von seiner Laufbahn unerwartet rasch hinweg-
holen. Warum soll sich also der Kranke seine Lage noch
erschweren, indem er sich allzu sehr niederdriicken 148t?
Manchen sogenannten hoffnungslosen Zustand, der von
allen Kapazititen aufgegeben worden ist, sah ich durch
eine geschickte Einstellung ertriglich werden. Der Pa-
tient muB unbedingt einer liebenden Fiirsorge iibergeben
werden, benotigt er doch tiefes Verstindnis fiir seine see-
lische Not. Er muB innerlich so gestiitzt werden, daB er

weder verweichlicht wird, noch verbittern kann. Wichtig *

ist auch eine gute Atemgymnastik nebst einer richtigen
Diit. Dies alles kann so giinstig zusammen wirken, daf3
sich der Korper einigermafBen wieder zurechtfindet, und
der Patient noch langere Zeit gliicklich mit seinen An-
gehorigen zusammen leben kann zu deren Wohl und Freu-
de. Es ist dies keine bloBe Einbildung, denn ich selbst
konnte solche Erfahrungen sammeln, was nun aber nicht
sagen will, daB jeder weit vorgeschrittene ProzeB3 aufge-
halten werden kann. Gleichwohl aber wird sich auch fiir
solche Patienten eine gehobene Stimmung besser auswir-
ken als ein stetiges Niedergeschlagensein oder gar ein
inneres Verzweifeln. Jede frohliche und gliickliche Stun-
de, die wir dem Kranken beschaffen konnen, ist ein Ge-
schenk fiir ihn. Wenn wir Patienten durch den rechten
Beistand seelisch und geistig stirken, bieten wir ihnen die
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