Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 13 (1956)

Heft: 11

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 29.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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Entwicklungsjahre und Reifezeit
Sturm= und Drangzeit

Man ist leicht versucht zu glauben, die Jugendzeit sei
als Bliitezeit die gliicklichste Zeit des Lebens. Die Dich-
ter nannten sie frither Sturm- und Drangzeit, und was
sie dartiber zu sagen hatten, zeigt uns, daB der Ueber-
gang von der Kindheit zur Jugendzeit und von da zur
Reife des Erwachsenen nicht nur eine korperliche Wand-
lung mit sich bringt, sondern von jeher auch seelische
und geistige Stiirme und Kémpfe verursachte.

Die heutige Jugend hat es allerdings leichter, als wir es
einst hatten, um sich Geltung zu verschaffen und sich im
Strome der Zeit zu verlieren. Aber gerade deshalb hat
sie es schwerer, sich an Ideale zu halten, davon durch-
drungen zu sein und danach zu streben. Schon Schiller
jammerte zu seiner Zeit: «Die Ideale sind zerronnen, die
einst das trunkne Herz geschwellt!s — Fragen wir die
heutige Jugend, wonach sie strebt, wovon ihr Herze trun-
ken ist, dann erkennen wir, daB sich nur wenige damit
abplagen, dem Leben jenen Ewigkeitswert abzuringen,
den es haben sollte, um wertvoll zu sein. — Haben nicht
zwei Weltkriege miihsam Aufgebautes grausam zer-
schmettert? «So laBt uns denn essen und trinken und
frohlich sein, denn morgen sind wir tot!» Dies ist die
Stimmung, durch die sich die heutige Jugend durchfin-
den und durchkdmpfen muB, wenn sie sich nicht mit
dem allzu Alltiglichen zufrieden geben will. Einer Ju-
gend aber mit vergédnglichem Streben ist die heutige Zeit
gerade recht, steht ihr doch der Weg zur freien Entfal-
tung ihrer Wiinsche offen. Eine solche Jugend wird nicht
grofl unter dem Wandel vom kindlichen zum reifen Da-
sein zu leiden haben. Sie nimmt hin, was ihr geboten ist
und spielt ihre jugendliche Rolle auf dem Schauplatz des
Lebens mit dem Gefiihl selbstverstindlicher Sicherheit.
Sie hat keinen Grund, die entschwundenen Ideale zu be-
trauern, denn jene, die der Dichter meinte, sind ihr ent-
weder nicht bekannt oder nicht erstrebenswert. Nichts-
destoweniger steht aber auch sie unter dem Zeichen der
Sturm- und Drangzeit, denn was da alles von ihr erreicht
werden muB, hat mit ruhiger, zielsicherer Gelassenheit,

VOM WACHSEN ZUM REIFEN

Wie aus der Knospe die Bliite ersteht,

Aus der die Frucht sich mdhlich entfaltet,

Also die liebliche Kindheit voriibergeht,

Und von nun an der Ernst der Jugendzeit waltet.

Der Bliite schonstes Gedeihen sich zeigt,

Um zur Reife, zum Ziel zu gelangen,

Wenn auch gebeugt dem Druck des Sturms sie sich neigt,
Kann sie dennoch fréhlich im Sonnenschein prangen!

Da die Zeit der Reife ist Werdezeit,

Hat sie nicht Liebliches mur zu geben,

Darum sollte der Werdende kampfbereit

Wohl stetsfort mach wertvollem Ziele nur streben.

Die Bliite, sie wandelt ihr schones Kleid,

Ste lalit sich willig dndern und formen,

Sie empfindet dabei kein bitteres Leid,
Unterstellt sich treulich gebietenden Normen.

So auch die blithende Jugend gedeiht,

Wenn sie sich fullt zu freudigem Geben,

Ist gern sie zum Guten, zum Besten bereit,
Erkimpft sie begliickt sich ein wertvolles Leben!

mit ausgeglichener Zufriedenheit und stillem Gliick

nichts zu tun.

Es gibt aber auch noch eine andere Jugend, die den Sinn
nach Idealen nicht nur in den GenuB nach Vergingli-
chem hineinlegen kann. Sie muB} tiefer schiirfen und
nimmt dabei oft kummervollen Ansto an dem, was
heute als Norm gilt. Diese Jugend hat es schwer, wenn
sie nicht dem nachforseht, was von Bestand ist. Mogen
auch Kriege verheerend wirken, mégen sie der Gesetz-
losigkeit Tiir und Tor 6ffnen, deswegen steht die gottli-
che GesetzmiBigkeit dennoch ehern und unverbriichlich
da, weshalb es auch in Zeiten allgemeiner Umwilzung
vollstédndig richtig ist, sich zielbewuBt darauf zu stiitzen.
Auf diesen Weg sollten sich junge Menschen begeben,
statt sich ihre idealen Ziele durch den Druck der Ver-
héltnisse rauben zu lassen, was sich fiir sie sehr gefihr-
lich auswirken kann. Ideal Gesinnte kénnen ihr Gewis-
sen nicht so abstumpfen, daB sie sich im Strom verderb-
licher Sitten und Gebriuche wohl fiihlen wiirden. Sie ge-
raten dort im Gegenteil in inneren Zwiespalt, verlieren
ihr Gleichgewicht und versagen schlieBlich seelisch, in-
dem sie allméhlich der Schwermut mit ihrem finstern,
niederreiBenden Geiste verfallen. Es gehort daher mit
zum Fluch kriegerischer Zeiten, daBl sie nicht nur ma-
terielle Giiter zertriimmern, sondern auch geistige Werte
in Frage stellen und ausloschen.

Dadurch tritt die Jugend ein schlimmes Erbe an und, es
braucht unfehlbar gute, standhafte Veranlagungen und
einen starken, bejahenden Geist, um gegen den Strom
schwimmen zu koénnen.
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