Zeitschrift: Gesundheitsnachrichten / A. Vogel
Herausgeber: A. Vogel

Band: 13 (1956)

Heft: 9

Inhaltsverzeichnis

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 14.03.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en
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VOM SEGEN DER ERZIEHUNG

Der Weg, er fithret in’s Leben hinein

Ueber manche Klippen und manchen Stein.
Solange das Kind in der Wiege liegt,

Solang es sich eng an die Mutter schmiegt,
Hlt sie sein Dasein in sorgsamer Hand,

Ste kann es leiten, geschickt und gewandt.
Zwar weill sie micht, wie die Wiirfel fielen,
Doch kann sie stets zum Guten hinzielen.
Mag erben das Kind manch ein Ungemach,
Sie lernt es gehorchen ganz nach und nach.
Beginnt sie damit schon am ersten Tag,
Ersparet sie sich viel Miihe und Plag.

«Hier ist der Weg, den du gehen muflit,

Hier bist du dir stets des Friedens bewul3t.
Zufriedensein aber heilfit gliicklich sein

Und dadurch wmgehst du die Klippen fein!>
So fiithren die Eltern auf sicherm Pfad

Und gehen ihn selber bergauf und bergab.
Haben sie weislich das Beste getan,

Dann lassen sie ziehen das Kind seine Bahn.
Nun mull es selbst stehen auf festem Grund,
Nachdem der Segen thm reichlich ward kund.

Grofe und kiecine Erzichungssorgen

Heute, wo man viel mehr Zeit fiir das einzelne Kind
hat, weil die Familien meist nur noch klein sind, schei-
nen die Erziehungsprobleme viel schwieriger geworden
zu sein. Die verschieden gearteten Geschwister fehlen
beim Spiel, bei der Arbeit, bei der Pflege und der Er-
ziehung, denn Kinder erziehen sich untereinander oft
sehr gut. Worauf man friither bei den kinderreichen Fa-
milien vor allem viel mehr Wert legte als heute, das
war:

Das Erlernen des Gehorsams .

Obwohl man glaubt, mit der heutigen Nachgiebigkeit
und Weichheit mehr zu erreichen als frither mit den
unbedingten Gehorsamsforderungen, erkennt man an
den Friichten doch immer mehr, daB die frithere Me-
thode besser war. Der Hang zum Gehorchen liegt nun
einmal nicht ohne weiteres in der menschlichen Natur.
Er muB8 mit Umsicht und Weisheit erworben werden.
Das wissen wir alle von uns selbst, und je nachdem wir
ein Kind zu erziehen haben, fillt es mehr oder weniger

schwer, ihm Gehorsam beizubringen. Schon Schiller
sagte einst in einem seiner Gedichte: Gehorsam ist des
Biirgers erste Pflicht. «Auch wir werden eine grofle
Erleichterung verspiiren, wenn wir erst einmal ein
Kind so weit gebracht haben, daB es uns willig ge-
horcht. Dies erfordert von uns viel Liebe, Giite, Nach-
sicht, Verstiandnis und entschlossene Bestimmtheit. Das
Kind muB wissen, daB wir sein Bestes erstreben, und
es muB auf unsere Unnachgiebigkeit zihlen konnen.
Kurz und gut, es muB VerlaB bei uns finden. Natiir-
lich ist es unserseits auch notwendig, daB wir es durch
unsere Weisungen auf der rechten Bahn leiten. Ein ge-
horsames Kind hat auch spéter meist noch das Bediirf-
nis im Einverstindnis mit seinen Eltern zu handeln.
Es wird dadurch in kritischen Lagen viel eher die rich-
tige Entscheidung treffen konnen, also weit mehr ge-
schiitzt sein als eines, das' eigenméichtig vorgeht. Wer
Gehorsam lernte, wird ohnedies eher den Weg des
Rechts lieben und ihn zu gehen wiinschen. Die Forde-
rung des Gehorsams steht in engem Zusammenhang mit
unserem

Kampf gegen die Verwthnung

Dieser beginnt fiir die Eltern schon am Geburtstag des
Kindes. «Was, schon so frith? Das Kind ist doch noch
so unschuldig klein, was soll denn da schon erzogen
werden?»> Erstaunt, ja entriistet sogar stellen manche
diese Frage, und doch, wieviele Kinder storen schon in
der ersten Nacht ganz empfindlich den Schlaf der El-
tern, ohne daB ihnen etwas fehlen wiirde. Aber das
glauben die reich Beschenkten nicht. Sie wollen nichts
versdumen, denn nicht mehr mochten sie ihr kostliches
Kleinod missen. Wenn es so beharrlich schreit, dann
mufBl ihm doch ganz bestimmt etwas fehlen. Wie leicht
konnte sein Lebenslichtlein doch ausloschen, also trigt
man es sorglich herum, bis es sich schlieBlich beruhigt.
Was aber ist das Ende des Liedes? Einmal begonnen,
wird es so weiter gehen, denn jede Nacht wird sich
nun der storende Gesang einstellen, und das Kleinchen
findet es ganz fiir richtig, aufgenommen und in war-
men Armen herumgetragen zu werden. Mit der Zeit
aber merken die Eltern, daB sie mit dem Schlaf zu kurz
kommen, denn wenn der kleine Erdenbiirger nachts
seine letzte Mahlzeit fordert, ist es schon reichlich spét
und morgens meldet er sich gleichwohl wieder friih,
so daB die Mutter unbedingt auf eine ungestorte Nacht-
ruhe dringen muB. Wohl oder iibel muB3 sie nun eben
nachholen, was sie in der ersten Lebensnacht ihres Kin-
des versdumte. Sie muB seinen Lebensrhythmus umge-
wohnen. Weil aber bereits die Verwohnung eingesetzt
hat, ist dieses Umgewohnen schwieriger als es im An-
fang gewesen wire. Nun heiBt es eben das Kind ein-
fach einmal unnachgiebig weiter schreien zu lassen,
ohne es aufzunehmen. Je nach seiner Veranlagung wird
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