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FREIZEIT OHNE MUSSIGGANG

Gar so schlimm ist es mun auch nicht immer,
Dall man stindig mull bleiben im Zimmer,

Die Freizeit mit Basteln, mit Spiel und Sport,
Sie kommt herbei, verlangt eifrig das Wort,

Sie méchte uns gerne die Zeit vertreiben

Und moglichst lange bei uns verbleiben.

Fiir unsre Hande gibt's manches zu tun,

Die sollen auch in der Freizeit nicht ruhk’n,

Viel lernte man schon im Kindergarten

Und mag die Freude drum kawm erwarten!
Auch musizieren liebt mancher recht sehr,

Die Flote klingt schon und ist gar wicht schwer.
Manchmal reicht’s selbst zu beweglichem Spiel,
In frischer Luft winkt uns frohlich das Ziel.
Doch oft wird das Spiel dem zur schweren Pflicht,
Dem es an Lust zum Sport wohl gebricht.
Mancher verfillt ihm mit all seiner Kraft,
Wihrend er anderen Kummer verschafft!

Ist auch voll Wechsel das heut’ge Leben,

Sind seine Miihen sehr oft vergeben,

Wiichst trotzdem das Hdinschen zum Hans heran,
Stellt wacker den Mann und zeigt, was er kann.
Viel gibt’s zu lernen, drum lerne recht,

Du jugendlich frisches, ems’ges Geschlecht!

Freizeit, Beschiiftigung, Spiel und Sport

Freizeit

Friiher, zu GroBmutters Zeiten wurde die Freizeit nicht
zum Problem. Die Middchen muBten nach der Schule ganz
einfach den Strickstrumpf hervorholen, um tédglich ein
moglichst groBes Stiick vorwéarts zu gelangen. Wie klap-
perten da die Nadeln, damit sie recht viel zustande brin-
gen konnten! War am freien Mittwoch-Nachmittag eine
kleine Midchenschar beisammen, dann ging es trotz dem
Pflichtstricken lustig zu. Es gab da ein Strickspiel, das
zum Wettstricken anfeuerte. Nur wer heute bereits graue
Haare besitzt, erinnert sich seiner noch und léchelt dar-
iiber, denn wer strickt heute noch Striimpfe! Auch Klein-
kinder gibt es heute nicht mehr so viele zu hiiten, und
Spiele im Freien sind auf den Spielplatz verbannt. Also,
wo und wie verbringen unsere Kinder heute ihre Frei-
zeit? Eine eigenartige Unruhe hat unsere Jugend, ja
schon die Kinder erfafBt! Kein Wunder, liegt doch der
Geist der Hast und der Eile in der Luft! Wir haben die-
sen Zustand einesteils durch unsere rastlose Emsigkeit

angefacht, andernteils ist er auch durch die technischen
Errungenschaften bedingt. Die Kinder lernen daher vie-
lerorts nichts anderes mehr kennen als Tempo und Eile,
und die sportliche Ausbildung zur Ertiichtigung trigt
noch ihr gutes Teil dazu bei, so daB das Bediirfnis, die
Entspannung in geruhsamer Beschiftigung zu finden,
immer mehr verschwindet. Die schopferische Tatigkeit,
die sich in irgend einer Handarbeit, im Kunstgewerbe,
im Basteln oder Musizieren auswirken kann, verliert
ihren Reiz immer mehr und macht dem Spiel, dem Sport,
dem Vergniigen oder irgendwelchem Untétigsein Platz.
Oft ist dies alles ein Ausgleich und Gegengewicht zur
einseitig angespannten Arbeitszeit. Oft aber ldBt die
Sport-, Spiel- und Vergniigungssucht auch das gefangene
Opfer nicht mehr aus den Hidnden. Es ist daher notwen-
dig, gut darauf aufzupassen, wie wir das Freizeitpro-
blem fiir unsere Kinder und die heranwachsende Jugend
losen.

Beschiiftigung

heiBt in erster Linie die Parole fiir die Freizeit. Ein Kind,
das friihe lernt, sich richtig zu beschéftigen, kennt keine
Langeweile und ist daher auch meist zufrieden. Auch
schon das_Spiel allein kann ihm zur ernsten Arbeit wer-
den. Es ist darum besonders fiir das Kleinkind wichtig,
eine richtige Beschiftigung zu haben. Verliert es sich
nicht in emsigem Spiel, dann sollte es zum Basteln ange-
regt werden. Auch Knaben diirfen ihre Hiande dabei iiben,
denn immer nur spielen, macht sie noch nicht geschickt.
So greift denn die Mutter in der Freizeit in ihren Wun-
derkorb, in den sie wiahrend des Alltags allerlei schein-
bar wertloses Material verschwinden lieB. Was kommt
da nicht alles zum Vorschein! Die Kinder miissen nur
eine Anregung geben, und schon zieht die Mutter aus
ihrem Korb das richtige Material hervor. Es kostet nichts
oder nur wenig, und allerlei nette Sachen entstehen, an
denen die Kinder mit hellem Eifer ihre Phantasie und
Geschicklichkeit ausleben konnen.

Manche Kinder, besonders Knaben, haben auch Freude
daran, in der Freizeit Tiere zu betreuen. Ein Aquarium
ist ein kostbarer Besitz fiir sie, eine Schildkrote oder ir-
gend ein anderes interessantes Tier, das unter ihrer Ob-
hut heranwéchst. Beziehung zu etwas Lebendigem zu ha-
ben und dafiir sorgen zu miissen, daB} sich dieses unter
regelmaBiger, gewissenhafter Pflege wohl befindet und
gedeihen kann, ist von groBem erzieherischem Vorteil.
Die Pflichten, die daraus erstehen, wie auch das Mitge-
fiihl fiir etwas Schwicheres, das man liebevoll am Le-
ben erhalten muB, wirkt sich besonders fiir Knaben sehr
giinstig aus. Auch handwerkliches Basteln ist gut fiir
sie, und wir sollten daher unseren Buben die Moglichkeit
verschaffen, daB sie die Anregungen vom Bast- und Ho-
belkurs auch zu Hause niitzlich verwerten konnen. Gar
manche Kleinigkeit gibt es im Haushalt, die man beno-

NADIIAWTTIA

Z




	...

