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Ende Mai erhielt Frau H. dann dieses Mittel, wie auch zur Stéar-
kung des Herzens Herztonikum. Da die Krampfadern, die zwar or-
dentlich gebessert hatten, doch manchmal unliebsam schmerzten,
erhielt sie noch den Rat, Lehmwickel mit Zinnkrauttee und Johan-
nisdl durchzufithren unJ die Beine beim Liegen hoch zu lagern.
Nach der Geburt ging folgender Bericht ein:

«Das Kind ist sehr stark. Obwohl es 14 Tage zu friih zur Welt
gekommen ist und 3.150 kg wog, hob es das Kopfchen ganz al-
leine, wenn man es im Arm hielt. Die Hebamme sagte, man
merke, dall ich die ganze Sc;’zzumqrmc’wff hindurch Urticalein
emgenommen habe. Auch das r)Jm.z(l;mms scoparius hat mir
sehr gut getan. Ich hatte doch, bevor ich das l ('rhi(‘lf, 8
viel wilde Wehen, die aber danu g verschwanden. Die Ge-
burt selbst ging i 5 Stunden vorbei. Es wire vielleicht noch
schneller gegangen, aber ich war so miide, weil ich so wenig
schlafen konnte und immer iiber 90 Puls hatte. Das 1ist zum
Gliick seit der Geburt besser. Ich mehme das Hyperisan moch
regelmalig ein.»

Es ist erfreulich, wenn man sieht, wie einfache Naturmittel gliick-
lich durch die vielen Beschwerden, die eine Schwangerschaft mit
sich bringen kann, hindurch zu helfen vermégen, so dafl selbst auch
das Kindchen 1 och Nutzen daraus ziehen l\ann Bestimmt ist es
fiir manche Mutte anspornend, wenn sie sieht, wie man sich wah-
rend der Schwangerschaft verntinftig und gesch)cl t einstellen kann,
und wie sich mit zweckméfiger Erndhrung, mit richtigen Mitteln
und Anwendungen so manches verbessern und beheben 14a(t, was
vordem nicht stimmte.

AUS DEM LESERKREIS

Giinstige Mittel bei Nierenstein=Kolik

Frau M. aus T., die nicht noch einmal eine solche Nierenstein-Kolik
durchmachen wollfe wie sie deren drei innert sechs: Wochen hatte,
schrieb uns wie folgt:
«Habe dankend Ihre Sendung erhalten, wie auch das sehr lehr-
reiche Buch «Der kleine Doktors.
Mochte Ihnen nun mitteilen, dal sich seit dem Gebrauch Ihrer
Mittel keine Nierenstein-Kolik mehr gezeigt hat. Die 8 Schach-
teln ,Rubia’ habe ich vorschriftsgemdl fertig gebraucht, eben-
falls die Nierentropfen ,Nephrosolid’ mit tiglichem Trinken von
1% Liter Nierentee. Die 2 Schachteln zum Gebrauch bei Koliken
mulite ich zum Glick nicht ffnen.»
Niemand ist dankbarer fiir eine solche Hilfe als der Patient, den
schon allein der Gedanke an eine neue Kolik erschreckt, und er ist
daher gerne bereit, auch vorbeugende Mafnahmen durchzufiihren.

Was hilft bei Keuchhusten?

Jede Mutter ist froh, wenn der gefiirchtete Keuchhusten glimpf-
lich verlduft, denn er kann auch fiir sie selbst zur wahren Plage
werden, wenn sie keine Moglichkeit besitzt, die unangenehmen Hu-
stenanfélle zu mildern. DafBl aber die Naturheilmethode auch fiir
solche Fille ein hilfreiches Mittel zur Hand hat, beweist folgender
Bericht von Frau H. aus O.:

«Ich mochte wmicht verfehlen, Ihnen wmitzuteilen, dali ich beim

Keuchhusten unseres 37zﬂwzgen Biibchens mit ,Thydroca’ aus-

gezeichneten Erfolg hatte.»
Der Keuchhusten soll nicht unterdriickt werden, sondern richtig
ausheilen, damit er nicht anderweitigen Schaden anrichtet. Zum
Gllick schenkt uns die Natur manch hilfreiche Stoffe, die auch in
solch schwierigen Fillen Méngel und Schidden wieder zu beheben
vermogen.

Kopfschmerzen verschwinden

Eine Mutter, Frau A. aus R., die schon jahrelang an Kopfweh litt,
gelangte an uns, da ihr starker Kaffee und Saridon nicht mehr
halfen und sie auch wufite, wie schidlich sich diese Mittel nach
Jahren auszuwirken vermogen. Sie aber wollte sich fiir ihre Fami-
lie noch lange gesund erhalten, und so sandten wir ihr denn unsere
Kopfschmerz-Tabletten, die als Nervennihrsalze schon manches
hartnickige Kopfweh behoben haben. Zugleich erhielt die Patien-
tin noch den Rat, Auflagen von roh geraffelten Zwiebeln auf den
Nacken durchzufiihren, da solche gut ableitend wirken, wie auch
das Auflegen von rohen, gequetschten Xohlblattern im Wechsel mit
den Zwiebelwickeln.

Der Bericht der Patientin lautete dann:

«Sie sandten mir eine Packung biologische Kopfschmerztablet-
ten. Diese Tabletten haben mich fast vom ersten Moment an
von meinem bosen Kopfweh befreit. Sobald ich aber keine mehr
hatte, war es wieder da und plagt mich t h wieder. Ich
mochte Sie daher freundlich bitten, mir er eime Packung
dieser Tabletten zukommen zu lassen.»

Es ist sehr erfreulich, dafl trotz jahrelanger Dauer des Leidens
und trotz dem Gebrauch starker Mittel die einfachen Nervennédhr-
salze ‘unmittelbar und zuverldssig den Schaden auszubessern ver-
mochten, anderseits ist es aber auch ohne weiteres begreiflich, dafi
eine einzige, kleine Packung nicht gentigt, um die fritheren Mif3-
stande auf die Dauer zu beheben. Hierzu benétigt es noch ein we-
nig mehr Geduld, die unterstiitzt wird, wenn sich die Patientin
auch noch an Naturkost und an eine moglichst naturgemifie Le-
bensweise halt. Gegen alle Schiden, besonders gegen Kopfweh,
kann dadurch giinstig eingewirkt werden.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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ACHTUNG! VORTRAGE!

Dr. h. c. A:VQGEL‘

spricht im Januar 1957:

Montag, 7. Januar in Béretswil
Mittwoch, 9. Januar in Dietikon
Donnerstag, 10. Januar in Zofingen
Dienstag, 15. Januar in Schaffhausen
Mittwoch, 16. Januar in Basel
Donnerstag, 17. Januar in Lenzburg
(mit Lichtbildern)
Montag, 21. Januar in Ziirich
Dienstag, 22. Januar in Genf
Mittwoch, 23. Januar in Lausanne
Donnerstag, 24. Januar in Burgdorf
Montag, 28. Januar in Stifa

Mittwoch, 30. Januar in Niederbipp

Meilen und Luzern, Datum noch unbestimmt,

Die Themen und Sile werden in den Tageszeitungen
und in der Januar=Nummer der «Gesundheits=Nach=
richten» noch genau bekannt gegeben.

Event. konnen noch Aenderungen notwendig werden.
Man betrachte dies als Voranzeige.

Winter-Kumr

Besonders erfolgreich durch Anwendung von Biddern und
andern Therapien, wie auch durch geeignete Diidtkost.

Gerne nehmen wir auch Dauerpensiondre, Frauen, Min=
ner, Ehepaare in liebevolle Pflege auf, da wir jetzt durch
die Erweiterung Platz haben. Auf Wunsch kénnen Mobel
mitgenommen werden. — Giinstige - Verkehrsverhiltnisse.
lers, 2er= und 3er=Zimmer. Preis giinstig. Liegeterrassen.

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

Telefon (071) 523 55 oder 514 06 972 m ii. M.

e - g =
Pension und Kurheim ,'Su“uehus ’ﬂW

Heimeliges Haus fir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diat.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jol und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 23 65 53

Wer Siifligkeiten liebt,
sollte gesunde Siifigkeiten essen,

handle es sich hierbei um Kinder oder Erwachsene.
Versuchen Sie daher einmal die echten

Engadiner Honig-Rahm-Tafeli

Sie sind aus reinem Rahm, Bienenhonig und Rohr=
zucker hergestellt und deshalb einzig in ihrer Art.
Verlangen Sie solche im Reformhaus, Sie werden
von dieser gesunden Siifigkeit begeistert sein.
Wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an:
Familie Biveroni=Ulrich, Brail / Engadin
Beutel zu 100 gr Fr. 1.30, Beutel zu 200 gr Fr. 2.50

Verlangen Sie in IThrem Reformhaus

. A. Vogel's Flodkenbrot
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