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die eingehen, verbunden mit den damit zusammenhéingen-
den Biiroarbeiten erledigen zu helfen. Die Patientenbriefe
werden alle mit den modernsten Diktierapparaten dik-
tiert, was das Arbeiten wesentlich erleichtert. Wer also
gut und flink maschinenschreiben kann und sich fiir l4n-
gere Zeit in einer schonen Gegend mit einer interessan-
ten Arbeit beschiftigen mochte, der schreibe uns. Frauen
oder Médchen, junge oder etwas altere, die die notwen-
digen Fahigkeiten nebst einer natiirlichen, unkomplizier-
ten Einstellung besitzen, haben Gelegenheit uns zu hel-
fen, damit wir wieder vielen anderen helfen konnen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Erfreuliche Besserung bei Arthritis deformans

Es kommt vor, daBl Schweizerfreunde, die gute Beziehungen zu pol-
nischen Bekannten haben, uns iiber deren Krankheiten und Be-
dréingnise Berichte einsenden mit der Bitte, auch dort, wo es so
dringend noétig ist, mit Naturmitteln auszuhelfen. Im Laufe des
Sommers berichtete eine Patientin wie folgt:

«Alle meine Gelenke sind steif und schimerzen manchmal schreck-
lich. Dm Gehen fallt mir so schwer, dalf ich manchmal kaum 5

Meter gehen kann. Friither konnte ich besser laufen. Zur Durch-
fz'!lmung einer Kur fehlen mir die Geldmittel. Ich wende mich
deshalb an Euch um Zusendung irgendwelcher Arzneien, die mir
wenigstens etwas helfen konnten. Die rechte Hand kann ich nur
bis zur Hohe des Schreibens heben. Mit der linken Hand fihre
ich den Lof 2um Munde, doch auch dies geht kawm. Striimpfe
und Pantoffeln kann ich micht selbst anziehen, denn ich kann
mich nicht biicken. Die Beine schmerzen in den Hiiften, Knien
und Knocheln. Ich habe keine Kraft. Wenn ich mich setzen will,
mull ich mich mit dem Riicken fest anlehnen und mich allmdh-
lich auf den Stuhl wmiederlassen. — Sendet mir bitte auch ein
Paket «Biocithiny.

Unser Brief an den Schweizerfreund zur Uebermittlung an die

Kranke lautete:

«Ich will Dir gerne etwas fiir die Kranke schicken. Ihr Zustand
18t aber micht so leicht zu dndern. Es handelt sich da ganz be-
stimmt um eine Arthritis deformans, also nicht um eine eigent-
liche, rhewmatische Krankheit, sondern wm eine deformierende
Arthritis, und da ist schwer zu helfen. Man kann mit einigen
Mitteln nachhelfen und lindern, aber ganz heilen ist zuviel ge-
sagt, denn das, was einmal deformiert, verdreht und verdndert
ist, kann man nicht mehr regenerieren. Ich kenne bis jetzt hier-
fiir keine Methode und keine Mittel. Wenn man nur schon stop-
pen kammn, ist der Patientin viel geholfen. Ich schicke Dir mun
die Nierentropfen Nephrosolid, Imperarthritica und Symphosan
2um Einreiben, wie auch zum Einnehmen. Die Patientin sollte
jeweils vor dem Essen rohen Kartoffelsaft trinken. Ferner wir-
ken auch Auflagen mit gequetschten Kohlblattern giinstig. Dann
konnen ebenfalls noch Lehmwickel gemacht werden, die auch
sehr gut sind.

Sehr giinstig sind in solchen Flillen auch die Einspritzungen mit
dem Mistelpraparat Plcnosol Wenn die Kranke jemanden hat,
eine Krankenschwester, eine Hebamme oder sonst eine kundige
Person, die ihr die Einspritzungen unter die Haut vornehmen
kanm, dann will ich gerne die entsprechemden Ampullen zu-
stellen.

Das ,Biocithin’ ist ein Aufbawmittel fiir die Nerven, fiir wel-
ches in letzter Zeit sehr viel Reklame gemacht wird. Ich glaube
aber bestimmt, dali die Patientin mit den natiirlichen Nerven-
mitteln Avena sative und Acid. phos. D4 ebenfalls guten Erfolg
haben wird.s

(Butimem von 3t 2.

zum verbilligten Bezuge der neuen Auflage des
Naturheilbuches «Der kleine Doktor»

nue giilfig bis 20, Dejember

Siehe nihere Erkldrung im Artikel auf Seite 93.
Das Buch wird Thnen per Nachnahme zu Fr. 10.—
statt 12.— an Ihre umstehende Adresse zugestellt.
Bestellzettel

fiir das Buch «Der kleine Doktor»

Name:

Strafle:

Wohnort

Ende Oktober erhielt unser Freund folgenden Bericht:

«Ich danke herzlich fir die Mittel. Ich hoffe, dal3 sie mir helfen
werden. Sage dies auch Deinem Freund, dem Dr. Vogel. Wenn
er so gut sein mochte, mochte er mir auch die Plenosol-Ampul-
len senden. Der Arzt wird die Einspritzungen gerne durchfiih-
ren. I'm ndchsten Brief etwas mehr.»

Dieser datierte dann vom 10. November und lautete:

«Hast Du meinen Brief vom 28. Oktober schon erhalten? Mull
Dir ehrlich sagen, dal ich ein wenig enttiuscht war, solche
nichtssagenden Flischen zu erhalten. Habe mir gesagt: ,Die
wissen leider micht, wie ich aussehe und denken, mir kinnen
Tropfen helfen!’ ch sehr ich Unrecht hatte, habe ich erst jetzt
erfahren, als ich noch wmicht einmal die Halfte von den Mitteln
verbraucht habe. Bitte, sage Deinem Freund, dem Dr. Vogel,
dali ich ithm fir das Gcschickts herzlich danke. Sage, ihm, dal
ich keine Worte finde fiir das, was er fiir mich getan hat. Er
miilite mich ])(’78017110h sehen und meinen Zustand, wie er gewe-
sen ist, um meine Freude iiber die Besserung zu verstehen Ich
konnte mich iiberhaupt nicht mehr bewegen. Morgens konnte
ich nicht allein aus dem Bett aufstehen. Die Mutter mulite mich
hochheben. Nachher mulite ich mich an irgend etwas festhalten,
konnte keinen Schritt machen. Wieviele Schmerzen dabei wa-
ren, das weill nur ich allein und wieviele Trinen flossen, weil
ich da am Bett stehen bleiben mulite und wicht weiter konnte.
Erst nach 5—10 Minuten gings, aber nicht mit freien Hdinden;
ich mulite mich an Gegenstinden festhalten. Zu meiner Sitz-
stelle waren nur 10 Schritte, aber nachdem ich die getan hatte,
war ich schon so ermattet, dali das Hinsetzen eine Quilerei war.
Nachdem ich endlich da sal, war ich glicklich. Wenn ich ins
Bett hineingelegt wurde, war es fir mich wieder eine Qual,
denn die Fiille blieben so, wie sie hingelegt wurden, liegen. Ich
konnte sie wmicht ausstreckem und auch nicht biegen. Ueberall
hatte ich Schmerzen, Schmerzen und noch einmal Schmerzen.
Manchmal konnte ich zwei bis drei Tage micht aufstehen, um
mir wenigstens nur das Gesicht zu waschen.

Aber jetzt kann ich alleine aufstehen, wenn es auch ein wenig
schwer geht, aber es geht doch allein. Brauche auch micht z2u
stehen und zu warten, bis sich die Fiille ein wenig geben. Ich
kann gleich, ohne mich zu halten, weiter gehen, mich gleich wa-
schen, wenn auch blof mit einer Hand wund blof das Gesicht,
aber doch kann ich das. Die Schmemen sind micht mehr so groB3.
Im Bett kann ich die Fiille strecken, kurz gesagt: ,Hs ist bes-
ser geworden.’ Sage Deinem Fr eund dall die weitere Fortset-
zung der Besserung in seinen Hinden liegt. Sage ihm, dall ich
thn herzlich bitte, die Mittel nocheinmal zu senden, denn ich
habe angst, dal der Zustand zuriickkehrt, wenn sie ausgehen.
Sage, wundert Dich das sehr?»
Nein, uns wundert solch ein Begehren nicht, das tibrigens mit noch
vielem Danken und herzlichsten Griilen begleitet war. Der Bericht
hat uns natiirlich gefreut, denn wir haben selbst nicht erwartet,
daBl die Kranke so rasch und so gut reagieren werde. Wir sind ge-
spannt auf weitern Bericht und hoffen, dafl er Gutes melden wird.

Behebung von Schwangerschaftsbeschwerden

Im Anfang ihrer 4. Schwangerschaft berichtete Frau H. aus E.
iiber ihre Erfahrungen und ihr Ergehen wie folgt:

«Habe vor bald 6 Jahren bei meiner 3. Schwangerschaft Hyperi-
sam, Urticalein, Solidago und Lachesis von Ihnen bezogen, was
mir alles sehr gut getan hat. Hatte auch auf Ihr Anraten hin
das Essen umgestellt, weil Sie mir schrieben, mein Blut sei zu
dick. Hatte dann eine sehr gute Geburt und war nach 10 Tagen
wieder so gut dran, als hitte ich iiberhaupt kein Wochenbett
hinter mir gehabt. Beim ersten Kind mulite ich wegen Throm-
bosen 4 Wochen das Bett hiiten. Beim zweiten Kind hatte ich
Hyperisan und konnte dann nach 15 Tagen den Haushalt wie-
der selber besorgen. — Jetzt bin ich im 3. Monat mit dem 4.
Kinde. Mit den Beinen geht es, weil ich von Anfang an Hyperi-
san nahm. Aber im Bauch habe ich in der Gebdrmuttergegend
oft ein Klemmen, als wenn es ein Krampf wire, wie ich thn frii-
her in den Beinen hatte Das schmerzt sehr. Oft kann ich kaum
geradeaufstehen. Ob das wohl Krampfadern im Bauch sind?»

Unsere Antwort lautete:

«Es ist durchaus moglich, dali diese krampfartigen Schmerzen,
die Sie jetzt im Leibe verspiiren, von innern Krampfadern, be-
ziehungsweise von inneren Stauungen herkommen, und darum
sollten Sie die Venenwmittel wieder gebrawchen, némlich Hyperi-
san und, was dieses ausgezeichnet unterstiitzt, auch Aesculus
hipp. nebst Urticalein. Aullerdem lege ich Ihnen statt des Soli-
dagos die Nierentropfen Nephrosolid bei, die in Ihrem Falle
noch etwas besser wirksam sind. Das Lachesis brauchen Sie
nur, wenn Entziindungserscheinungen vorhanden sind. Wenn
sich also eine Thrombose bildet und diese Thrombose in eine
Entziindung tibergeht, dann ist Lachesis das beste Mittel. Da
dies bei Ihnen vorerst ja micht der Fall ist, habe ich IThnen an
Stelle von Lachesis lieber das Aeculus geschwkt weil dieses fur
Sie sicher noch die bessere Wirkung hat.

Dal Sie sich mit dem Essen wieder wingestellt haben, ist sehr
verniinftig, denn wéihrend der Schwangerschaft mul3 der Kor-
per mit all seinen Funktionen in Ordnung sein, damit eine gute
und normale Geburt erreicht werden kann.

Es ist gut, wenn man ein bis zwei Monate vor der Geburt noch
das Sorathamnus scoparius (Besenginster) einnimmt, was eine
bessere Wehentitigkeit bewirkt.»
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Ende Mai erhielt Frau H. dann dieses Mittel, wie auch zur Stéar-
kung des Herzens Herztonikum. Da die Krampfadern, die zwar or-
dentlich gebessert hatten, doch manchmal unliebsam schmerzten,
erhielt sie noch den Rat, Lehmwickel mit Zinnkrauttee und Johan-
nisdl durchzufithren unJ die Beine beim Liegen hoch zu lagern.
Nach der Geburt ging folgender Bericht ein:

«Das Kind ist sehr stark. Obwohl es 14 Tage zu friih zur Welt
gekommen ist und 3.150 kg wog, hob es das Kopfchen ganz al-
leine, wenn man es im Arm hielt. Die Hebamme sagte, man
merke, dall ich die ganze Sc;’zzumqrmc’wff hindurch Urticalein
emgenommen habe. Auch das r)Jm.z(l;mms scoparius hat mir
sehr gut getan. Ich hatte doch, bevor ich das l ('rhi(‘lf, 8
viel wilde Wehen, die aber danu g verschwanden. Die Ge-
burt selbst ging i 5 Stunden vorbei. Es wire vielleicht noch
schneller gegangen, aber ich war so miide, weil ich so wenig
schlafen konnte und immer iiber 90 Puls hatte. Das 1ist zum
Gliick seit der Geburt besser. Ich mehme das Hyperisan moch
regelmalig ein.»

Es ist erfreulich, wenn man sieht, wie einfache Naturmittel gliick-
lich durch die vielen Beschwerden, die eine Schwangerschaft mit
sich bringen kann, hindurch zu helfen vermégen, so dafl selbst auch
das Kindchen 1 och Nutzen daraus ziehen l\ann Bestimmt ist es
fiir manche Mutte anspornend, wenn sie sieht, wie man sich wah-
rend der Schwangerschaft verntinftig und gesch)cl t einstellen kann,
und wie sich mit zweckméfiger Erndhrung, mit richtigen Mitteln
und Anwendungen so manches verbessern und beheben 14a(t, was
vordem nicht stimmte.

AUS DEM LESERKREIS

Giinstige Mittel bei Nierenstein=Kolik

Frau M. aus T., die nicht noch einmal eine solche Nierenstein-Kolik
durchmachen wollfe wie sie deren drei innert sechs: Wochen hatte,
schrieb uns wie folgt:
«Habe dankend Ihre Sendung erhalten, wie auch das sehr lehr-
reiche Buch «Der kleine Doktors.
Mochte Ihnen nun mitteilen, dal sich seit dem Gebrauch Ihrer
Mittel keine Nierenstein-Kolik mehr gezeigt hat. Die 8 Schach-
teln ,Rubia’ habe ich vorschriftsgemdl fertig gebraucht, eben-
falls die Nierentropfen ,Nephrosolid’ mit tiglichem Trinken von
1% Liter Nierentee. Die 2 Schachteln zum Gebrauch bei Koliken
mulite ich zum Glick nicht ffnen.»
Niemand ist dankbarer fiir eine solche Hilfe als der Patient, den
schon allein der Gedanke an eine neue Kolik erschreckt, und er ist
daher gerne bereit, auch vorbeugende Mafnahmen durchzufiihren.

Was hilft bei Keuchhusten?

Jede Mutter ist froh, wenn der gefiirchtete Keuchhusten glimpf-
lich verlduft, denn er kann auch fiir sie selbst zur wahren Plage
werden, wenn sie keine Moglichkeit besitzt, die unangenehmen Hu-
stenanfélle zu mildern. DafBl aber die Naturheilmethode auch fiir
solche Fille ein hilfreiches Mittel zur Hand hat, beweist folgender
Bericht von Frau H. aus O.:

«Ich mochte wmicht verfehlen, Ihnen wmitzuteilen, dali ich beim

Keuchhusten unseres 37zﬂwzgen Biibchens mit ,Thydroca’ aus-

gezeichneten Erfolg hatte.»
Der Keuchhusten soll nicht unterdriickt werden, sondern richtig
ausheilen, damit er nicht anderweitigen Schaden anrichtet. Zum
Gllick schenkt uns die Natur manch hilfreiche Stoffe, die auch in
solch schwierigen Fillen Méngel und Schidden wieder zu beheben
vermogen.

Kopfschmerzen verschwinden

Eine Mutter, Frau A. aus R., die schon jahrelang an Kopfweh litt,
gelangte an uns, da ihr starker Kaffee und Saridon nicht mehr
halfen und sie auch wufite, wie schidlich sich diese Mittel nach
Jahren auszuwirken vermogen. Sie aber wollte sich fiir ihre Fami-
lie noch lange gesund erhalten, und so sandten wir ihr denn unsere
Kopfschmerz-Tabletten, die als Nervennihrsalze schon manches
hartnickige Kopfweh behoben haben. Zugleich erhielt die Patien-
tin noch den Rat, Auflagen von roh geraffelten Zwiebeln auf den
Nacken durchzufiihren, da solche gut ableitend wirken, wie auch
das Auflegen von rohen, gequetschten Xohlblattern im Wechsel mit
den Zwiebelwickeln.

Der Bericht der Patientin lautete dann:

«Sie sandten mir eine Packung biologische Kopfschmerztablet-
ten. Diese Tabletten haben mich fast vom ersten Moment an
von meinem bosen Kopfweh befreit. Sobald ich aber keine mehr
hatte, war es wieder da und plagt mich t h wieder. Ich
mochte Sie daher freundlich bitten, mir er eime Packung
dieser Tabletten zukommen zu lassen.»

Es ist sehr erfreulich, dafl trotz jahrelanger Dauer des Leidens
und trotz dem Gebrauch starker Mittel die einfachen Nervennédhr-
salze ‘unmittelbar und zuverldssig den Schaden auszubessern ver-
mochten, anderseits ist es aber auch ohne weiteres begreiflich, dafi
eine einzige, kleine Packung nicht gentigt, um die fritheren Mif3-
stande auf die Dauer zu beheben. Hierzu benétigt es noch ein we-
nig mehr Geduld, die unterstiitzt wird, wenn sich die Patientin
auch noch an Naturkost und an eine moglichst naturgemifie Le-
bensweise halt. Gegen alle Schiden, besonders gegen Kopfweh,
kann dadurch giinstig eingewirkt werden.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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ACHTUNG! VORTRAGE!

Dr. h. c. A:VQGEL‘

spricht im Januar 1957:

Montag, 7. Januar in Béretswil
Mittwoch, 9. Januar in Dietikon
Donnerstag, 10. Januar in Zofingen
Dienstag, 15. Januar in Schaffhausen
Mittwoch, 16. Januar in Basel
Donnerstag, 17. Januar in Lenzburg
(mit Lichtbildern)
Montag, 21. Januar in Ziirich
Dienstag, 22. Januar in Genf
Mittwoch, 23. Januar in Lausanne
Donnerstag, 24. Januar in Burgdorf
Montag, 28. Januar in Stifa

Mittwoch, 30. Januar in Niederbipp

Meilen und Luzern, Datum noch unbestimmt,

Die Themen und Sile werden in den Tageszeitungen
und in der Januar=Nummer der «Gesundheits=Nach=
richten» noch genau bekannt gegeben.

Event. konnen noch Aenderungen notwendig werden.
Man betrachte dies als Voranzeige.

Winter-Kumr

Besonders erfolgreich durch Anwendung von Biddern und
andern Therapien, wie auch durch geeignete Diidtkost.

Gerne nehmen wir auch Dauerpensiondre, Frauen, Min=
ner, Ehepaare in liebevolle Pflege auf, da wir jetzt durch
die Erweiterung Platz haben. Auf Wunsch kénnen Mobel
mitgenommen werden. — Giinstige - Verkehrsverhiltnisse.
lers, 2er= und 3er=Zimmer. Preis giinstig. Liegeterrassen.

Kur- und Heilbad Schoch-Kdppel, Schwellbrunn

Telefon (071) 523 55 oder 514 06 972 m ii. M.

e - g =
Pension und Kurheim ,'Su“uehus ’ﬂW

Heimeliges Haus fir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diat.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy Jol und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 23 65 53

Wer Siifligkeiten liebt,
sollte gesunde Siifigkeiten essen,

handle es sich hierbei um Kinder oder Erwachsene.
Versuchen Sie daher einmal die echten

Engadiner Honig-Rahm-Tafeli

Sie sind aus reinem Rahm, Bienenhonig und Rohr=
zucker hergestellt und deshalb einzig in ihrer Art.
Verlangen Sie solche im Reformhaus, Sie werden
von dieser gesunden Siifigkeit begeistert sein.
Wo nicht erhiltlich, schreibe man direkt an:
Familie Biveroni=Ulrich, Brail / Engadin
Beutel zu 100 gr Fr. 1.30, Beutel zu 200 gr Fr. 2.50

Verlangen Sie in IThrem Reformhaus

. A. Vogel's Flodkenbrot
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