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8 «GESUNDHEITS-NACHRICHTEN »

liche Kombination aus dem Maigléckehen und der Meerzwiebel ist,
war erst in kleiner, dann in etwas gesteigerter Dosis einzuneh-
men. Als weitere Unterstiitzung wurden noch Tiefatmungsiibungen
empfohlen.

Anfangs Oktober schrieb die Patientin unter anderem:

«Ich danke Ihnen vielmal fiir Ihre Mittel, die mir so gut getan
haben. Auf dem Herzen spiire ich michts mehr.»

Zugleich verlangte sie noch ein Mittel gegen eitrige Mandeln, da
ihr der Arzt gesagt habe, dafl dadurch das Herz erneut belastet
werden konne. Es ist in solchem Falle unbedingt nétig, den Man-
deln vermehrte Pflege zukommen zu lassen, was durch Absaugen,
durch Betupfen und Gurgeln mit Molkosan und Echinasan, wie
auch durch dessen Einnahme geschieht. Wer zu Angina neigt,
sollte unbedingt eine griindliche Halspflege betreiben und seine
Widerstandskraft zu mehren suchen, da dadurch das Herz wesent-
lich geschont werden kann.

BERICHTIGUNG

Wieder sind die iiblichen Festtage der Jahreswende voriiber. Viele
unserer Leser werden sich dabei noch unserer frithern Ratschlige
erinnert haben. Dadurch konnte mancher seinen Magen schonen,
denn weshalb sollten unsere Organe zur Festzeit mehr ertragen
als sonst? Jeder, der daher aus unserm wohlgemeinten Rat Nutzen
zog, mag froh dariiber sein, daf er nun nachtrdglich nicht unter
allerlei unangenehmen Stérungen zu leiden hat.

Noch weit vorteilhafter als die erwidhnten Ratschlige wirkt sich
indes die Aufklidrung iiber den Ursprung der vergangenen Feste
geistig auf jenen aus, der ihrem geschichtlichen Hintergrund die
gebithrende Beachtung schenkt. Es gibt zwar viele, die allzufest
mit alten Sitten und Gebriuchen verbunden sind, und es nicht
gerne horen, daBl die gefeierten Feste mit ihren tiefeingewurzelten
Gewohnheiten heidnischen Ursprungs sein sollen. Unwillkiirlich
wird dadurch jener, der ihnen huldigt mit dem Leben unserer heid-
nischen Vorfahren verkniipft, nicht aber mit irgendwelchen christ-
lichen Fordernissen, wie er dies ahnungslos glauben mag. Ein ein-
faches Rechnungsbeispiel kann uns den Beweis liefern. Christus
war bei seinem Tode, der auf das Frithjahr fiel, 33% Jahre alt.
Rechnen wir also vom Ende Mérz oder anfangs April ein halbes
Jahr zuriick, dann fiihrt uns dies zu seinem Geburtstag auf den
Anfang des Monats Oktober. Hieraus ergibt sich die erstaunliche
Frage, warum denn iiberhaupt die Christenheit diesen Geburtstag
im Dezember und zwar zur Zeit der Sonnwendfeier der alten Ger-
manen und Rémer feiert? Diese Verquickung erkldrt gleichzeitig
die Einfithrung des Lichterbaums nebst dem iiblichen Schenken.
Manchen mag es zwar nicht angenehm sein, dafl sich das Feiern
der so wichtigen Geburt nicht als biblisches Gebot melden kann.
Viele andere zogen indes bereits wertvollen Nutzen aus dieser
Feststellung, indem sie erkannten, dafl als christliches Erforder-
nis stetige, sorgfiltige Wachsamkeit geboten wurde und notwendig
ist, um die Erfiillung prophetischer Ereignisse erkennen zu kon-
nen, die sich infolge dieser Geburt zur bestimmten Zeit befreiend
fiir uns auswirken wird.

Manche Leser mégen sich fragen, warum wir diese interessanten
Gedankengéinge nicht zur allgemeinen Beriicksichtigung schon vor
den Festtagen geduBert haben? Nun, in der Regel sind gewisse
tiefsitzende Gewohnheiten ohnedies stirker als alle verniinftigen
Erorterungen: Erst, wenn der Schimmer spannender Erwartung
erblafite und der Miihe nicht vollauf entsprach, sind wir fiir sach-
liche Ueberlegungen etwas zuginglicher und wir nehmen uns vor,
das néchste Mal an ihren praktischen Wert zu denken und uns
unndtige Sorgen und Miihen zu ersparen. Jenen aber, die sich
bereits schon die erwiihnte Erkenntnis angeeignet haben, sind wir
noch eine besondere Erkldrung schuldig, denn sie mégen sich an
der altmodischen Form unseres Biicherinserates gestoBen und sie
als Widerspruch zu unserer Einstellung empfunden haben. Zu
ihrer Beruhigung méchten wir ihnen versichern, daf unser Buch-
drucker dafiir alleine die Verantwortung triigt, denn er hat das
Inserat ohne unser Wissen aufgestellt und aufgenommen und zwar
aus lauter Begeisterung fiir die vielseitige Hilfe, die «Der kleine
Doktors tiberall darreichen mochte.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

NEU!
Sanddorsan=

Sanddornsirup
200 cem F'r. 4.90, 500 cem Fr. 10.20, 1000 cem Fr. 17.50
In jedem Reformhaus erhéltlich

f Teu
|
| CASA MAS —
eine Orange wie nie zuvor!
So zuckersiil und doch aromareich, biologisch gezogen,
am Baum voll ausgereift und erst noch aus der Farm
eines Schweizers: diese Vorziige zusammen finden Sie
in der CASA MAS-Frucht zum erstenmal.
Die CASA MAS-Orange erobert sich
die Gaumen und Herzen aller, die
sie kosten, im Sturme. Auch Sie
werden sie immer mehr schéitzen
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Februar!
I
e A e e e iR BT AP 4
Erhiltlich in den meisten Reformhdusern
und in vielen Friichtespezialgeschiften
Import: Reformhaus Miiller-Stricker, Al
Zweierstr. 120, Ziirich 3 ]
mi
\-—————-—J o
w
10!
mi
Eine erfolgreiche —
-
Winter-Kur
Colonlaxa-Darmbad - (der Tod sitzt im Darm). - Spezial-
GrofB-Moorpackungen, fiir Rheuma, Gicht und Ischias. -
Schlenzbéder. - Unterwassermassage, Prifinitz, Kneipp,
Schrot. - Kuhne-Behandlungen. - Neuzeitliche Ernéh-
rung, Didt- und Siftekuren. - Erfolgreiche Oelkuren
fiir Leber und Gallen in 10 Tagen. - Anwendung von
Naturheilmitteln (Frischpflanzenpréiparaten
von Dr. h. c. A, Vogel) im
Kur- und Heilbad Schoch-Kappel, Schwellbrunn
Telefon (071) 5.23.55 972 m . M.
In wunderbarer ruhiger Héhenlage mit prichtiger Aus-
sicht. Pensionspreis Didt Fr. 12.50, Diabetiker Fr. 14.—.
Heimelige Zimmer mit flieBendem Wasser kalt u. warm.
(Oelheizung).
Heimsonne De. A. Vagels
Biologisch hochwertiger Warme-
strahler macht schmerzfrei und
froh! (Keine Hohensonne).
Bestes Markenprodukt 220 V,
250 W, komplett mit Sténder, N
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Prachtvolle Qualitits-Weizenkorner* 1955 und ste
«SILIZIUM>»-Urgesteinsmehl liefert laufend de!
Rolf Koch, Kriens - Luzern 41 w
*«SILIZIUM>»-behandelt! Prospekte anfordern! Kr
Lesen Sie: «Steine geben Broty, 32 S., Fr. 1.50 ter
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