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eine Konigin, also ein vollentwickeltes Weibchen, erzogen wird,
das viel groller als die Arbeitsbienen 1st.
Wenige Tage nach der Einnahme von Gelée Royal komnte ich
wieder den ganzen Tag bis abends arbeiten, ohne wegen Miidig-
keit die Arbeit umterbrechen zu miissen. Dieses harmlose, na-
tiirliche Mittel wirkt Wunder, denn ich bekam viel mehr Le-
bensfreude, da ich dadurch wieder unbehindert arbeiten konnte.
Ich méchte es allen, die Schwichezustinde haben, empfehlen.
Nun noch etwas vom letzten Winter. Ich war von schwerem
Husten und Katarrh geplagt, was nicht bessern wollte. Da ich
wissen wollte, ob die Ursache an der Lunge liege, lielf ich mich
vom Arzt untersuchen. Er bejahte meine Bedenken und meinte,
es konnte schwierig werden. Zugleich gab er mir Medizin und
nach drei Wochen mulite ich mich damn durchleuchten lassen.
Wegen der Lunge mag der Arzt recht gehabt haben, aber die
Medizin sagte mir wicht zu. Ich schaute im Buch: ,Der kleine
Doktor’ nach und fand, dalf Kali jod, D4 als Mittel zum Losen
empfohlen war und zugleich nahm ich noch Natrium mur. D6,
um i der Nase Luft zu haben.
Bei der Durchleuchtung mach weitern 8 Wochen war der Arzt
sehr erstaunt, dal3 er auf der Lunge michts mehr fand. Beim
Herzen aber stellte er fest, dall es schwierig sei, was ich auch
glaubte. Nach einigen Tagen meldete ich mich bet ihm ab, denn
ich wollte mich selber mach den Ratschligen vom ,kleinen Dok-
tor’ behandeln. Mit Schonung und Naturmitteln konnte ich mir
Linderung verschaffen, und jetzt hat mir das Gelée Royal viel
2um Guten mitgewirkt, so dali ich wieder viel arbeiten kann,
aber nicht zu hastig, wie sonst gewdshnt, dann geht's ordentlich.
Wenn man sonst auch noch ziemlich kriftig ist, sagt doch das
Herz, dall es genug sei.»
So weit der Bericht des betagten Imkers, der noch viel Arbeit lei-
sten muB und oft auf dem Fahrrad noch weite Strecken zuriick-
legt. Seine Begeisterung ist ansteckend und bestimmt wird Gelée
Royal auch anderorts bei Jung und Alt gute Dienste leisten.

Ein lustiges Episddchen

Unsere Leser erinnern sich bestimmt noch gut an den Bericht iiber
die Papaya-Pflanzen in der Septembernummer. Einer Bekannten,
die seit einiger Zeit in Indonesien lebt, kam beim Lesen dieses Ar-
tikels ein humorvolles Erlebnis in den Sinn, das sie uns wie folgt
berichtete:
«Besonders erfreute mich auch der Papaya-Artikel. Wir essen
hier auch fast tiglich Papayafriichte. Als ich von dem krauti-
gen Stamm las, mulite ich mit Lachen an mein erstes Jahr in
Indonesien denken. Ich lehnte nimlich in unserem Garten in S.
an einen solchen Stamm eime schwere Holzleiter an, um von
oben einige Friichte herunterzuholen. Ich kam gut oben an und
unten hielt meine Freundin die Leiter, doch plotzlich meigte
sich der Stamm und mit einem Schrei sprang ich in hohem Bo-
gen tiber meine Freundin weg auf den Rasen. Der stolze Stamm
fiel zur anderem Seite mit all den herrlichen, moch unreifen
Friichten in den Nachbargarten. Es war ein hoher, schomer
Baum, doch ich wulite nicht, dali die Wurzeln so flach im Bo-
den stecken. Zudem war der Boden moch feucht. Ja, ich hatte
wirklich keine Ahnung, dafi der Stamm nur so stark aussieht,
es in Wirklichkeit aber gar wmicht ist. Mir war dabei kein Leid
zugestolien, nur meine Beine zittertem moch ein wenig, als ich
mich vom Rasen wieder erhob.»
So kann es fiir uns unerfahrene Européer in fernen Léndern eben
allerlei unerwartete Erlebnisse geben. Solange wir dabei aber mit
heiler Haut und einem frohlichen Lachen wegkommen, ist es nicht
so schlimm, denn ein zweites Mal ersteigen wir bestimmt nicht
nochmals mit einer schweren Leiter einen solch triigerischen Baum!

Naturgemifle Heilung eines Gebirmuttervorfalles

Eine Schweizerin, die letztes Jahr von Brasilien nach Australien
iibersiedelte und auf ihrer Reise kurze Zeit in der Schweiz ver-
weilte, teilt uns eine interessante Erfahrung mit. Sie war infolge
Erkrankung an europiischer Sprue in sehr mitgenommenem Zu-
stand. Der Arzt, den sie dieserhalb in Ziirich konsultierte, riet ihr,
dabei zugleich den Gebarmuttervorfall, den sie sich nach der Geburt
des zweiten Kindes zugezogen hatte, operieren zu lassen. Ueber
den Verlauf dieser Angelegenheit schrieb die Patientin nun:
«Da ich mich damals in meinem geschwichten Zustand nicht
operieren lassen wollte, gab mir der Arzt den Ratschlag beson-
dere Uebungen durchzufiihren. Diese bestanden darin, die be-
treffenden Muskeln zusammenzuziehen und losschnellen zu las-
sen. Der Avzt stellte mir dadurch eine etwelche Besserung in
Aussicht. Jeden Morgen fiihrte ich denn auch mindestens zwan-
zigmal die vorgeschlagenen Uebungen durch. Dabei vergal ich
aber auch nicht, jeden Tag Weizenkeime zu essen und siehe da,
nach drei Monaten war bei mir keine Spur von einem Gebdr-
muttervorfall mehr vorhanden. Seitdem fehlen auch auf unse-
rem Friihstiickstisch die Weizenkeime nie mehr. Ich sehe da-
raus, dafl es immer besser ist, wenm man zuerst versucht, sich
mit Naturmitteln zu kurieren, als zum Messer zu greifen.»
Diese Einstellung ist sehr verniinftig und hat infolge des richtigen
Verhiltnisses auch die notwendige Ausdauer zur Folge gehabt, die
ihrerseits den erfreulichen Erfolg zeitigen konnte.

Winter-Kur

Besonders erfolgreich durch Anwendung von Badern und
andern Therapien, wie auch durch geeignete Didtkost.

Gerne nehmen wir auch Dauerpensiondre, Frauen, Min=
ner, Ehepaare in liebevolle Pflege auf, da wir jetzt durch
die Erweiterung Platz haben. Auf Wunsch kénnen Mobel
mitgenommen werden. — Giinstige Verkehrsverhaltnisse.
ler=, 2er= und 3er=Zimmer. Preis giinstig. Liegeterrassen.

Kur- und Heilbad Schoch-Kappel, Schwellbrunn

Telefon (071) 523 55 oder 514 06 972 m ii. M.

Heimsauna

«Kreuz=Thermalbad Miinchen», wenig gebraucht, wie neu,
mit Kopfhaube und allem Zubehér.

Neupreis incl. Zoll und Wust Fr. 564.—

wird abgegeben zu Fr. 400.—

Anfragen an W. Humbel, ob. Torfeld 8, Buchs bei Aarau

Neu erschienen:
kleines Kochbuchlein

24 Seiten, mit 115 einfachen Rezepten und Meniis, nach den
Grundsédtzen der natiirlichen Vollkost (lacto=vegetabile Er=
ndhrungsweise). Preis 2.50. Bestellungen an die Verfasserin,

Frau A. Wuhrmann, Biumlistrae 20, Ober=Winterthur

ZU VERKAUFEN

garantiert ungespritztes Ta fe . o b S t
hauptsachlich Glockenipfel

Geschwister Meier, im Gehren 132, Schleitheim SH
Néchste Telefon=Nr. (053) 6 42 06

- © O = o
Pension und Kurheim ,‘Su“nm Im

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diét.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy JoB und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 23 65 58

Bei Darmtriigheit =BE
verwenden Sie die von Dr. Ralph Bir-
cher bestens empfohlene

PLATENIUS-Dusche

die auch als Warmeflasche dienen kann. Prospekt durch:
ROLF KOCH, KRIENS 41

7\

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

Zur Hautpflege

verwenden Sie unser kostlich duftendes Massageol

® FIDEILIXN O

Es ndhrt und belebt die Hautzellen, bewirkt tiefern
Schlaf und besseres Wohlbefinden.

125 ccm Fr. 4.80 plus Porto, durch Rolf Koch, Kriens 41
Wiederverkaufer gesucht
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