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das die Pflanze aufgenommen hat, ist in der richtigen
Form, wie wir es benotigen. Kein Wunder daher, dal
Roggen eine vorziigliche Grundlage fiir ein ausgezeichne-
tes Naturbrot bildet. Da Vollroggenbrot aber nicht je-
dem Geschmack entspricht, habe ich ihm noch 20 Prozent
Weizen beigegeben, und durch diese ganze Bereitungsart
ist der Typ von meinem Flockenbrot im Geschmack und
Aussehen eher einem Weizen- als einem Roggenbrot dhn-
lich. Da in der Naturreiskleie sehr viel wichtige Mineral-
bestandteile und Vitalstoffe vorhanden sind, wurde auch
noch ein Prozentsatz Reiskleie beigefiigt. Auf diese Art
und Weise ist ein Brot entstanden, das, wie die Praxis
zeigt, schon heute Tausenden von Schweizern ausgezeich-
net mundet. Auch die stets wachsenden Umsitze bewei-
sen, daB dieses Brot in den Schweizerfamilien als eine
gesunde Nahrungsgrundlage Eingang gefunden hat. Ganz
besondere Liebhaber davon sind die Kinder, Wenn sie
gar wissen, daB es dem Brot, das von den Indianerkin-
dern gegessen wird, gleichkommt, dann mundet es ihnen
doppelt gut. Erzidhlt man ihnen dann noch, daB die In-
dianerkinder das Brot mit ihren schonen, weiflen Zih-
nen sehr gut kauen, dann wird sie dies zur Nachahmung
anregen, was sehr gut ist, denn nur durch gutes Kauen
wird das Brot richtig verdaut. Nicht umsonst lautet das
Sprichwort: «Gut gekaut, ist halb verdaut».

Ein Versuch mit diesem Flockenbrot wird bestimmt das
bestitigen, was hier erwdhnt wurde.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Natiirliches Beheben von Mandelsteinen

Frl. N. aus B. schrieb uns am 12. Juni dieses Jahres, daf} sie seit
10 Tagen an Halsweh litte. Der Arzt habe Mandelsteine festge-
stellt, ihr ein Wasser zum Gurgeln verordnet und ihr versichert,
daf er sie operieren miisse, wenn die Steine nicht innert 10 Tagen
verschwunden seien. Er wunderte sich iiber die gesunde Natur der
Patientin und meinte, ohne diese lige sie bestimmt im Bett. Da
Frl. N. eine Operation umgehen wollte, gelangte sie an uns mit
der Bitte um Rat. Wir rieten nun der Patientin an, einen Arzt auf-
zusuchen, der ihr die Mandeln absaugen kénnte. Gleichzeitig emp-
fahlen wir das Auflegen von Lehmwickeln um den Hals. Der Lehm
war mit Zinnkrauttee zuzubereiten unter Beigabe von etwas Oli-
ven- oder Johannisél. Die Patientin sollte ferner mehrere Male tig-
lich mit Molkosan gurgeln und die Mandeln mit unverdiinntem
Molkosan auspinseln. Nachher waren sie noch mit Urticalinpul-
ver zu bestduben.
Schon am 23. Juni ging folgender Bericht ein:
«Wegen meinem Hals teile ich Ihnen folgendes mit: Die Hals-
schmerzen haben nachgelassen. Ich befolgte Ihren Rat so gut
ich konnte. Am zweiten Tag, nachdem ich Ihre Medizin brauchte,
losten sich schon Mandelsteine. Da ich aber moch in drztlicher
Behandlung war, mulite ich letzten Mittwoch mochmals zum
Arzt gehen. Mit groBlem Erstaunen sagte er: Die Steine sind
weg, was haben Sie gemacht? Meine Antwort lautete: Ich gur-
gelte und legte Lehmwickel auf. Darauf erwiderte der Arzt,
daB ihm so etwas noch mie vorgekommen sei! - Die Mittel, die
mar der Arzt verschrieben hatte, konnte ich unmdiglich nehmen.
Ich fror nach jedem Gurgeln und konnte fast nicht mehr arbei-
ten. Auf jeden Fall wire es zu einer Operation gekommen. Ich
danke Ihnen fiir Thre grofie Hilfe.»
Es ist bestimmt erfreulich, daf} solch einfache Mittel und Anwen-
dungen geniigen, um eine Operation umgehen zu konnen. Beson-
ders bei gesunden Naturen wirkt eine solch natiirliche Hilfe rasch.
Aber auch Schwichliche ziehen den vollen Nutzen daraus, wenn sie
die Anwendungen beharrlich durchfiihren.

Salkimpfungen gegen Kinderlihmung

Eine besorgte Mutter aus Uebersee stellte uns folgende Frage:
«Hs ist hier gegenwirtig eine grolie Impfaktion gegen Kinder-
lihmung im Gange. Dabei handelt es sich wm die Salk-Impfung.
Da ich in den «Gesundheits-Nachrichtens> noch nichts dariiber
gelesen habe, miochte ich gerne wissen, was davon zu halten ist
und zwar nicht nur von der Salk-, sondern auch von anderen
Impfungen.>

Bereits berichtete die Presse auch von einer solchen Impfaktion bei

uns in der Schweiz. Darum mag es auch unsere Schweizermiitter

interessieren, wie es damit bestellt ist. Es handelt sich dabei, wie
ja in solchen Fillen meist iiblich, um ein amerikanisches Mittel,
das keineswegs harmlos ist und sich besonders bei schwichlichen

Kindern eher geféhrlich auswirken kann. Wir kennen ja bereits die

Folgen anderer, bekannter allopathischer Impfungen. Daher raten

wir allen Eltern, bei Anzeichen einer Kinderlihmung oder auch

bereits schon, wenn eine solche in der Néhe herrscht, keine Miihe

zu scheuen und in vorbeugendem Sinne tiichtig zu schwitzen. Dabei
spielt es keine Rolle, auf welche Weise wir das Schwitzen zustande
bringen, ob durch Wickel, durch Schwitzbider, durch Sauna oder
Ueberwarmungsbéder, die Methode ist unwesentlich, wichtig und
hilfreich ist nur ausgiebiges rasches Schwitzen. Wir diirfen nicht
zuwarten, bis der Erreger sein unheilvolles Zerstérungswerk be-
ginnen kann, sondern miissen unbedingt rasch handeln, indem wir
dafiir sorgen, daf} der Korper durch starkes, wiederholtes. Schwit-
zen entgiftet wird. Dies ist die beste Gegenmafinahme. Warten wir
also wenn immer moglich, nicht die ersten Symptome ab, sondern
handeln wir schon vorher, je frither, desto besser. Die Symptome
selbst weisen einen grippedhnlichen Beginn auf und stellen sich
mit verschiedenen Merkmalen ein, so mit iberméiBiger Miidigkeit,
mit Kopfweh, Schwere in den Gliedern, mit Erbrechen, Appetit-
losigkeit und anderem mehr. Ob nun die Symptome von der Kin-
derlahmung oder einer anderen Krankheit herrithren mégen, spielt
flir uns keine Rolle, denn wir diirfen keine kostbare Zeit versiu-
men und das Schwitzen wird auch bei einer andern Erkrankung
nur von Gutem sein. Gute, unterstiitzende Heilmittel, wie Gel-
semium D 6, Urticalcin, Echinasan und gegen das Schlechtsein
Nux vomica D 4 sollten zudem noch zugezogen werden. Auch eine
Fruchtsaftdidt ist zur Entlastung der Organe empfehlenswert.
Ebenso mufl man neben dem anhaltenden Sehwitzen noch fiir gute
Nieren- und Darmtétigkeit sorgen. Dies alles ist als erste und zu-
verlassige Hilfe anzuwenden, denn diese Methode hat sich bewéhrt,
und man sollte sie neben jeder andern guten Therapie unter allen
Umsténden in erster Linie beachten.

Sehr gut hat sich neuerdings auch die Frischhormon-, beziehungs-
weise Organtherapie bewahrt. Dabei werden frische Testes fein
gehackt, eventuell sogar mit der Hackmaschine zu einem Brei ver-
arbeitet und so auf der Wirbelsdule einmassiert. Auch mit dieser
Behandlungsweise mufi friithzeitig und zwar durch fachkundige
Hand begonnen werden.

AUS DEM LESERKREIS

Rasche Hilfe bei Magenschmerzen

Ende Juli bat Fr. B. aus O. um Rat und Mittel gegen lastige Ma-
genbeschwerden. Sie erhielt Gastronol nebst der Anweisung, feucht-
warme Wickel auf die Magengegend vorzunehmen, auf die rechte
Essenstechnik zu achten, also auf langsames, griindliches Kauen
und gutes Einspeicheln, wie auch auf das Meiden schwerverdauli-
cher Speisen. Bereits nach 14 Tagen:schrieb Frau B::
«Kann IThnen mitteilen, dali mir die Gastronol-Tabletten wun-
derbar geholfen haben. Es geht mir nun ausgezeichnet. Habe
nie mehr Magenschmerzen. Gekochten Kabis und Bohmen wver-
trage ich wicht gut, aber sonst kann ich alles essen, sogar Stein-
obst, das mir doch sonst sehr zu schaffen machte!s
Es ist erstaunlich, dafl in der kurzen Zeit solch eine Besserung er-
zielt werden konnte und nun sogar Steinobst nicht mehr stérend
wirkt. Gekochter Kabis stellt selbst an Gesunde gewisse Anforde-
rungen und auch Bohnen miissen bei Magenbeschwerden oft lingere
Zeit gemieden werden. Es ist gut, wenn man seinem Zustand das
richtige Verstiindnis entgegenbringt, denn man sollte nichts vor
der Zeit erzwingen wollen. Die Organe konnen sich dadurch wie-
der erholen und kriftigen, um dann wieder vollwertige Arbeit zu
leisten. Es braucht also nur die richtigen Mittel, die entsprechende
Didt, naturgemifie Anwendungen und ein wenig Geduld.

Molkosan hilft bei Ekzem

DafB die Schotte oder Molke bei der Heilung von Ekzemen eine
groBe Rolle spielt, haben wir schon des 6ftern beleuchtet. Jenen,
die nicht die Gelegenheit haben, sich in einer Késerei frische Molke
zu beschaffen, steht jederzeit Molkosan, das eingedickte Molken-
konzentrat, zur Verfiigung. Frl. L. aus S., die sich seiner bediente,
berichtete Mitte August 56 iiber seine Wirkung wie folgt:
«Vor einigen Wochen bezog ich bei Ihnen Molkosan, mit wel-
chem ich mein Ekzem an den Fiillen innert kurzer Zeit vollig
heilte. Dafiir mochte ich Ihnen meinen besten Dank ausspre-
chen.»
Wenn man bedenkt, wie hartnickig und listig Ekzeme sein kon-
nen, dann ist ein solcher Erfolg sehr erfreulich. Nicht jedes Ek-
zem 138t sich indes ohne weiteres nur mit Molkenkonzentrat behe-
ben. Auf alle Falle aber bildet es das Hauptmittel, das nebst an-
dern Naturmitteln zu einer zufriedenstellenden Heilung fiihren
kann.

Loblied eines Imkers iiber Gelée Royal

Gelée Royal hat in kurzer Zeit viele Freunde gewonnen, da es den
Leidenden und Miiden nicht enttiuscht. Ausfiihrlich berichtet ein
ehemaliger Imker, was er dariiber denkt und damit erfahren hat:
«Da ich im 78. Lebensjahre stehe, verspiire ich nach 2—3 Stun—'
den grofie Miidigkeit, so dal ich abliegen und mich ein bis zwei
Stiindchen ausruhen mull und zwar besonders am Mittag. Nun
machten mich die «Gesundheitcs-Nachrichtens auf das Gelée
Royal aufmerksam. Die Beschreibung leuchtete mir sehr ein,
denn als fritherer Imker weil ich, dali die Arbeitsbienen nicht
enwickelte Weibchen sind und mit besonderem Futter daraus
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eine Konigin, also ein vollentwickeltes Weibchen, erzogen wird,
das viel groller als die Arbeitsbienen 1st.
Wenige Tage nach der Einnahme von Gelée Royal komnte ich
wieder den ganzen Tag bis abends arbeiten, ohne wegen Miidig-
keit die Arbeit umterbrechen zu miissen. Dieses harmlose, na-
tiirliche Mittel wirkt Wunder, denn ich bekam viel mehr Le-
bensfreude, da ich dadurch wieder unbehindert arbeiten konnte.
Ich méchte es allen, die Schwichezustinde haben, empfehlen.
Nun noch etwas vom letzten Winter. Ich war von schwerem
Husten und Katarrh geplagt, was nicht bessern wollte. Da ich
wissen wollte, ob die Ursache an der Lunge liege, lielf ich mich
vom Arzt untersuchen. Er bejahte meine Bedenken und meinte,
es konnte schwierig werden. Zugleich gab er mir Medizin und
nach drei Wochen mulite ich mich damn durchleuchten lassen.
Wegen der Lunge mag der Arzt recht gehabt haben, aber die
Medizin sagte mir wicht zu. Ich schaute im Buch: ,Der kleine
Doktor’ nach und fand, dalf Kali jod, D4 als Mittel zum Losen
empfohlen war und zugleich nahm ich noch Natrium mur. D6,
um i der Nase Luft zu haben.
Bei der Durchleuchtung mach weitern 8 Wochen war der Arzt
sehr erstaunt, dal3 er auf der Lunge michts mehr fand. Beim
Herzen aber stellte er fest, dall es schwierig sei, was ich auch
glaubte. Nach einigen Tagen meldete ich mich bet ihm ab, denn
ich wollte mich selber mach den Ratschligen vom ,kleinen Dok-
tor’ behandeln. Mit Schonung und Naturmitteln konnte ich mir
Linderung verschaffen, und jetzt hat mir das Gelée Royal viel
2um Guten mitgewirkt, so dali ich wieder viel arbeiten kann,
aber nicht zu hastig, wie sonst gewdshnt, dann geht's ordentlich.
Wenn man sonst auch noch ziemlich kriftig ist, sagt doch das
Herz, dall es genug sei.»
So weit der Bericht des betagten Imkers, der noch viel Arbeit lei-
sten muB und oft auf dem Fahrrad noch weite Strecken zuriick-
legt. Seine Begeisterung ist ansteckend und bestimmt wird Gelée
Royal auch anderorts bei Jung und Alt gute Dienste leisten.

Ein lustiges Episddchen

Unsere Leser erinnern sich bestimmt noch gut an den Bericht iiber
die Papaya-Pflanzen in der Septembernummer. Einer Bekannten,
die seit einiger Zeit in Indonesien lebt, kam beim Lesen dieses Ar-
tikels ein humorvolles Erlebnis in den Sinn, das sie uns wie folgt
berichtete:
«Besonders erfreute mich auch der Papaya-Artikel. Wir essen
hier auch fast tiglich Papayafriichte. Als ich von dem krauti-
gen Stamm las, mulite ich mit Lachen an mein erstes Jahr in
Indonesien denken. Ich lehnte nimlich in unserem Garten in S.
an einen solchen Stamm eime schwere Holzleiter an, um von
oben einige Friichte herunterzuholen. Ich kam gut oben an und
unten hielt meine Freundin die Leiter, doch plotzlich meigte
sich der Stamm und mit einem Schrei sprang ich in hohem Bo-
gen tiber meine Freundin weg auf den Rasen. Der stolze Stamm
fiel zur anderem Seite mit all den herrlichen, moch unreifen
Friichten in den Nachbargarten. Es war ein hoher, schomer
Baum, doch ich wulite nicht, dali die Wurzeln so flach im Bo-
den stecken. Zudem war der Boden moch feucht. Ja, ich hatte
wirklich keine Ahnung, dafi der Stamm nur so stark aussieht,
es in Wirklichkeit aber gar wmicht ist. Mir war dabei kein Leid
zugestolien, nur meine Beine zittertem moch ein wenig, als ich
mich vom Rasen wieder erhob.»
So kann es fiir uns unerfahrene Européer in fernen Léndern eben
allerlei unerwartete Erlebnisse geben. Solange wir dabei aber mit
heiler Haut und einem frohlichen Lachen wegkommen, ist es nicht
so schlimm, denn ein zweites Mal ersteigen wir bestimmt nicht
nochmals mit einer schweren Leiter einen solch triigerischen Baum!

Naturgemifle Heilung eines Gebirmuttervorfalles

Eine Schweizerin, die letztes Jahr von Brasilien nach Australien
iibersiedelte und auf ihrer Reise kurze Zeit in der Schweiz ver-
weilte, teilt uns eine interessante Erfahrung mit. Sie war infolge
Erkrankung an europiischer Sprue in sehr mitgenommenem Zu-
stand. Der Arzt, den sie dieserhalb in Ziirich konsultierte, riet ihr,
dabei zugleich den Gebarmuttervorfall, den sie sich nach der Geburt
des zweiten Kindes zugezogen hatte, operieren zu lassen. Ueber
den Verlauf dieser Angelegenheit schrieb die Patientin nun:
«Da ich mich damals in meinem geschwichten Zustand nicht
operieren lassen wollte, gab mir der Arzt den Ratschlag beson-
dere Uebungen durchzufiihren. Diese bestanden darin, die be-
treffenden Muskeln zusammenzuziehen und losschnellen zu las-
sen. Der Avzt stellte mir dadurch eine etwelche Besserung in
Aussicht. Jeden Morgen fiihrte ich denn auch mindestens zwan-
zigmal die vorgeschlagenen Uebungen durch. Dabei vergal ich
aber auch nicht, jeden Tag Weizenkeime zu essen und siehe da,
nach drei Monaten war bei mir keine Spur von einem Gebdr-
muttervorfall mehr vorhanden. Seitdem fehlen auch auf unse-
rem Friihstiickstisch die Weizenkeime nie mehr. Ich sehe da-
raus, dafl es immer besser ist, wenm man zuerst versucht, sich
mit Naturmitteln zu kurieren, als zum Messer zu greifen.»
Diese Einstellung ist sehr verniinftig und hat infolge des richtigen
Verhiltnisses auch die notwendige Ausdauer zur Folge gehabt, die
ihrerseits den erfreulichen Erfolg zeitigen konnte.

Winter-Kur

Besonders erfolgreich durch Anwendung von Badern und
andern Therapien, wie auch durch geeignete Didtkost.

Gerne nehmen wir auch Dauerpensiondre, Frauen, Min=
ner, Ehepaare in liebevolle Pflege auf, da wir jetzt durch
die Erweiterung Platz haben. Auf Wunsch kénnen Mobel
mitgenommen werden. — Giinstige Verkehrsverhaltnisse.
ler=, 2er= und 3er=Zimmer. Preis giinstig. Liegeterrassen.

Kur- und Heilbad Schoch-Kappel, Schwellbrunn

Telefon (071) 523 55 oder 514 06 972 m ii. M.

Heimsauna

«Kreuz=Thermalbad Miinchen», wenig gebraucht, wie neu,
mit Kopfhaube und allem Zubehér.

Neupreis incl. Zoll und Wust Fr. 564.—

wird abgegeben zu Fr. 400.—

Anfragen an W. Humbel, ob. Torfeld 8, Buchs bei Aarau

Neu erschienen:
kleines Kochbuchlein

24 Seiten, mit 115 einfachen Rezepten und Meniis, nach den
Grundsédtzen der natiirlichen Vollkost (lacto=vegetabile Er=
ndhrungsweise). Preis 2.50. Bestellungen an die Verfasserin,

Frau A. Wuhrmann, Biumlistrae 20, Ober=Winterthur

ZU VERKAUFEN

garantiert ungespritztes Ta fe . o b S t
hauptsachlich Glockenipfel

Geschwister Meier, im Gehren 132, Schleitheim SH
Néchste Telefon=Nr. (053) 6 42 06

- © O = o
Pension und Kurheim ,‘Su“nm Im

Heimeliges Haus fiir Ruhesuchende und Erholungsbe-
diirftige. Neuzeitliche Erndhrung. Auf Wunsch Diét.
Zimmer mit fliessendem Kalt- und Warmwasser. Nur
2 Minuten von Herrn Dr. A. Vogel entfernt.

Es empfiehlt sich hoflich
Schw. Hedy JoB und Frl. Hubschmid. - Tel. 071 23 65 58

Bei Darmtriigheit =BE
verwenden Sie die von Dr. Ralph Bir-
cher bestens empfohlene

PLATENIUS-Dusche

die auch als Warmeflasche dienen kann. Prospekt durch:
ROLF KOCH, KRIENS 41

7\

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen

Zur Hautpflege

verwenden Sie unser kostlich duftendes Massageol

® FIDEILIXN O

Es ndhrt und belebt die Hautzellen, bewirkt tiefern
Schlaf und besseres Wohlbefinden.

125 ccm Fr. 4.80 plus Porto, durch Rolf Koch, Kriens 41
Wiederverkaufer gesucht
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