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fett oder Nierenfett storungsfrei verdauen will. Selbst
eine gesunde Leber wird durch die erwihnte Kombina-
tion belastet, da diese im gebackenen, gekochten, erhitz-
ten Zustand Stoffe frei werden 148t wie Fettsdure, But-
tersdure und anderes mehr. Wenn damit auch eine gut
arbeitende Leber fertig wird, sind diese sich bildenden
Stoffe doch fiir eine nicht gut funktionierende Leber wie
ein ziemlich stark wirkendes Gift. Die akute Stoérung,
die sich einstellt, ist gleich einer regelrechten Vergif-
tung. Was frither nur eine Belastung bedeutete, wird
nun zum Gift. Weil schon die Bauchspeicheldriise die er-
wahnten Stoffe nicht verarbeiten kann, stellen sich Géa-
rungen ein. Die Leber versagt ihren Dienst schockartig
und scheidet infolgedessen zu wenig Galle aus, da sich
auf Grund der erwidhnten Giftwirkung sogar gewisse
Verkrampfungen ausléosen. Daher also der gelbgraue
Stuhl. Was bei Leberstorungen nach Wochen vorsichti-
ger Didt erreicht wird, kann auf solch ungeschickte
Weise mit einem Male wieder zu Grunde gerichtet wer-
den.

Wer daher nicht tiber eine ganz gesunde, einwandfrei ar-
beitende Leber verfiigt, wer gar mit einem Leberleiden
zu tun hat, sollte Besuche bei Bekannten nie zur Kata-
strophe werden lassen. Es ist nicht immer leicht, den gu-
ten Kuchen abzuschlagen, aber es ist doch besser, der
Tante einfach zu erkldren, warum man darauf verzich-
ten musB.

Bei einer empfindlichen Leber ergeben alle Kombina-
tionen von Butter oder andern Fetten mit weilem Zuk-
ker oder Rohrzucker und Stirke gebacken oder gekocht,
Storungen.

Die Geschichte {iber die Entstehung
eines neuzeitlichen Brotes,

Brotbereitung in Griechenland und bei den Indianern

Als ich mich vor Jahren in den Berggegenden Griechen-
lands, vor-allem in Pelopones aufhielt, um das Leben, die
Sitten, Gebrduche und den Gesundheitszustand der grie-
chischen Bergbauern zu studieren, ist mir dabei folgendes
aufgefallen. Die Bergbauern, die ihren Weizen dort auf
den Feldern zwischen den Olivenbdumen in die schone,
rotbraune Erde pflanzen, haben fiir ihr Brot eine eigen-
artige Zubereitungsart. Die Weizenkorner werden von

den Biuerinnen jetzt noch auf Steinmiihlen gemahlen,

und das erhaltene Mehl wird rasch verbraucht, sodaB
keine groBen Mehlvorrite in den griechischen Bauern-
hiusern gefunden werden, sondern eben nur Getreidevor-
réate. Ich habe mich bei den Leuten dann dartiber erkun-
digt und die mir bereits bekannte Erklarung erhalten,
daB eben das Getreide lange haltbar ist, wihrend sich
das Mehl veréndert, sobald der Sauerstoff die einzelnen
Teile angreifen kann. Normalerweise ist ja das Korn mit
einer feinen Celluloseschicht umzogen, die vor jeder Zer-
storung der Sauerstoffwirkung schiitzt, sodaB ein Ge-
treidekorn jahrhunderte-, ja jahrtausendelang gut und so-
gar keimfihig bleibt. Ich habe beobachtet, wie bei jedem
Bauernhaus, besser gesagt, Bauernhduschen, denn es gibt
ja in Griechenland keine selbstdndigen GroBbauern, son-
dern nur Kleinbauern, immer ein Backofen steht, der fast
wie ein Bienenkorb aussieht, halbrund und nicht héher
als ungefihr 1—11%4 m hoch. Dieser kleine Backofen ent-
halt unten eine Steinplatte und ist mit Steinen und Lehm
aufgebaut, hat vorn eine Oeffnung und oben noch eine
kleine Oeffnung fiir den Rauchabzug. Hier wird nun mit
Strauchern und Holz geheizt, und wenn die untere Stein-
platte richtig heiB} ist, dann kommt der tags zuvor berei-
tete Teig in diesen Ofen. Sowohl die vordere wie die
obere Rauchabzugsoffnung werden alsdann geschlossen,
wodurch das Brot im eigenen Dampf backen kann. Auf
diese Art wird es schon kraftig, man kann sagen, durch-
gebacken und ist trotzdem nicht hart. Die Aromastoffe
bleiben praktisch im Brote drin. Ich habe dieses Brot mit
sehr groBem GenuB gegessen und manchmal gedacht, es
schmecke eigentlich besser als unsere Vollkornbrote, und

dabei handelt es sich ja wirklich auch um ein Vollkorn-
brot. Die Teigbereitung, d. h. die Herstellung des Hebels
wird dhnlich gemacht wie bei uns im Wallis bei den Wal-
liserbauern. Sie haben auch ein sogenanntes Sauer, das
aus wilder Hefe und Milchsdurebakterien besteht, mit
dem der Teig zum Heben gebracht wird. Das Brot, das,
ganz dhnlich wie bei den Walliserbauern, in Fladen ge-
backen wird, schmeckt ausgezeichnet. Da die Griechen
ziemlich viel Brot essen, ist es auf dem Lande ein bedeu-
tendes Nahrungsmittel. In Griechenland wird ja alles in
Olivenol gekocht. Alles trieft von Oel, wenn man Gemiise
it. Die Bauern tauchen darum wiahrend dem Essen im-
mer wieder Brot in das Oel und genieBen so dieses olge-
triankte Brot zusammen mit der andern Nahrung, so daf
am SchluB der Mahlzeit auch das reichliche Oel mit ver-
zehrt ist. Trotzdem ich mich anfangs iiber diese Ernidh-
rungsweise sehr gewundert habe, aB ich dennoch auf die
gleiche Art mit, und es bekam mir alles sehr gut. Er-
staunlicherweise konnte ich die reichliche Oelnahrung
ausgezeichnet ertragen, ja, es war mir gegen alle Erwar-
tung sehr wohl dabei. Wenn ich zudem noch ein Gléschen
Rezinawein, ein vorziigliches, pinienharzhaltiges Getriank,
dazu genoB, dann war zur Forderung einer guten Ver-
dauung reichlich gesorgt.

Einige Jahre spater habe ich bei Indianern in Nordame-
rika die gleichen Backofen neben ihren Hiitten beobach-
tet. Interessanterweise war auch die Bereitungsart des
Brotes ungefidhr gleich wie bei den Griechen. Nur die
Mahlart war etwas verschieden, da die Griechen runde
Miihlen besgitzen und mit ihren kleinen Handmiihlen zwei
Steine aufeinander drehen, wiahrend die Indianerfrauen
mehr rechteckige Steinbecken bentitzen und dann mit an-
gepaften Steinen das Mehl darin zubereiten. Im Uebri-
gen besteht kein Unterschied zwischen der griechischen
und indianischen Brotbereitung. Beide verwenden das
ganze Korn, beide mahlen das Mehl frisch, um es sofort
zu gebrauchen. Beide erkannten also intuitif, moglicher-
weise aber auch durch Ueberlegung, daB die Lagerung
des Mehles eine Wertverminderung darstellt. Auch die
Backofen, diese kleinen, mit Kalk weiBgetiinchten Oefen,
sind die gleichen, und ich war erstaunt zu beobachten,
wie diese beiden Volker, die miteinander praktisch gar
nichts zu tun haben, zu den gleichen Ueberlegungen kom-
men konnten, und wie sich diese zudem in den gleichen
Formen ausdriicken, denn auch das Backverfahren ist im
Prinzip das gleiche.

Vorteilhafte Auswertung

Auf Grund dieser Beobachtungen faBte ich den Ent-
schluB, ebenfalls bei uns in der Schweiz ein solches Brot
herstellen zu lassen, das den gleichen Anforderungen ent-
spricht. Die Versuche wurden zu Hause nach der gleichen
Backmethode im grofien Stil durchgefiihrt und siehe, ein
wertvolles Brot entstand, das ungefahr dem entspricht,
was in Griechenland und bei den Indianern Nordameri-
kas gegessen wird. Da bei uns die Zahnkaries so stark
zugenommen hat, was weder bei den Griechen noch bei
den noch natiirlich lebenden Indianern der Fall ist, habe
ich in der Wahl der Getreide den Roggen vorgezogen,
denn Roggen enthilt neben dem Kalk auch Fluor, und
dieser Fluorgehalt ist in erster Linie von groBer Bedeu-
tung fiir unsere Zahne zur Bildung der duBeren harten
Schutzschicht, weshalb es notwendig ist, da wir fluor-
haltiges Getreide einnehmen und somit Roggen verwen-
den. Alle Mineralbestandteile, die uns fehlen, sollten wir
nicht in reiner Form zugeben, denn reine Mineralsalze
sind in der Regel fiir unseren Korper schiadlich und
kaum assimilierbar. Mineralien miissen zuerst durch die
Pflanze verarbeitet werden, dann erst sind sie in der
richtigen biologischen Form, um unserem Korper dien-
lich zu sein. Man kann also nicht einfach nur Fluor ein-
nehmen, nicht einfach nur Wasser oder Milch trinken,
die mit Fluor angereichert worden sind, denn dies ist
eine sehr riskante, ja unter Umsténden je nach der Do-
sierung sogar eine gefihrliche Methode. Aber das Fluor,
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das die Pflanze aufgenommen hat, ist in der richtigen
Form, wie wir es benotigen. Kein Wunder daher, dal
Roggen eine vorziigliche Grundlage fiir ein ausgezeichne-
tes Naturbrot bildet. Da Vollroggenbrot aber nicht je-
dem Geschmack entspricht, habe ich ihm noch 20 Prozent
Weizen beigegeben, und durch diese ganze Bereitungsart
ist der Typ von meinem Flockenbrot im Geschmack und
Aussehen eher einem Weizen- als einem Roggenbrot dhn-
lich. Da in der Naturreiskleie sehr viel wichtige Mineral-
bestandteile und Vitalstoffe vorhanden sind, wurde auch
noch ein Prozentsatz Reiskleie beigefiigt. Auf diese Art
und Weise ist ein Brot entstanden, das, wie die Praxis
zeigt, schon heute Tausenden von Schweizern ausgezeich-
net mundet. Auch die stets wachsenden Umsitze bewei-
sen, daB dieses Brot in den Schweizerfamilien als eine
gesunde Nahrungsgrundlage Eingang gefunden hat. Ganz
besondere Liebhaber davon sind die Kinder, Wenn sie
gar wissen, daB es dem Brot, das von den Indianerkin-
dern gegessen wird, gleichkommt, dann mundet es ihnen
doppelt gut. Erzidhlt man ihnen dann noch, daB die In-
dianerkinder das Brot mit ihren schonen, weiflen Zih-
nen sehr gut kauen, dann wird sie dies zur Nachahmung
anregen, was sehr gut ist, denn nur durch gutes Kauen
wird das Brot richtig verdaut. Nicht umsonst lautet das
Sprichwort: «Gut gekaut, ist halb verdaut».

Ein Versuch mit diesem Flockenbrot wird bestimmt das
bestitigen, was hier erwdhnt wurde.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Natiirliches Beheben von Mandelsteinen

Frl. N. aus B. schrieb uns am 12. Juni dieses Jahres, daf} sie seit
10 Tagen an Halsweh litte. Der Arzt habe Mandelsteine festge-
stellt, ihr ein Wasser zum Gurgeln verordnet und ihr versichert,
daf er sie operieren miisse, wenn die Steine nicht innert 10 Tagen
verschwunden seien. Er wunderte sich iiber die gesunde Natur der
Patientin und meinte, ohne diese lige sie bestimmt im Bett. Da
Frl. N. eine Operation umgehen wollte, gelangte sie an uns mit
der Bitte um Rat. Wir rieten nun der Patientin an, einen Arzt auf-
zusuchen, der ihr die Mandeln absaugen kénnte. Gleichzeitig emp-
fahlen wir das Auflegen von Lehmwickeln um den Hals. Der Lehm
war mit Zinnkrauttee zuzubereiten unter Beigabe von etwas Oli-
ven- oder Johannisél. Die Patientin sollte ferner mehrere Male tig-
lich mit Molkosan gurgeln und die Mandeln mit unverdiinntem
Molkosan auspinseln. Nachher waren sie noch mit Urticalinpul-
ver zu bestduben.
Schon am 23. Juni ging folgender Bericht ein:
«Wegen meinem Hals teile ich Ihnen folgendes mit: Die Hals-
schmerzen haben nachgelassen. Ich befolgte Ihren Rat so gut
ich konnte. Am zweiten Tag, nachdem ich Ihre Medizin brauchte,
losten sich schon Mandelsteine. Da ich aber moch in drztlicher
Behandlung war, mulite ich letzten Mittwoch mochmals zum
Arzt gehen. Mit groBlem Erstaunen sagte er: Die Steine sind
weg, was haben Sie gemacht? Meine Antwort lautete: Ich gur-
gelte und legte Lehmwickel auf. Darauf erwiderte der Arzt,
daB ihm so etwas noch mie vorgekommen sei! - Die Mittel, die
mar der Arzt verschrieben hatte, konnte ich unmdiglich nehmen.
Ich fror nach jedem Gurgeln und konnte fast nicht mehr arbei-
ten. Auf jeden Fall wire es zu einer Operation gekommen. Ich
danke Ihnen fiir Thre grofie Hilfe.»
Es ist bestimmt erfreulich, daf} solch einfache Mittel und Anwen-
dungen geniigen, um eine Operation umgehen zu konnen. Beson-
ders bei gesunden Naturen wirkt eine solch natiirliche Hilfe rasch.
Aber auch Schwichliche ziehen den vollen Nutzen daraus, wenn sie
die Anwendungen beharrlich durchfiihren.

Salkimpfungen gegen Kinderlihmung

Eine besorgte Mutter aus Uebersee stellte uns folgende Frage:
«Hs ist hier gegenwirtig eine grolie Impfaktion gegen Kinder-
lihmung im Gange. Dabei handelt es sich wm die Salk-Impfung.
Da ich in den «Gesundheits-Nachrichtens> noch nichts dariiber
gelesen habe, miochte ich gerne wissen, was davon zu halten ist
und zwar nicht nur von der Salk-, sondern auch von anderen
Impfungen.>

Bereits berichtete die Presse auch von einer solchen Impfaktion bei

uns in der Schweiz. Darum mag es auch unsere Schweizermiitter

interessieren, wie es damit bestellt ist. Es handelt sich dabei, wie
ja in solchen Fillen meist iiblich, um ein amerikanisches Mittel,
das keineswegs harmlos ist und sich besonders bei schwichlichen

Kindern eher geféhrlich auswirken kann. Wir kennen ja bereits die

Folgen anderer, bekannter allopathischer Impfungen. Daher raten

wir allen Eltern, bei Anzeichen einer Kinderlihmung oder auch

bereits schon, wenn eine solche in der Néhe herrscht, keine Miihe

zu scheuen und in vorbeugendem Sinne tiichtig zu schwitzen. Dabei
spielt es keine Rolle, auf welche Weise wir das Schwitzen zustande
bringen, ob durch Wickel, durch Schwitzbider, durch Sauna oder
Ueberwarmungsbéder, die Methode ist unwesentlich, wichtig und
hilfreich ist nur ausgiebiges rasches Schwitzen. Wir diirfen nicht
zuwarten, bis der Erreger sein unheilvolles Zerstérungswerk be-
ginnen kann, sondern miissen unbedingt rasch handeln, indem wir
dafiir sorgen, daf} der Korper durch starkes, wiederholtes. Schwit-
zen entgiftet wird. Dies ist die beste Gegenmafinahme. Warten wir
also wenn immer moglich, nicht die ersten Symptome ab, sondern
handeln wir schon vorher, je frither, desto besser. Die Symptome
selbst weisen einen grippedhnlichen Beginn auf und stellen sich
mit verschiedenen Merkmalen ein, so mit iberméiBiger Miidigkeit,
mit Kopfweh, Schwere in den Gliedern, mit Erbrechen, Appetit-
losigkeit und anderem mehr. Ob nun die Symptome von der Kin-
derlahmung oder einer anderen Krankheit herrithren mégen, spielt
flir uns keine Rolle, denn wir diirfen keine kostbare Zeit versiu-
men und das Schwitzen wird auch bei einer andern Erkrankung
nur von Gutem sein. Gute, unterstiitzende Heilmittel, wie Gel-
semium D 6, Urticalcin, Echinasan und gegen das Schlechtsein
Nux vomica D 4 sollten zudem noch zugezogen werden. Auch eine
Fruchtsaftdidt ist zur Entlastung der Organe empfehlenswert.
Ebenso mufl man neben dem anhaltenden Sehwitzen noch fiir gute
Nieren- und Darmtétigkeit sorgen. Dies alles ist als erste und zu-
verlassige Hilfe anzuwenden, denn diese Methode hat sich bewéhrt,
und man sollte sie neben jeder andern guten Therapie unter allen
Umsténden in erster Linie beachten.

Sehr gut hat sich neuerdings auch die Frischhormon-, beziehungs-
weise Organtherapie bewahrt. Dabei werden frische Testes fein
gehackt, eventuell sogar mit der Hackmaschine zu einem Brei ver-
arbeitet und so auf der Wirbelsdule einmassiert. Auch mit dieser
Behandlungsweise mufi friithzeitig und zwar durch fachkundige
Hand begonnen werden.

AUS DEM LESERKREIS

Rasche Hilfe bei Magenschmerzen

Ende Juli bat Fr. B. aus O. um Rat und Mittel gegen lastige Ma-
genbeschwerden. Sie erhielt Gastronol nebst der Anweisung, feucht-
warme Wickel auf die Magengegend vorzunehmen, auf die rechte
Essenstechnik zu achten, also auf langsames, griindliches Kauen
und gutes Einspeicheln, wie auch auf das Meiden schwerverdauli-
cher Speisen. Bereits nach 14 Tagen:schrieb Frau B::
«Kann IThnen mitteilen, dali mir die Gastronol-Tabletten wun-
derbar geholfen haben. Es geht mir nun ausgezeichnet. Habe
nie mehr Magenschmerzen. Gekochten Kabis und Bohmen wver-
trage ich wicht gut, aber sonst kann ich alles essen, sogar Stein-
obst, das mir doch sonst sehr zu schaffen machte!s
Es ist erstaunlich, dafl in der kurzen Zeit solch eine Besserung er-
zielt werden konnte und nun sogar Steinobst nicht mehr stérend
wirkt. Gekochter Kabis stellt selbst an Gesunde gewisse Anforde-
rungen und auch Bohnen miissen bei Magenbeschwerden oft lingere
Zeit gemieden werden. Es ist gut, wenn man seinem Zustand das
richtige Verstiindnis entgegenbringt, denn man sollte nichts vor
der Zeit erzwingen wollen. Die Organe konnen sich dadurch wie-
der erholen und kriftigen, um dann wieder vollwertige Arbeit zu
leisten. Es braucht also nur die richtigen Mittel, die entsprechende
Didt, naturgemifie Anwendungen und ein wenig Geduld.

Molkosan hilft bei Ekzem

DafB die Schotte oder Molke bei der Heilung von Ekzemen eine
groBe Rolle spielt, haben wir schon des 6ftern beleuchtet. Jenen,
die nicht die Gelegenheit haben, sich in einer Késerei frische Molke
zu beschaffen, steht jederzeit Molkosan, das eingedickte Molken-
konzentrat, zur Verfiigung. Frl. L. aus S., die sich seiner bediente,
berichtete Mitte August 56 iiber seine Wirkung wie folgt:
«Vor einigen Wochen bezog ich bei Ihnen Molkosan, mit wel-
chem ich mein Ekzem an den Fiillen innert kurzer Zeit vollig
heilte. Dafiir mochte ich Ihnen meinen besten Dank ausspre-
chen.»
Wenn man bedenkt, wie hartnickig und listig Ekzeme sein kon-
nen, dann ist ein solcher Erfolg sehr erfreulich. Nicht jedes Ek-
zem 138t sich indes ohne weiteres nur mit Molkenkonzentrat behe-
ben. Auf alle Falle aber bildet es das Hauptmittel, das nebst an-
dern Naturmitteln zu einer zufriedenstellenden Heilung fiihren
kann.

Loblied eines Imkers iiber Gelée Royal

Gelée Royal hat in kurzer Zeit viele Freunde gewonnen, da es den
Leidenden und Miiden nicht enttiuscht. Ausfiihrlich berichtet ein
ehemaliger Imker, was er dariiber denkt und damit erfahren hat:
«Da ich im 78. Lebensjahre stehe, verspiire ich nach 2—3 Stun—'
den grofie Miidigkeit, so dal ich abliegen und mich ein bis zwei
Stiindchen ausruhen mull und zwar besonders am Mittag. Nun
machten mich die «Gesundheitcs-Nachrichtens auf das Gelée
Royal aufmerksam. Die Beschreibung leuchtete mir sehr ein,
denn als fritherer Imker weil ich, dali die Arbeitsbienen nicht
enwickelte Weibchen sind und mit besonderem Futter daraus
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