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Entwicklungsjahre und Reifezeit
Sturm= und Drangzeit

Man ist leicht versucht zu glauben, die Jugendzeit sei
als Bliitezeit die gliicklichste Zeit des Lebens. Die Dich-
ter nannten sie frither Sturm- und Drangzeit, und was
sie dartiber zu sagen hatten, zeigt uns, daB der Ueber-
gang von der Kindheit zur Jugendzeit und von da zur
Reife des Erwachsenen nicht nur eine korperliche Wand-
lung mit sich bringt, sondern von jeher auch seelische
und geistige Stiirme und Kémpfe verursachte.

Die heutige Jugend hat es allerdings leichter, als wir es
einst hatten, um sich Geltung zu verschaffen und sich im
Strome der Zeit zu verlieren. Aber gerade deshalb hat
sie es schwerer, sich an Ideale zu halten, davon durch-
drungen zu sein und danach zu streben. Schon Schiller
jammerte zu seiner Zeit: «Die Ideale sind zerronnen, die
einst das trunkne Herz geschwellt!s — Fragen wir die
heutige Jugend, wonach sie strebt, wovon ihr Herze trun-
ken ist, dann erkennen wir, daB sich nur wenige damit
abplagen, dem Leben jenen Ewigkeitswert abzuringen,
den es haben sollte, um wertvoll zu sein. — Haben nicht
zwei Weltkriege miihsam Aufgebautes grausam zer-
schmettert? «So laBt uns denn essen und trinken und
frohlich sein, denn morgen sind wir tot!» Dies ist die
Stimmung, durch die sich die heutige Jugend durchfin-
den und durchkdmpfen muB, wenn sie sich nicht mit
dem allzu Alltiglichen zufrieden geben will. Einer Ju-
gend aber mit vergédnglichem Streben ist die heutige Zeit
gerade recht, steht ihr doch der Weg zur freien Entfal-
tung ihrer Wiinsche offen. Eine solche Jugend wird nicht
grofl unter dem Wandel vom kindlichen zum reifen Da-
sein zu leiden haben. Sie nimmt hin, was ihr geboten ist
und spielt ihre jugendliche Rolle auf dem Schauplatz des
Lebens mit dem Gefiihl selbstverstindlicher Sicherheit.
Sie hat keinen Grund, die entschwundenen Ideale zu be-
trauern, denn jene, die der Dichter meinte, sind ihr ent-
weder nicht bekannt oder nicht erstrebenswert. Nichts-
destoweniger steht aber auch sie unter dem Zeichen der
Sturm- und Drangzeit, denn was da alles von ihr erreicht
werden muB, hat mit ruhiger, zielsicherer Gelassenheit,

VOM WACHSEN ZUM REIFEN

Wie aus der Knospe die Bliite ersteht,

Aus der die Frucht sich mdhlich entfaltet,

Also die liebliche Kindheit voriibergeht,

Und von nun an der Ernst der Jugendzeit waltet.

Der Bliite schonstes Gedeihen sich zeigt,

Um zur Reife, zum Ziel zu gelangen,

Wenn auch gebeugt dem Druck des Sturms sie sich neigt,
Kann sie dennoch fréhlich im Sonnenschein prangen!

Da die Zeit der Reife ist Werdezeit,

Hat sie nicht Liebliches mur zu geben,

Darum sollte der Werdende kampfbereit

Wohl stetsfort mach wertvollem Ziele nur streben.

Die Bliite, sie wandelt ihr schones Kleid,

Ste lalit sich willig dndern und formen,

Sie empfindet dabei kein bitteres Leid,
Unterstellt sich treulich gebietenden Normen.

So auch die blithende Jugend gedeiht,

Wenn sie sich fullt zu freudigem Geben,

Ist gern sie zum Guten, zum Besten bereit,
Erkimpft sie begliickt sich ein wertvolles Leben!

mit ausgeglichener Zufriedenheit und stillem Gliick

nichts zu tun.

Es gibt aber auch noch eine andere Jugend, die den Sinn
nach Idealen nicht nur in den GenuB nach Vergingli-
chem hineinlegen kann. Sie muB} tiefer schiirfen und
nimmt dabei oft kummervollen Ansto an dem, was
heute als Norm gilt. Diese Jugend hat es schwer, wenn
sie nicht dem nachforseht, was von Bestand ist. Mogen
auch Kriege verheerend wirken, mégen sie der Gesetz-
losigkeit Tiir und Tor 6ffnen, deswegen steht die gottli-
che GesetzmiBigkeit dennoch ehern und unverbriichlich
da, weshalb es auch in Zeiten allgemeiner Umwilzung
vollstédndig richtig ist, sich zielbewuBt darauf zu stiitzen.
Auf diesen Weg sollten sich junge Menschen begeben,
statt sich ihre idealen Ziele durch den Druck der Ver-
héltnisse rauben zu lassen, was sich fiir sie sehr gefihr-
lich auswirken kann. Ideal Gesinnte kénnen ihr Gewis-
sen nicht so abstumpfen, daB sie sich im Strom verderb-
licher Sitten und Gebriuche wohl fiihlen wiirden. Sie ge-
raten dort im Gegenteil in inneren Zwiespalt, verlieren
ihr Gleichgewicht und versagen schlieBlich seelisch, in-
dem sie allméhlich der Schwermut mit ihrem finstern,
niederreiBenden Geiste verfallen. Es gehort daher mit
zum Fluch kriegerischer Zeiten, daBl sie nicht nur ma-
terielle Giiter zertriimmern, sondern auch geistige Werte
in Frage stellen und ausloschen.

Dadurch tritt die Jugend ein schlimmes Erbe an und, es
braucht unfehlbar gute, standhafte Veranlagungen und
einen starken, bejahenden Geist, um gegen den Strom
schwimmen zu koénnen.
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Aufklirung

Mit der geistigen Entwicklung schreitet die korperliche
Hand in Hand, ja, sie ist eigentlich durch die korperliche
Entwicklung bedingt, weshalb es sehr wertvoll ist, nicht
nur eingeitig auf das Korperliche abzustellen, sondern
fiir den jungen Menschen gute Briicken ins reifere Le-
ben zu bauen. Die notwendige Aufklirung seitens kor-
perlicher Entwicklung ist heute ein Erziehungsproblem,
das man mehr oder weniger allgemein als notwendig er-
achtet. Selten mehr iiberliBt man die Aufklarung dem
Zufall, sondern vielerorts beginnt die Mutter schon da-
mit, wenn die ersten Fragen des Kindes fallen. Sie muf3
dabei allerdings je nach der Art des Kindes vorsichtig
sein und sollte nicht vorgreifen, sondern nur dem Ver-
standnis des Kindes entgegenkommen. Gleichwohl ist
aber die Aufklirung nicht fiir jeden ein verbriefter
Schutz gegen seelische Auseinandersetzungen und Ent-
tduschungen, die das Leben im Gefolge haben kann. Ge-
rade kindliche, scheue Naturen haben oft schwer, sich
mit der Wirklichkeit zu befreunden. Sehr oft sind sie
auch ungeschickt im Leben. Statt ihre Schlichtheit zu
wahren und dadurch giinstig zu wirken, glauben sie, sie
miiBten dem EinfluB der Kameraden nachgeben und auch
aus sich einen dreisten Draufgidnger machen. Solcherlei
Entgleisungen wirken aber sehr ungiinstig auf das seeli-
sche Gleichgewicht ein, weshalb es gut ist, Jugendliche
ganz entschieden vor solch unnétigen Wandlungen zu
warnen. Wer aber lernt seiner Art treu zu bleiben, er-
spart sich viel Schwierigkeiten, Leid und Gefahren. Sol-
che, die in der Kindheit gehorchen lernten und die sich
auch in der Jugendzeit noch guten Ratschligen unter-
ziehen, sind vor mancher Unbill geschiitzt. Wer sich aber
nichts sagen l4B8t, hingt stark vom Zufall und von sei-
ner Geschicklichkeit ab, um diesen richtig meistern zu
konnen. Dazu aber fehlt dem Jugendlichen meist die not-
wendige Erfahrung.

Giinstige und ungiinstige Einfliisse

Wenig junge Menschen haben schon einen festen Stand
und lassen sich nicht von dem EinfluB, der sie umgibt,
mitreiBen. Noch fehlt aber die Erfahrung, um der Viel-
gestaltigkeit des Lebens mit seinen Gefahren gewachsen
zu sein, weshalb ein Ausweichen und Meiden des Unbe-
kannten ein notwendiger Schutz wére. Statt dessen aber
lassen sich viele junge Menschen vom Leben arglos schie-
ben und treiben. Sie haben noch kein eigenes Urteilsver-
mogen und sind in ihrem Empfinden bedingt. Auch das
ist gefahrlich, weshalb ein guter, gereifter Freund, dem
der Jugendliche volles Vertrauen entgegenbringen kann,
von groBem Vorteil ist. Noch besser ist es allerdings,
wenn der Heranwachsende sein volles Vertrauen in seine
Eltern setzen kann. Oft lehnen aber Jugendliche auch
diese wertvolle Hilfe ab, denn nicht immer sind ihnen
die Richtlinien der #lteren Generation angenehm. Sehr
oft ziehen sie das verlockend Leichte vor, wennschon
mit dem Verlust eines guten Gewissens eine geheime
Last in Erscheinung tritt, weil der ungetriibte kindliche
Frohsinn geopfert werden muB. Leider empfinden nicht
alle den Verlust kindlicher Unbefangenheit, denn viele
sehnen sich schon als Kinder danach, einmal erwachsen
sein zu diirfen, um keine Autoritdt mehr iiber sich haben
zZu miissen.

Gesteigerte, krankhafte Empfindlichkeit

Aber nicht alle stellen sich so keck und dreist ein, beson-
ders nicht jene, bei denen sich wihrend der Entwick-
lungszeit eine stark ausgepréigte Empfindlichkeit be-
merkbar macht. Wird diese gepflegt, statt ganz entschie-
den dagegen angekampft, dann kann dieser Umstand zu
gefiahrlichen seelischen Schwierigkeiten fithren. Ein jun-
ger Mensch, der sehr empfindlich, womoglich noch me-
dial und traumerisch veranlagt ist, kann zu groBen Sor-
gen Veranlassung geben. Statt des jugendlichen Froh-
sinns gewinnt eine gewisse Schwere die Uebermacht
iiber ihn, was sich je nach der erblichen Belastung un-

glinstig, ja sogar tragisch auswirken kann. Dazu kommt
noch der Umstand, daB duBere Einfliisse stirker wirken
konnen als der Schutz des Elternhauses, ja, sie kénnen
so bedriangend und liberwéiltigend werden, daB3 der Schutz
des Elternhauses nicht mehr gentigt. Nicht immer sind
es nur die korperlichen Schwierigkeiten, die einem jun-
gen Menschen im Wege stehen, dafl er mutig und zielbe-
wullt auf gerader Bahn verharren kann, sehr oft ist es
auch die scheinbare Aussichtslosigkeit, die ihm, wie ein
erschreckender Abgrund, vor Augen steht und ihn vollig
mutlos werden 148t. Dadurch beeinflult er seine korper-
lichen Schwichen im ungiinstigen Sinne immer mehr. Je
langer dieser Zustand andauert, umso schwichender
kann er sich auf den ganzen Organismus auswirken. Frii-
her war man der Ansicht, solche Schwierigkeiten durch
frithzeitige Aufklirung umgehen zu konnen. Es liegt
aber nicht immer an mangelhafter Aufklirung, wenn
Jugendliche seelisch versagen, sondern eben meist an die-
ser ritselhaften Empfindlichkeit, die die geistige Trag-
fahigkeit schwicht, den gesunden Sinn immer mehr un-
tergribt und die feste Entschlossenheit, sich von ungiin-
stigen Beeinflussungen frei zu machen, immer stiarker
unterbindet. Dadurch legt sich eine Zentnerlast auf das
junge Gemiit, und es ist kein Wunder, wenn es mit der
Zeit versagt. Bei solchen Schwichen braucht es einen
doppelt starken geistigen Riickhalt und ein zuversichtli-
ches Festhalten an géttlichen VerheiBungen, die allem
seelischen Leiden hoffnungsfreudig ein sicheres Ende in
Aussicht stellen. Solche Erkenntnis, gepaart mit festem
Vertrauen, ist duBerst heilsam, aber unsere kriegserfah-
rene Zeit hat diesen Weg im allgemeinen verschiittet und
verédchtlich gemacht.

Die rechte Berufswahl

Sehr erfolgreich gegen jugendliche Schwierigkeiten wirkt
sich in der Regel auch die richtige Berufswahl aus. Wer
eine ausgesprochene Zuneigung zu irgend einem Beruf
empfindet, hat es viel leichter ihn zu erlernen und alle
damit verbundenen Miithen auf sich zu nehmen. Wer ge-
zwungen ist, sich den Verhiltnissen anzupassen, hat es
viel schwerer, dem gewé#hlten Beruf das richtige Ver-
stdndnis entgegenzubringen und ihn mit Liebe und Aus-
dauer zu erlernen. Noch schwieriger ist es aber fiir je-
nen, der iiberhaupt keinen rechten Drang fiihlt, sich fiir
ein bestimmtes, ihm zusagendes Gebiet zu entscheiden.
Diese Unentschiedenheit wird ihm zur Qual, und er greift
schlieBlich zum verkehrten Beruf, der ihn gar nicht zu
befriedigen vermag. Wenn man bedenkt, daB Frauen
durch die Ehe oft vor Lebensprobleme gestellt werden,
die sie aus Liebe zu ihrem Mann richtig 16sen, wenn sie
ihnen auch fremd sind, dann ist es auch fiir einen Ju-
gendlichen moéglich, mit Fleil und Ausdauer seinem Be-
ruf gegeniiber eine freudige Einstellung .abzuringen,
denn das Leben besteht aus dem Alltag, und wer diesen
verdrossen verbringt, ist seiner Lebtag betrogen.
Wenn Jugendliche aber den Alltag mit sinnvoller, befrie-
digender Arbeit ausfiillen konnen, haben sie fiir die Zu-
kunft viel gewonnen.

Allgemeines

Selbstverstindlich gelten die Gesundheitsregeln, die dem
Kind und dem Erwachsenen zugute kommen, vor allem
auch fiir die Zeit der Entwicklungsjahre und der Reife.
Eine natiirliche, gesunde Lebensweise mit geniigend Vor-
mitternachtsschlaf ist unbedingt angebracht, wenn auch
nicht immer erwiinscht. Manchmal hindert ehrgeiziges
Streben den jungen Menschen am zeitigen Schlafenge-
hen, manchmal ist es ein Unvermégen fiir ihn, mit den

Aufgaben, die sich immer mehr hiufen, rechtzeitig fer-,

tig zu werden. Statt sich nun zum erquickenden Vormit-
ternachtsschlaf aufzuraffen, um sich morgens erfrischt
und spielerisch leicht anzueignen, was der miide Kopf
abends nicht mehr aufnehmen konnte, bleibt man be-
harrlich sitzen und untergribt so die notwendige Lei-
stungsfiahigkeit immer mehr. In diesem Zustand begin-
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nen sich meist die ersten seelischen Schwierigkeiten be-
merkbar zu machen, weshalb es besser ist, sich zeitig
vorzusehen.

Zu weitern, beachtenswerten Schwierigkeiten fiihrt sehr
oft auch das sexuelle Empfinden.. Nicht jedem fillt es
leicht, dieses auf gesunder Bahn zu halten, denn vielfach
ist damit ein Ueberschwang der Gefiihle verbunden, iiber
den nicht jeder junge Mensch ohne weiteres Herr zu
werden vermag. Die richtige Aufklirung mag wohl be-
hilflich sein, aber nicht immer geniigen, um das Bediirf-
nis nach einem geeigneten Gefidhrten zu iiberbriicken.
Oft 1aBt aber das Leben lange auf sich warten, bis die-
ses wichtige Problem seine giinstige Losung findet, und
manche Jugendliche scheitern daran. Es wire aber weit
verniinftiger, sich in solcher Lage vor Augen zu halten,
daB ja viele junge Menschen auf der Erde leben, worun-
ter sich wohl auch der richtige Lebensgefahrte befinden
kann. Warum sich also nicht gedulden? Wenn man die
Zwischenzeit dazu beniitzt, seine geistigen und seelischen
Werte, wie auch die Geschicklichkeit zu mehren, dann er-
leichtert man sich dadurch das Leben, macht das Warten
ertriaglicher und baut fir die Zukunft auf. So besteht
denn gar kein Grund ungeduldig und verzweifelt zu sein,
denn wenn man das Leben mit Wertvollem bereichert,
kommt man auch eher iiber seine Klippen hinweg. Na-
tirliche Unbefangenheit erhilt die jugendliche Frische
und innerer Reichtum, der im Geben iibersprudelt, wirbt
fiir sich. Wenn sich aber trotz alledem niemand finden
148t, der uns als Lebensbegleiter zusagt, sollten wir doch
nicht an diesem Umstand kranken, sondern ihn durch
befriedigende Arbeit zu tiberbriicken suchen. Ein Posten,
der uns ausfiillt, Freizeitbeschiftigung, die andrer Not
lindern hilft, erzieherische Verbindung mit Kindern oder
Jugendlichen, kurz, irgend eine ideale Tatigkeit 148t uns
nicht vereinsamen und eine gesunde Einstellung wahren,
ungefdahr so, wie sie das alte Liedlein in folgenden Wor-
ten frohgemut zum Ausdruck bringt: «Der Monet geit
umme, s het méngi-n-e Ma, doch méangi blibt ledig und
gwohnt sich guet dra!»

Bessere Schwangerschaft
und schmerzlose Geburt
Ein begreiflicher Wunsch

Eg ist uns allen mehr oder weniger bekannt, daB Frauen
von Naturvolkern weniger unter den Beschwerden von
Schwangerschaft und Geburt zu leiden haben als jene,
die in den heutigen Verhéltnissen moderner Zivilisation
leben miissen. Es ist daher begreiflich und verstiand-
lich, daB auch die Frau der Neuzeit danach strebt, die
Schwangerschaftsbeschwerden zu verringern und wenn
immer moglich die Geburt schmerzlos vor sich gehen zu
lassen. Dies geschieht nun allerdings nicht durch véllig
naturgemifBe Lebensweise, sondern auf ganz neuzeitliche
Art. Letztes Jahr horte ich in Amerika von der Methode
eines Arztes, der den Amerikanerfrauen in Californien
gewissermaBen im groBen Stil zu einer schmerzlosen Ge-
burt verhilft und zwar mit Hilfe einer besondern Nar-
kotisierung. Viele Frauen sind natiirlich gliicklich, wenn
sie auf diese Weise iiber die Schwierigkeiten hinwegkom-
men und von den Schmerzen der Geburt befreit werden.
Immer wieder erinnern mich Bemiihungen solcher Art
an das schwerwiegende Urteil, das der Schopfer im Gar-
ten Eden iiber die Frau ihres Fehltrittes wegen ver-
héngte. Seither mehrten sich wirklich die Miihsale ihrer
Schwangerschaft und mit Schmerzen muBte sie Kinder
gebiren. Eigenartig muten daher gerade heute, am Ende
einer Zeitrechnung und Zeitordnung, die Bestrebungen
an, die Miihsale der Schwangerschaft und die Schmerz-
haftigkeit der Geburt nicht nur zu lindern, sondern gar
wegzunehmen. Unwillkiirlich entsteht dadurch die Frage,
inwiefern geschickte Heilmethoden und &drztliche Ein-
griffe durch die Sechulmedizin, wie auch durch biologisch
eingestellte Aerzte die Wirksamkeit des biblischen Ur-

teils zu verringern vermogen. Wie bereits angetont, lei-
den nicht alle Frauen in gleicher Weise unter der auf sie
gelegten Last. Aus Erfahrung weiB man, daff Frauen,
die viel korperliche Bewegung haben, Frauen von Ara-
bern, Beduinen, Indianern und vielen anderen Naturvol-
kern, wie auch Zigeunerfrauen bei ganz natiirlicher Le-
bensweise leicht gebédren. Besonders bei den Nomaden-
volkern konnen sich die Frauen auf den weiten Mérschen
und Wanderungen oft kaum Zeit nehmen zur Geburt, und
notgedrungen miissen sie mit dem Neugeborenen zusam-
men gleich wieder weiter wandern. Das erinnert unwill-
kiirlich an eine Schafherde, bei der das Muttertier wih-
rend der Wanderung seine Jungen gebiert, sie ableckt
und nach kurzem Halt mit den andern wieder von Weide
zu Weide wandert. Gewdhnlich tragt der Schéifer das
junge Schiflein erst einige Zeit auf dem Arm, aber ver-
haltnisméBig rasch lduft auch dieses hinter der Mutter
in der Herde mit.

Es ist bekannt, daB triachtige Tiere aus besonderer Scho-
nung keinen Nutzen ziehen. Wenn sie im Stall bleiben
miissen, fehlt ihnen die notwendige Bewegung und At-
mung, die ihrem Gesundheitszustand auf der Weide sehr
zugute kommt. Weidekiihe bringen ihre Jungen leicht
zur Welt, wahrend sich bei Stallkiihen viel mehr Schwie-
rigkeiten einstellen.

Goldene Regeln

Auch fiir die Frauen gilt die goldene Regel natiirlicher
Lebensweise wihrend der Schwangerschaft. Wichtig ist
dabei auch, sich von der verkehrten Ansicht zu befreien,
daB die werdende Mutter fiir zwei essen miisse. Da die
Periode ausbleibt, bildet die Substanz, die durch die Men-
struation verloren geht, schon einen Teil, um den Bedarf
des Kindes zu decken. Die Giite der Nahrung ist wichti-
ger als das Quantum. Es ist daher nicht notig, daB die
Frau wéhrend der Schwangerschaft mehr it als sonst,
denn das Uebliche reicht, um das Embryo, das zur Ent-
wicklung ja 9 Monate Zeit hat, langsam aufzubauen. Die
Schonung, die einer schwangern Frau also zukommen
sollte, bezieht sich nicht auf das, was all den Frauen, die
sich ofters am Tage, ja, vielleicht nur allzuoft und gerne
hinlegen, eine willkommene Botschaft wire. - Wihrend
der Schwangerschaft gilt es nicht die Muskeln, sondern
die Verdauungsorgane zu schonen, denn die schwangere
Frau soll zwar, wie bereits erwéahnt, gut, aber immerhin
maBig essen. Die Nahrung sollte alle wertvollen Stoffe
enthalten und daher nur aus bester Naturnahrung beste-
hen. Wenn alles langsam gegessen und gut gekaut wird,
holt: der Korper aus einem miBigen Quantum mehr her-
aus als aus einer sehr reichlichen, ja vielleicht sogar iip-
pigen Mahlzeit, die aus den iiblichen denaturierten Nah-
rungsmitteln hergestellt wurde. Bei solch iiberreicher,
aber nicht naturreiner Kost leiden viele Frauen oft an
Garungen und Verdauungsbeschwerden, wodurch sich
Gifte entwickeln, die dem werdenen Kinde erheblichen
Schaden zufiigen konnen.

Wohl spielt die Erndhrung wihrend der Schwangerschaft
eine wichtige Rolle, aber auch die Bewegung und At-
mung diirfen nicht auBer Acht gelassen werden. Frauen,
die wahrend der Schwangerschaft nur liegen und sich
einer gewissen Bequemlichkeit ergeben, werden keine
gute Schwangerschaftszeit haben und eine schlechte Ge-
burt erieben, denn Bewegung, Atmung und Ernihrung
sind drei ausschlaggebende Punkte. Auch am Aerztekurs,
der vom Zentralverband der Aerzte fiir Naturheilverfah-
ren vom 15. bis 22. September in Freudenstadt durchge-
fiihrt wurde, wurde zu meiner Freude diese Ansicht be-
stiatigt. In Bezug auf die Bewegung darf also keine all-
zugroBe Zuriickhaltung gepflegt werden. Im Gegenteil,
eine schwangere Frau muB geniigend Bewegung haben,
wenn eine gute Schwangerschaft und eine beschwerde-
freie Geburt erwirkt werden soll. Dr. med. Malten aus
Baden-Baden erkldrte an der erwihnten Aerztetagung,
daB eine Geburt eine Art Sportleistung sei, und zu je-
dem Sport gehore ein entsprechendes Training. Er ver-
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