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gebrauche, schon bedeutend besser fiihle, als es zuvor der Fall
war. — Vom Arzt bekomme ich hier zwei Heilmittel fiir die
genannte Krankheit. Erfolgreich sind diese nun micht gerade,
denn die Krankheit kommt immer wieder zuriick. Der Blut-
druck ist mie gut, manchmal etwas besser, dann wieder schlech-
ter. Es hilft wohl etwas, aber doch ist wenig Besserung zu
bemerken. Wiire gerne selbst in die Schweiz gelkommen, doch
bin ich augenblicklich dazu nicht in der Lage. Sobald ich mich
anstrenge, habe ich Schmerzen in den Hiiften. Das Oel zum
Einreiben und andere gute Heilmittel kamn ich hier wmicht be-
kommen. Wenn Sie mir also etwas schicken wollen, so bin ich
Ihnen dafiir dankbar.»
Unsere erkldrende Antwort lautete unter anderem so: «Es ist na-
tiirlich so, dafi die erwidhnten Krankheiten in etwa zusammenhéan-
gen. Diese Nierenkrankheit ist bedingt durch den hohen Blutdruck.
Ferner, wenn natiirlich die Nieren nicht geniigend harnpflichtige
Stoffe ausscheiden, dann fiihrt dies recht gerne zu arthritischen
Beschwerden. Hieraus ersehen wir also, dal mehr oder weniger
eines vom andern abhingig ist, denn auch der hohe Blutdruck
seinerseits, obwohl durch die Nieren erst bedingt, schidigt wieder
die Nieren. So ist dies ein gewisser Kreislauf, besser gesagt, eine
Wechselwirkung, und wir miissen unbedingt versuchen, Abhilfe zu
schaffen.» — Zur Pflege der Nieren erhielt die Patientin die Nie-
rentropfen Nephrosolid zur regelmiafligen Einnahme in Nierentee.
Dem rohen Kartoffelsaft war das Imperarthritica beizugeben.
Nebst dem Petasan waren auch noch Arterio-Komplex und Visca-
tropfen gegen den hohen Blutdruck einzunehmen. Wahrend der
Nacht sollten Kohlblidtterauflagen durchgefiihrt werden, im Wech-
sel mit Lehmwickeln, bei welchen der Lehm mit Zinnkrauttee und
Johannis6l zuzubereiten war. Zum Einreiben diente noch Sympho-
san und Einreibedl im téglichen Wechsel. — Da gegen solch fort-
geschrittene Arthritis auch Plenosol besonders wirksam ist, emp-
fahlen wir auch dieses, nur muf} es leider eingespritzt werden, da
es bei Einnahme durch den Mund seine Wirkung verliert. Unter-
stiitzt wird dieses Mittel wesentlich noch durch abwechslungsweise
Beigabe von Rufebran 1 und 2, Acid. form. D 12 und Rhus tox D 12.
Auch diese Mittel kamen nachtriglich noch zur Anwendung und
nach 2% Monaten berichtete die Patientin {iber den Erfolg:
«Ich bin wieder ziemlich hergestellt und diberaus gliicklich,
kann ich doch wieder gut laufen, was ich seit Jahren micht
mehr gut konnte. Fiihlte mich vor Schwiche am Grabesrand.
Auch der Arzt gab die Hoffnung auf, da ich schon 2 Jahre
i Behandlung war. — Ihre prima Mittel wirken Wunder. Man
ist erstaunt dariber, demn es ging mir bald besser. Besonders
guten Erfolg hatte ich mach den Injektionen. Die Reaktionen
waren heftig, so dal eine lingere Ruhepause eingehalten wer-
den mulite. Der Blutdruck ist jetzt mormal. Schmerzen in den
Hiiften habe ich micht mehr. Aber im rechten Arm und Knie
splire ich vor allem des Nachts noch ab und zu Schmerzen,
aber es st viel besser geworden. Auch die Lehm- und Kohl-
behandlung ist besonders zu begriillen, wie auch die aktiven
Krifte der Tropfen. Die Didtnahrung und den Kartoffelsaft
werde ich weiter gebrauchen. Auch die Kohl- und Lehmbehand-
lung werde ich ebenfalls noch lange anwenden. Ruhen mul ich
ebenfalls noch viel. — Lebenskraft und Lebensfreude sind wie-
der bei mir eingetreten, und ich weils, daff ich unendlich zu
danken habe. Ich kann es wicht in Worten ausdriicken, was es
fiir mich bedeutet, wieder ziemlich gesund zu sein.»
Es ist gut, daB sich die Patientin vorgenommen hat, diesen Erfolg
zu festigen und zu fordern durch vermehrtes Festhalten an den
einfachen Anwendungen, denn haben sie bereits zum sichtbaren
Erfolg so rasch beigetragen, kénnen sie durch andauernde Wirk-
samkeit noch weiterhin riickwirkend, aber auch vorbeugend titig
sein.

Erfolgreiche Kur bei chronischem ﬁronchialkatarrh

Im vergangenen Sommer berichtete Frl. G. aus O.:
«Ein Verwandter, dem Ihre Mittel Hilfe brachten, iibergab mir
Ihre Adresse. — Ich bin 20 Jahre alt und leide schon seit mei-
ner Schulzeit an einem chronischen Bronchialkatarrh. Nach
meinem Schulaustritt erlernte ich den Verkiuferinnenberuf.
Ich stand aber immer unter drztlicher Kontrolle, weshalb es
mir soweit recht gut ging. Wegen Erkiltungen multe ich
meine Arbeit Gfters unterbrechen, aber doch war ich machher
immer wieder arbeitsfihig. Im November 1954 mulite ich mich
einer Blinddarm-Operation unterziehen und leide mun seitdem
wieder sehr an meinem Bronchialkatarrh und konnte die Arbeit
immer noch nicht aufnehmen. — Ich war nun schon bei ver-
schiedenen Aerzten in Behandlung und die Rontgenaufnahmen
haben gezeigt, dali meine Bronchien sehr stark erweitert sind.
Daher bin ich immer sehr stark miide, auch habe ich oft Fie-
ber und jeder Wetterumschlag legt mich gleich ins Bett. Nun
habe ich fiir meine Gesundheit schon unendlich viel Geld aus-
gegeben. Auch war ich nun 8 Monate im Tessin zur Erholung,
und ich mull schon sagen, dali dieses milde Klima wohltuend
auf mich einwirkte. Ich fiihle mich weniger miide als hier in
der deutschen Schweiz. Leider mulite ich aus finanziellen
Griinden wieder nach Hause. Ich habe eben niemanden, der mir
helfen kann. Mein Vater ist vor zwei Jahren gestorben und von
der Mutter darf ich keine Hilfe erwarten. Darwum muB ich fiir
alles selber aufkommen. Nun kann ich schon 9 Monate wichts
mehr verdienen und mulite mein Erspartes fiir Medikamente,
Spital, Arztrechnungen und Kuraufenthalte auslegen. Leider
hat sich aber mein Gesundheitszustand micht gebessert und

alles war wmsonst. Nun bleibt mir der einzige Ausweg an Sie

2u gelangen und wire von ganzem Herzen dankbar, wenn Sie

mar helfen konnten.s
Diese Hilfe bestand in folgenden Mitteln: Galeopsis, Imperatoria,
Usneasan, Bryonia D)2 und Kali jod. D4 und zwar waren diese
Mittel in zweistiindlichem Wechsel einzunehmen. Auch die Er-
nihrung mufite gut beachtet werden. Vor allem muBlte die Patien-
tin ihr Augenmerk auf Frucht- und Gemiisesdfte richten, worun-
ter besonders der Spinatsaft, der gelbe und rote Riieblisaft aber
auch der Brennesselsaft zu beriicksichtigen waren. Rohe Gemiise-
salate waren mit Zitrone und Olivendl anzurichten. Ferner waren
Getreidegerichte aus Gerste, Hafer, Weizen, Hirse und Naturreis
nebst einem guten Vollkornbrot notwendig, wahrend scharfe Ge-
wiirze, Kochsalz, Fleisch- und Wurstwaren und die gesalzenen
Kisesorten zu meiden waren. Auf eine gute Darmtitigkeit war
streng zu achten. Mufite nachgeholfen werden, dann mit Natur-
mitteln, wenn es sein mufite sogar mit einem Klistier aus Kamil-
lentee. Als dufiere Anwendung kamen heifle Brustwickel in Frage
oder auch Schwitzbiider mit vorherigem Trinken von Linden-
bliitentee. Bei beiden Anwendungen mufite streng auf die Ver-
meidung von Erkiltungen geachtet werden. Auch -trockene Biir-
stenabreibungen zur bessern Durchblutung wurden zusammen mit
ungezwungenen Atemiibungen empfohlen. Diese duflern MafBnah-
men waren wichtig zur Unterstiitzung der innern Mittel, denen
nachtriglich noch Belladonna D4 und Drosinulasirup beigefiigt
wurden. — Da Erkrankungen der Atmungsorgane sehr langwierig
sein kénnen, wenn man ihnen nicht mit Energie und Ausdauer
begegnet, wurde die Patientin auch noch im besondern ermuntert,
in der Hinsicht alles daran zu setzen, um die volle Gesundheit wie-
der erlangen zu konnen. Auch ihrer finanziellen Lage brachten
wir unser Verstdndnis entgegen, denn es ist bestimmt fiir junge
Menschen nicht leicht, wenn sie alles Mithen der Gesundheit opfern
miissen. Es hat uns daher gefreut, von der Patientin, als sie sich
am 1. Oktober auch noch fiir ihre leidende Mutter an uns wandte,
folgenden Bericht zu erhalten:

«Ihre Mittel haben mir geholfen, so dall ich nun meine Arbeit

wieder aufnehmen kann. Ich danke Ihnen tausendmal herzlich

dafir.»

Nachkur bei Knoten in den Briisten

Am 28. September 1955 schrieb Frau M. aus E. iiber den Erfolg
gegen immer wieder auftretende Knoten in den Briisten wie folgt:
«Hiermit danke ich Ihnen fiir Ihre Lieferung. Seit einem Mo-
nat bemerke ich keine Knoten mehr in den Briisten. Soll ich
weiterhin Silicea D 12 einnehmen oder Petasan und Cheli-
donium D 225
Das Verschwinden solcher Knoten mit Hilfe natiirlicher Mittel ist
sehr erfreulich, denn solcherlei Storungen mahnen uns zur Vor-
sicht. Wir sollten daher zur Behebung und Vorbeugung das Beste
tun, wodurch wir unangenehmen Erkrankungen zuvorkommen und
sie im Keime ersticken konnen. Eine sorgfaltige Didt mit reiner
Naturkost ist in solchem Falle nicht zu umgehen. Auch die Mittel-
einnahme ist lingere Zeit angebracht. Sie kann, wenn der Erfolg
gefestigt ist, reduziert oder zeitweise unterbrochen werden. Vor-
teilhaft ist es, von Petasan téglich wenigstens 1 Tropfen in vor-
beugendem Sinne einzunehmen. — Da unser Koérper immer wieder
neuen Belastungen unterliegt, ist es auch angebracht, ihn von Zeit
zu Zeit immer wieder zu unterstiitzen, weshalb reduzierte Mittel-
einnahme mit gewissen Unterbriichen empfehlenswert ist, wohin-
gegen das Einhalten reiner Naturnahrung zur Schonung und
Kraftigung bel gewissen ungiinstigen Veranlagungen beachtet
werden sollte.

AUS DEM LESERKREIS

Rasche Hilie bei Mumpi

Frau M. aus L. erhielt am 17. Oktober 1955 Mercurius solubilis
D 10, Aconitum D 4 und Belladonna D 4 zur Einnahme gegen den
Mumpf. Am 31. Oktober schrieb sie unter anderem:
«Ferner mochte ich Ihnen noch bestens danken fir die prompte
Zustellung der Mittel gegen den Mumpf, die thre Wirkung
denn auch micht verfehlten. In einer Woche war der Patient
wieder gesund, ohne weitere Komplikationen.»
Der Mumpf ist bekanntlich ansteckend und wirkt sich in der Regel
unangenehm und schmerzhaft aus. Wenn er nicht richtig gepflegt
und ausgeheilt wird, kann er, wie jede andere Infektionskrankheit,
unliebsame Nachwirkungen haben, weshalb es sehr zu begriifien
ist, daB einfache, homoéopathische Mittel zur raschen Heilung fiih-
ren koénnen.

Gegen die Folgen einer Angina

Anfangs August vergangenen Jahres schrieb Frau M. aus N. wie
folgt:
«Konnten Sie mir sofort etwas senden fiir das Herzklopfen,
das Aussetzen der Herzschlige und gegen die Ohnmachts-
gefiihle? Das Uebel habe ich schon 4 Jahre, als ich eine Angina
hatte. Alle Jahre kommt es drger. Ich bin 28 Jahre alt.»
Der Patientin wurde Herztonikum und Convascillan zugesandt,
beides gut bewahrte Naturmittel. Convascillan, das eine vorziig-
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liche Kombination aus dem Maigléckehen und der Meerzwiebel ist,
war erst in kleiner, dann in etwas gesteigerter Dosis einzuneh-
men. Als weitere Unterstiitzung wurden noch Tiefatmungsiibungen
empfohlen.

Anfangs Oktober schrieb die Patientin unter anderem:

«Ich danke Ihnen vielmal fiir Ihre Mittel, die mir so gut getan
haben. Auf dem Herzen spiire ich michts mehr.»

Zugleich verlangte sie noch ein Mittel gegen eitrige Mandeln, da
ihr der Arzt gesagt habe, dafl dadurch das Herz erneut belastet
werden konne. Es ist in solchem Falle unbedingt nétig, den Man-
deln vermehrte Pflege zukommen zu lassen, was durch Absaugen,
durch Betupfen und Gurgeln mit Molkosan und Echinasan, wie
auch durch dessen Einnahme geschieht. Wer zu Angina neigt,
sollte unbedingt eine griindliche Halspflege betreiben und seine
Widerstandskraft zu mehren suchen, da dadurch das Herz wesent-
lich geschont werden kann.

BERICHTIGUNG

Wieder sind die iiblichen Festtage der Jahreswende voriiber. Viele
unserer Leser werden sich dabei noch unserer frithern Ratschlige
erinnert haben. Dadurch konnte mancher seinen Magen schonen,
denn weshalb sollten unsere Organe zur Festzeit mehr ertragen
als sonst? Jeder, der daher aus unserm wohlgemeinten Rat Nutzen
zog, mag froh dariiber sein, daf er nun nachtrdglich nicht unter
allerlei unangenehmen Stérungen zu leiden hat.

Noch weit vorteilhafter als die erwidhnten Ratschlige wirkt sich
indes die Aufklidrung iiber den Ursprung der vergangenen Feste
geistig auf jenen aus, der ihrem geschichtlichen Hintergrund die
gebithrende Beachtung schenkt. Es gibt zwar viele, die allzufest
mit alten Sitten und Gebriuchen verbunden sind, und es nicht
gerne horen, daBl die gefeierten Feste mit ihren tiefeingewurzelten
Gewohnheiten heidnischen Ursprungs sein sollen. Unwillkiirlich
wird dadurch jener, der ihnen huldigt mit dem Leben unserer heid-
nischen Vorfahren verkniipft, nicht aber mit irgendwelchen christ-
lichen Fordernissen, wie er dies ahnungslos glauben mag. Ein ein-
faches Rechnungsbeispiel kann uns den Beweis liefern. Christus
war bei seinem Tode, der auf das Frithjahr fiel, 33% Jahre alt.
Rechnen wir also vom Ende Mérz oder anfangs April ein halbes
Jahr zuriick, dann fiihrt uns dies zu seinem Geburtstag auf den
Anfang des Monats Oktober. Hieraus ergibt sich die erstaunliche
Frage, warum denn iiberhaupt die Christenheit diesen Geburtstag
im Dezember und zwar zur Zeit der Sonnwendfeier der alten Ger-
manen und Rémer feiert? Diese Verquickung erkldrt gleichzeitig
die Einfithrung des Lichterbaums nebst dem iiblichen Schenken.
Manchen mag es zwar nicht angenehm sein, dafl sich das Feiern
der so wichtigen Geburt nicht als biblisches Gebot melden kann.
Viele andere zogen indes bereits wertvollen Nutzen aus dieser
Feststellung, indem sie erkannten, dafl als christliches Erforder-
nis stetige, sorgfiltige Wachsamkeit geboten wurde und notwendig
ist, um die Erfiillung prophetischer Ereignisse erkennen zu kon-
nen, die sich infolge dieser Geburt zur bestimmten Zeit befreiend
fiir uns auswirken wird.

Manche Leser mégen sich fragen, warum wir diese interessanten
Gedankengéinge nicht zur allgemeinen Beriicksichtigung schon vor
den Festtagen geduBert haben? Nun, in der Regel sind gewisse
tiefsitzende Gewohnheiten ohnedies stirker als alle verniinftigen
Erorterungen: Erst, wenn der Schimmer spannender Erwartung
erblafite und der Miihe nicht vollauf entsprach, sind wir fiir sach-
liche Ueberlegungen etwas zuginglicher und wir nehmen uns vor,
das néchste Mal an ihren praktischen Wert zu denken und uns
unndtige Sorgen und Miihen zu ersparen. Jenen aber, die sich
bereits schon die erwiihnte Erkenntnis angeeignet haben, sind wir
noch eine besondere Erkldrung schuldig, denn sie mégen sich an
der altmodischen Form unseres Biicherinserates gestoBen und sie
als Widerspruch zu unserer Einstellung empfunden haben. Zu
ihrer Beruhigung méchten wir ihnen versichern, daf unser Buch-
drucker dafiir alleine die Verantwortung triigt, denn er hat das
Inserat ohne unser Wissen aufgestellt und aufgenommen und zwar
aus lauter Begeisterung fiir die vielseitige Hilfe, die «Der kleine
Doktors tiberall darreichen mochte.

Verantwortlicher Redaktor: Dr. h. c. A. Vogel, Teufen
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