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die Eigenart und Personlichkeit raubte. Selbst vor Ehe-
scheidungen schrecken vor allem die Intellektuellen nicht
zuriick. Gar mancher zerschellt an der Revolution seiner
eigenen, noch nicht erstorbenen Personlichkeit, der er
bis jetzt gar nicht oder viel zu wenig entsprochen hat.
Es ist daher gut, wenn man den Wert seiner Eigenart
frithzeitig richtig erkennt und sie besonders bei der Be-
rufswahl und der Wahl des wirklich geeigneten Lebens-
gefihrten, wie auch in den vielen andern entscheidenden
Lebensfragen wohlweislich beriicksichtigt. Das will in-
des nicht heiBen, daB man irgendwelcher Eigenbrodelei
dienen sollte, denn diese hat mit einer wiahrschaften, na-
tirlichen Eigenart nichts zu schaffen. Es ist gut, daB
wir Menschen verschiedenartig veranlagt sind, denn da-
durch kann viel geleistet werden. Was der eine nicht zu-
stande bringt, das gelingt dem andern.

Am besten bewertet wohl das Buch der Biicher, das von
der hochsten Weisheit geleitet ist, die Eigenart des Men-
schen, indem es alle Arten von Menschen anerkennt und
ihnen den Zugang zum Schopfer zuspricht. Es ist ein
trostliches BewuBtsein, daBl die hochste Personlichkeit
im Universum selbst den geringsten der Menschen in
seiner Art gelten 14B8t, wenn sein Herz dabei lauter und
aufrichtig ist. Warum sollen also wir untergeordnete Ge-
schopfe die Eigenart unserer Mitmenschen beanstanden
und nicht verstehen und dulden wollen? Kommt nicht
gerade dadurch eine interessante Vielgestaltigkeit zu-
stande, wie sie sich iibrigens in der Natur allenthalben
zeigt, so jede Langeweile und Eintonigkeit ausschaltend.
Wichtig bei dieser Betrachtung ist allerdings, daB wir
die personliche Eigenart nicht mit der Selbstsucht des
Menschen verquicken oder sie gar auf die gleiche Stufe
stellen. Die selbstlose Entfaltung unserer Eigenart kann
unserem seelischen Gleichgewicht die Waage halten und
giinstig auf unseren Gesundheitszustand einwirken. Es
konnte zwar leicht einer gewissen Selbstsucht entsprin-
gen, wenn wir unsere Eigenart pflegen und zwar, wenn
wir sie mit Riicksichtslosigkeit unserem Néichsten ge-
geniiber paaren. Wenn wir aber die Eigenart nicht mit
Selbstsucht verwechseln, sondern giitig gegeniiber un-
sern Nichsten bleiben, sie ebenfalls anerkennend in
ihrer Art, wenn wir zudem das, was an uns nicht ange-
nehm sein mag, abzustreifen suchen, dann wird die
Pflege unserer Eigenart eher niitzlich als schidigend
sein.

Die Freude als Heilmittel

DaB die Freude als Heilmittel angesprochen werden
kann, habe ich bereits eingehend in meinem Buch «Der
kleine Doktor» in dem Artikel «Freue dich gesund» be-
leuchtet. Viele Berichte haben mir inzwischen des wei-
tern bewiesen, daB die Freude tatsdchlich wesentlich
zur Heilung und Genesung beitrigt und zwar deshalb,
weil das innere Gehobensein, das sie auslost, die gan-
zen Funktionen des Sympathikus zur bessern Tatigkeit
anregt. Aber auch noch viele andere bekannte und un-
bekannte Funktionen scheinen zusammen zu spielen, um
die gesundheitlichen Voraussetzungen wesentlich zu an-
dern. Auf jeden Fall ist der praktische Erfolg nachge-
wiesen, wenn es sich theoretisch auch noch nicht ganz
genau erkliren 148t, was durch die Freude alles ausge-
16st wird und positiv zu reagieren vermag.

Erst kiirzlich erfuhr ich von einem ganz merkwiirdi-
gen, erstaunlichen Fall. Er spielte sich in einer gréBern
Schweizerstadt ab. Eine krebskranke Frau mittlern Al-
ters lag in einem hoffnungslosen Zustand in einem gro-
Bern Spital. Sie war allerdings sehr gefaBt und erge-
ben. Als ihr Sohn, der wieder nach Amerika zuriick-
reisen sollte und bereits alle Vorbereitungen dazu ge-
troffen hatte, sie besuchen kam, verweigerte die Kranke
die schmerzbetiubenden Mittel, damit sie sich klaren
Sinnes von ihrem Sohn verabschieden konnte. Dieser
hatte nun Gelegenheit zu sehen, wie sehr die Mutter zu
leiden hatte, und er entschloB sich kurzerhand, bei ihr
zu bleiben. Sie aber wollte ihm keineswegs in der Sonne

seines Erfolges stehen und forderte ihn auf, ruhig wie-
der an sein Wirkungsfeld zuriickzukehren. Der Sohn
ging jedoch auf ihr Anerbieten nicht ein, machte alle
getroffenen Abmachungen riickgidngig und blieb bei sei-
ner Mutter, um ihr in ihrer Leidenszeit beizustehen.
Dag Opfer seiner Karriere um ihretwillen machte solch
tiefen Eindruck auf die ohnedies tapfere Frau, daB sich
die Freude dariiber auf ihren Zustand eigenartig bele-
bend auswirkte. Sie, die Todeskandidatin, erholte sich
zum groBen Erstaunen der Aerzte zusehends und die
Krankheitssymptome verdnderten sich von Woche zu
Woche. Der ganze KrankheitsprozeB lockerte sich auf
und heute arbeitet die Frau zur Verwunderung aller,
die sie kennen, wieder frohlich und freut sich in Dank-
barkeit ihres Gliickes. Vielleicht hitte sie diesen Erfolg
nicht zu verzeichnen gehabt, wenn sie nicht schon wih-
rend der Krankheit tapfer, in gelassener Ergebenheit
ihr schweres Los getragen hitte. IThre geistige Einstel-
lung war trotz allem bejahend und dies, verbunden mit
der unerwarteten, gliickhaften Freude, die ihr zuteil
wurde, hat gewi3 auch zu der erstaunlichen Wandlung
beigetragen.

Weizenkeime als Ergiéinzungsnahrung

Weizenkeime sind als hervorragendes Teilprodukt aus
dem Getreide eine gute Erginzungsnahrung fiir den mo-
dernen Menschen, der WeiBmehlprodukte genieft. Weil3-
brot, weiBe Weggli und die iibrigen weiBlen Teigwaren
ermangeln wichtiger Mineralbestandteile und Vitamine.
Man sollte deshalb all jenen, die denaturierte, also ent-
wertete Nahrung genieBen, das Fehlende in ihrer Ge-
treidenahrung durch Kleiepridparate und Weizenkeime
wieder zufiithren. Dadurch kénnte man Mangelerschei-
nungen verhindern. Wer hingegen Vollgetreide iBt, hat
eine zusitzliche Einnahme von Weizenkeimen nicht un-
bedingt nétig. Auf alle Fille sollte sie nur in beschei-
denem Rahmen erfolgen. Die Vollnahrung bietet alles,
was wir zum Leben gebrauchen, im richtigen Verhiltnis.
Gibt man zur vollwertigen Naturnahrung noch viel Wei-
zenkeime, dann kann man dadurch sogar Nachteile be-
obachten. Besonders bei jungen Menschen vermag die
reichliche Zufuhr von Vitamin-E-haltigen Nahrungs-
mitteln, zu welchen auch die Weizenkeime gehoren, un-
notige geschlechtliche Reize auszulosen. Man lasse sich
daher durch eine etwas zu handelstiichtige Einstellung
auch in reformerischer Literatur nicht iiber d1e wirk-
lichen Tatsachen hinwegtiuschen.

FRAGEN UND ANTWORTEN

Mangelnder Appetit und Blutarmut

Frau J. aus B. schrieb Mitte Mai:

«Wiirden Sie die Giite haben und mir fiir mein dreijihriges
Tochterlein ein Appetitmittel schicken? Die Kleine hat so
Miihe mit dem Appetit, ist demzufolge etwas mager und hat
standig zu wenig Blut. Sie ist ebenfalls sehr mervds, was si-
cher auch auf Stoffmangel zuriickzufiihren ist.»
Gegen die Blutarmut erhielt das Kind Alfavena, das bewihrte
Blutbildungsmittel aus blihendem Hafer und Alfalfa. Zur Behe-
bung der Appetitlosigkeit wurden Grape-fruit verordnet und zur
Beeinflussung des Allgemeinzustandes Urticalein, das leichtassi-
milierbare, biologische Kalkpréparat. - Ferner war auf gesunde
Nahrung zu achten, auf frisches Gemiise, auf Rohsalate, rohen
Rublisaft und Friichte. Schon am 2. Juli berichtete die Mutter:
«Zundchst mochte ich Ihnen vielmals danken fir die guten
Arzneimittel fiir mein dreijihriges Téchterlein. Es hat nun
rote Wangen und ist gesundheitlich viel besser dran.»
Man staunt {iber die rasche Hilfe, die in der Befolgung solch ein-
facher Verordnungen lag. Wie gut, wenn man sich an die Natur
wendet, besitzt sie doch soviel gute -Sifte, die ohne Nachteil flik-
ken und heilen.

Einfache Hilfeleistung bei mancherlei Mingeln

Frau D. aus M. wandte sich an uns, weil der Schularzt bei ithrem
To6chterchen, das die erste Klasse besuchte, verschiedene Nachteile

fests
gun;
sehe

Ein
ven
in (
zeig
nun
"Die
riith
bete
ist

unc
des
sin

Uel

Es

w
z

SH

Sothd X

i
e
¢
E]
t
4
4
1
¢
1
]
{




«GESUNDHEITS-NACHRICHTEN > 79

feststellen muBite, so, die Gefahr der Bildung eines Buckels, Nei-
gung zu PlattfiiBen, Zahnkaries, Halsdriisen und schlechtes Aus-
sehen. Die Mutter schrieb unter anderem:
«Das Kind ist sonst munter und lustig. Ich habe ithm lingere
Zeit Wirzwickel gemacht. Hs bekam davon aber immer einen
roten Ausschlag am Hals. Beim Untersuch der.Fiilfe wurden
Knickfille festgestellt und HEinlagen besorgt. Wir leben fast
bawernmdlig, essen viel Gemiise, Aepfel, verwenden ferner
Rohrzucker und dunkles Brot, kein Weilimehl und keine Kon-
serven. — Die andern fiunf Kinder sind gesund. Nun mdéchte
ich Sie hioflichst anfragen, ob Sie mir fir diese Uebelstinde
ein gutes Mittel hiitten?s
Eine griindliche Urinanalyse zeigte ein etwas geschwichtes Ner-
vensystem, ebenso erwies es sich, dafl der Kalkstoffwechsel nicht
in Ordnung, und daBl die Nieren etwas belastet waren, aber alles
zeigte keine ernsten Erkrankungen, sondern nur Mangelerschei-
nungen und Funktionsstérungen an.

*Die Driisen am Hals konnten von einem EntziindungsprozeB3 her-

rithren, der im Hals lokalisiert war. Hieran konnten die Mandeln
beteiligt sein. Wenn man chronisch vereiterte Mandeln ausdriickt,
ist man oft erstaunt, welche Menge Eiter sich aus ihnen entleert,
und man weil dann, dafl die Mandeln wirklich die Hauptursache
d_esdschlechten Aussehens und des reduzierten Allgemeinbefindens
sind.

Ueber die Behandlungsvorschriften schrieben wir wie folgt:

«Die Wickel mit den Kohlblittern sind in diesem Falle nicht
sehr angebracht. Hier ist der Lehm besser. Er wird mit Zinn-
krauttee angeriihrt, und etwas Johannisol beigegeben. - Das
Kind sollte auch moch Vitaforce, ein Lebertranersatzpriparat,
emmnehmen; ferner miissen die Mandeln mit Molkenkonzen-
trat bepinselt werden. Noch besser wdare es allerdings, wenn
man sie absaugen wiirde, falls dies jemand dort dwrchfiihren
konnte. Das Kind sollte auch unbedingt das Urticalcin einneh-
men, denn biologischer Kalk ist wirklich sehr wichtig. Wegen
der leichten Belastung der Nieren sollten Sie dem Kind noch
die Nierentropfen Nephrosolid geben, zumal dadurch auch ver-
mehrte Giftstoffe ausgeschieden werden.»

Nach einem Vierteljahr schrieb die Mutter des Kindes:
«Vor einiger Zeit haben Sie uns wverschiedene Medikamente
fiir unser Tiochterchen geschickt. Wir haben alles getreu an-
gewandt, und das Kind hat sich gut erholt. Herzlichen Dank.»
Es ist bestimmt erfreulich, in verhiltnisméBig kurzer Zeit solch
guten Erfolg erzielt zu haben, nur durch einfache Naturmittel, die
sowohl zum Entgiften, als auch zum Aufbau notwendig waren.

Giinstige Behandlung bei Zwélffingerdarm=Geschwiir

Frau E. aus W., die an einem Zwolffingerdarm-Geschwiir litt,
fiihrte erfolgreich eine strenge Didtkur nach den Ratschlagen, die
sie dem «kleinen Doktors> entnahm, durch. Sie all dann bedenken-
los Zwetschgen vom Baum und erlitt dadurch einen unliebsamen
Riickfall. Durch Fasten mit Kartoffel-, Riiebli- und Kabissaft
hoffte die Patientin den Schaden wieder beheben zu konnen. Es
gelang ihr denn auch durch anhaltend strenge Didt und Saftein-
nahme von den Schmerzen wieder frei zu werden. Sie schrieb:
«Wenn ich so streng bin in der Didt, habe ich keine Schmer-
zen. Kann das Geschwiir allein durch diese Didt ausheilen, da-
mit ich wieder alles essen kamn, oder hitten Sie mir ein Mit-
tel, das die Heilung griindlicher und sicherer besorgen wiirde?
War sonst immer gesund und sehe gesund und frisch aus.»
Die Patientin erhielt nun Petasan, Hamamelis virg., Gastronol und
weiffen Lehm zum Einnehmen. Des weitern hatte sie strenge Didt
zu beachten nach den Anleitungen, die sie dem Artikel «Zweck-
mifBige Schondifity entnehmen konnte. Auch der rohe Kartoffel-
saft muBte weiter eingenommen werden; ebenso ist in solchen Fil-
len roher Kohlsaft gut. Auf die Geschwiirgegend waren feucht-
warme Auflagen mit Heublumensickchén vorzunehmen. Eine all-
fillige Verstopfung war unbedingt zu bekdmpfen. Die Patientin
hatte also auf eine gute Darmtitigkeit zu achten. Schon zwei Mo-
nate spater berichtete sie:
«Ihre Mittel gegen mein Zwélffingerdarm-Geschwiir habe ich
regelmiliig eingenommen, nebst eimer ziemlich strengen Didt.
Seitdem ich die Mittel eingenommen habe, hatte ich iberhaupt
nie mehr Schmerzen und fiihle mich recht wohl.»
Es ist in solchem Falle natiirlich gut mit Mitteln und Diét noch
einige Zeit fortzufahren, um den Erfolg zu festigen. Die Schon-
di#t ist unbedingt lingere Zeit geboten und auch nachher sollte
alle entwertete Nahrung gemieden werden. Die Naturkost ist auf
alle Fille das Gegebene. Sie ist ja auch so wertvoll und reichhal-
tig, daBl man bestimmt nichts vermiBt, wenn man jenes meidet, was
dem Zustand schaden konnte. Es ist oft nicht immer leicht auf
dies oder jenes zu verzichten, aber es ist besser, als nachher einen
Riickfall verzeichnen zu miissen. Wenn also die Zwetschgen noch
so verfiithrerisch vom Baum herunter locken, freuen wir uns eben
einfach nur an ihrem Anblick, so lange wir gegen Steinobst emp-
findlich sind, denn dieses ist schwer verdaulich und erfordert da-
her ungeschwichte - Verdauungsorgane. - Durch die zweckméafige
Schonung konnen sich diese indes wieder erholen, wenn es oft auch
ein wenig linger Zeit und Geduld von uns erfordert, als uns lieb
sein mag. Es ist dies indes weit besser als Schmerzen zu leiden
oder sich gar einer unliebsamen Operation unterziehen zu missen.

AUS DEM LESERKREIS

Behebung einer Leber= und Galle=Storung

Frau S. aus M. litt an einer Funktionsstérung im Leber-Galle-
bereich zusammen mit einer Reizung der Darmschleimhiute. Auch
das. Nervensystem war geschwiicht und die Patientin verlor wert-
vollen Kalk, der durch Urticalcin ersetzt werden mufite. Zur Be-
kidmpfung der Entziindung und zum Binden der Toxine erhielt sie
Chelidonium D2, Podophyllum D& und Echinasan. Ferner hatte sie
fiir gute Darmtétigkeit zu sorgen, eine unerlidfiliche Notwendig-
keit bei der Behandlung eines Leber-Galle-Leidens. Spater waren
auch noch die Nervenmittel Avena sativa und Acid. phos D4 ein-
zusetzen.
Die Patientin berichtete dann iiber ihr Ergehen:
«Sie haben mir fir meine Leber-Galle-Storungen zu meiner
groBen Freude sehr gut helfen konnen, wofiir ich Ihnen noch
recht herzlich danke.»
Auch wir freuen uns immer wieder dariiber, dafl einfache Natur-
mittel soleh zuverlissige Hilfe bieten.

Erfolgreiche Behandlung bei Heuschnupfen

Mit einer Behandlung gegen Heuschnupfen sollte man eigentlich
schon im Februar beginnen. Herr M. aus G. schrieb nun aber, daf}
er sogar anfangs Juni noch einen befriedigenden Erfolg erzielt
habe. Sein Bericht lautet:
«Wegen meines akuten Heuschnupfens war ich anfangs Juni
bei Ihnen in Behandlung. Die vorgenommene Ponndorf-Imp-
fung sowie die Mittel Kali jod. D}, Aralbum Di, Cinnabaris
D/ und Hepar sulf. D4 haben sehr gut gewirkt, hatte ich doch
von der Stunde an keine heftigen NieBanfdlle mehr zu ver-
zeichnen.

Wer weill, wie heftig und ldstig sich der Heuschnupfen &ufBlern
kann, freut sich, dafl die Homoopathie solch giinstige Hilfe dar-
reichen kann. Auch die Ponndorf-Behandlung beruht auf vollig un-
giftiger Grundlage, hat also mit den Impfungen im tiblichen Sinne
nichts gemein.

Wohl ist die Zeit der Heuschnupfengefahr fiir dieses Jahr bereits
voriiber, wer indes eine Behandlung fiir néichstes Jahr nétig hat,
behalte im Sinn, dafi er diese bereits schon im Februar vornehmen
sollte, da dies die giinstigste Zeit ist, um gegen die Empfindlich-
keit mit vollem Erfolg vorgehen zu kénnen.

BEKANNTMACHUNGEN

Telephongespriche

Es freut uns, wenn wir den Patienten jeweils teleponisch drin-
gende Fragen beantworten konnen. Dadurch ist aber unser Tele-
phon oft lingere Zeit besetzt, was fiir manchen Wartenden oft von
Nachteil ist. Wir haben uns deshalb entschlossen, zwei Nummern
zu wihlen. In Zukunft konnen sich also die Patienten der beiden
zu wihlen. In Zukunft konnen sich also die Patienten der neuen
Nummer 23 60 23 mit Vornummer 071 bedienen, wie auch der alten
Nummer 23 61 70.
Gleichzeitig mochten wir noch die Gelegenheit beniitzen und alle
bitten, auBerhalb der Geschiftszeit nicht wegen Nebenséchlichem
zu telephonieren, sondern nur in dringendem Notfall anzulduten.
Wir sind also sehr dankbar, wenn nach 7 Uhr abends, wie auch
am Samstagnachmittag und am Sonntag kein telephonischer An-
ruf erfolgt, damit wir und unsere Angestellten die notwendige
Entspannung und geniigend ungestérten Vormitternachtsschlaf
erhalten kénnen.
Wir wiederholen also, daf der telephonische Anruf erfolgen kann:
morgens ab T%—12% Uhr,
mittags ab 13%—19 Uhr. Spiter nur in duBerst dringendem
Notfall.
Am Samstagnachmittag und am Sonntag sollte kein Anruf er-
folgen, hochstens in dringendem Notfall.

Schweizer Heil= und Hausmittel in Kanada

An unsere Freunde in Kanada,

Allen Lesern der «Gesundheits-Nachrichtens und Freunden in Ka-
nada konnen wir die erfreuliche Mitteilung machen, dali unser
Zweiggeschéft, das ich mit zwei Auslandschweizer-Freunden bei
meinem letzten Besuch in dort eréffnet habe, bereits in vollem Be-
triebe ist. Alle unsere Spezialititen sind somit auch in Kanada er-
hiltlich. Auch Gelée royale, der sich in jenen Gegenden so beliebt
gemacht hat, ist dort beziehbar.

Die kanadischen Freunde, sowie auch unsere Leser in USA kon-
nen sich nunmehr als bei Bedarf unserer bewdhrten Schweizer
Heil- und Hausmittel an folgende Firma wenden:

Dr. A. Vogel’'s Health Food Co., Montreal
P. 0. Box 174 Outremont.
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